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OCORRENCIA DE HELMINTOS E PROTOZOARIOS INTESTINAIS EM IDOSOS
Fernanda Silva Almeida’, Raquel Costa e Silva?, Josimar dos Santos Medeiros®.

Resumo — As enteroparasitoses sdo um dos mais graves problemas de satde pablica do Brasil, pois
afetam principalmente criancas de baixa renda. A prevaléncia desta doenca é elevada no Brasil,
principalmente nas regifes Norte e Nordeste. Em comparagdo a individuos jovens, os idosos
apresentam diversos eventos que aumentam a morbidade e mortalidade. O objetivo deste trabalho
foi identificar a presenca de enteroparasitos na populacdo geronte atendida pelo Laboratério de
Analises Clinicas do curso de Farméacia da UEPB, na cidade de Campina Grande-PB. Foi realizado
um estudo transversal, descritivo e quantitativo, entre maio e julho de 2013, a partir de anélise
documental. Foram analisados 555 protocolos e destes, foram identificados 102 pacientes com
idade superior a 60 anos. Entre os laudos analisados, 30,39% dos idosos possuiram resultados
positivos para enteroparasitoses, sendo 35,48% do sexo masculino e 64,52% feminino. As
parasitoses mais prevalentes nos pacientes idosos foram causadas pelos protozoarios Entamoeba
coli, Endolimax nana, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia e Blastocystis hominis. Em relacéo
aos helmintos, foram encontrados Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura. Este trabalho mostrou
a alta prevaléncia por protozoarios na populacdo idosa, 0 que evidencia a contaminacdo por
ingestdo de &gua e alimentos contendo formas evolutivas dos parasitas. Isto indica a necessidade de
estudos mais completos sobre a situacdo das taxas de prevaléncia de parasitoses intestinais em
idosos na cidade de Campina Grande-PB, dada a escassez de trabalhos com essa faixa etéria da
populacéo.

Unitermos: Enteroparasitoses, Terceira Idade, Saude Publica

Abstract — The intestinal parasites are one of the most serious public health problems in Brazil
because primarily affect low-income children. The prevalence of this disease is high in Brazil,
especially in the North and Northeast. Compared to younger individuals, older people have many
events that increase morbidity and mortality. The objective of this study was to identify the
presence of intestinal parasites in elderly population served by the Clinical Analysis Laboratory of
the UEPB pharmacy course in the city of Campina Grande-PB. A cross-sectional, descriptive and
quantitative study, between May and July 2013, from document analysis. 555 protocols were
analyzed and these were identified 102 patients older than 60 years. Among the reports analyzed,
30.39 % of positive results possessed elderly for intestinal parasites, and 35.48 % male and 64.52 %
female. The most prevalent parasitic diseases in the elderly were caused by protozoa Entamoeba
coli, Endolimax nana, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia and Blastocystis hominis. Regarding
helminths were found Ascaris lumbricoides and Trichuris trichiura. This study demonstrated the
high prevalence of protozoa in the elderly population, which shows contamination by ingestion of
food and water containing evolutionary forms of the parasites. This indicates the need for more
comprehensive studies on the situation of prevalence rates of intestinal parasites in the elderly in the
city of Campina Grande-PB , given the scarcity of jobs with this age group .
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Introducéo

As parasitoses intestinais sdo infec¢fes causadas por protozoarios e helmintos que
acometem o homem. S&o consideradas um dos problemas mais graves de salde publica do Brasil,
pois afetam principalmente criangas de baixa renda que habitam regides carentes e com condicdes
precérias de estrutura sanitéaria (Knaippe & Tanus, 1992). S&o encontradas também entre idosos e
em qualquer pessoa que resida ou conviva em areas de risco, especialmente na periferia das grandes
cidades. Essas infecgOes sdo caracteristicas pela frequéncia com que ocorrem e pelo dano causado a
salide e ao bem estar das pessoas atingidas (Neves et al., 2012).

Apesar do crescente desenvolvimento cientifico e tecnoldgico das Ultimas décadas que
propiciaram grandes avan¢os médicos, nas regides mais pobres houve reducdes pouco significativas
na prevaléncia das doencas parasitéarias. Desta forma, essas patologias ainda constituem um grande
problema de salde publica, o que torna o estudo do parasitismo de fundamental importancia na
atualidade (Andrade et al., 2008).

A prevaléncia de parasitoses intestinais € elevada no Brasil, principalmente nas regifes
Norte e Nordeste, devido ao saneamento basico deficiente, o que contribui para a veiculagdo hidrica
de parasitos (Figueiredo et al., 2011), mas também a precaria educacdo sanitaria da populacao,
associada ao baixo nivel de renda e qualidade dos servigos de satde (Gomes et al., 2010).

Nos Ultimos anos, a expectativa de vida no Brasil tem aumentado consideravelmente, devido
a vérios fatores. O avanco da idade traz certa suscetibilidade do idoso a diversas doencas; porém,
tratando-se de enteroparasitoses, poucos trabalhos trazendo essa abordagem sdo encontrados. Em
comparacao a individuos jovens, os idosos apresentam diversos eventos que aumentam a morbidade
e mortalidade (Boas & Ferreira, 2007). Essa alta suscetibilidade estd associada a diminuicdo das
fungdes normais do sistema imunolégico (Wu & Meydani, 2008).

O objetivo deste trabalho foi identificar a presenca de enteroparasitos na populacdo geronte
atendida pelo Laboratério de Andlises Clinicas do curso de Farmacia da Universidade Estadual da
Paraiba (LAC), na cidade de Campina Grande-PB.

Materiais e métodos

Foi realizado um estudo transversal, descritivo e quantitativo, entre maio e julho de 2013, a
partir de andlise documental do Laboratorio de Analises Clinicas da Universidade Estadual da
Paraiba. Foram analisados 555 protocolos e destes, foram identificados 102 pacientes com idade
superior a 60 anos, contendo os laudos dos pacientes da demanda do Sistema Unico de Satde (SUS)
atendidos pelo laboratério. Além da faixa etéria, foram analisados dados como sexo, prevaléncia de
parasitoses intestinais e correlacdo com a positividade na pesquisa de sangue oculto nas fezes. O
projeto teve aprovacdo e autorizagdo do Comité de FEtica e Pesquisa da UEPB (CAEE
17387813.0.0000.5187).

Resultados e Discussao

Entre 102 laudos analisados, 30,39% dos idosos possuiram resultados positivos para
enteroparasitoses, sendo 35,48% do sexo masculino e 64,52% feminino. As parasitoses mais
prevalentes nos pacientes idosos foram causadas por protozoarios (Figura 1): Entamoeba coli
(30,43%), Endolimax nana (28,26%), Entamoeba histolytica (26,09%), Giardia lamblia (13,04%),
e Blastocystis hominis (2,17%).
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Estes dados corroboram o estudos de Ely et al. (2011), que encontraram alta prevaléncia de

protozoarios em idosos.

® Entamoeba coli
® Entamoeba
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Blastocystis
hominis

Figura 1 — Prevaléncia de parasitoses em idosos causadas por protozoarios.

Das parasitoses causadas por helmintos, Ascaris lumbricoides (66,7%) e Trichuris trichiura
(33,3%) foram as espécies encontradas (Figura 2). Estes parasitas sdo responsaveis por alteraces
orgénicas graves, tais como obstrucdo intestinal e prolapso retal (Lopez & Laurentys-Medeiros,

1991).

m Ascaris
lumbricoides

® Trichuris
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Figura 2 — Prevaléncia de parasitoses em idosos, causadas por helmintos.
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As protozooses foram as enteroparasitoses mais predominantes, sendo Entamoeba coli a
mais frequente. Esta ameba é considerada um indicador de consumo de agua e alimentos
contaminados por matéria fecal (Knaippe & Tanus, 1992). Destaca-se 0 grau de monoparasitismo
em 58,07% dos idosos, seguido de poliparasitismo (22,58%) e biparasitismo (19,35%).

Em relacdo aos helmintos, Bods & Ferreira (2007) também encontraram ovos de Ascaris
lumbricoides e Trichuris trichiura nas amostras dos idosos. De fato, estes parasitas sdo 0s
geohelmintos sdo os mais encontrados em todo o mundo, atingindo mais de um bilhdo de pessoas
por ano (Neves et al., 2012).

Dos 102 laudos analisados, 9,81% dos idosos apresentaram positividade para pesquisa de
sangue oculto nas fezes, sendo 4,91% com positividade para enteroparasitos. A importancia clinica
deste exame pode ser observada na sua recomendacdo anual, pela American Cancer Society, como
ferramenta no diagndstico de cancer colorretal, sendo esta recomendacdo véalida para homens e
mulheres com idade superior aos 50 anos (Lopez & Laurentys-Medeiros, 1999).

Conclusoes

Este trabalho mostrou a alta prevaléncia por protozoarios como Entamoeba coli na populagdo
idosa, 0 que evidencia a contaminacdo por ingestdo de dgua e alimentos contendo formas evolutivas
dos parasitas. Isto indica a necessidade de estudos mais completos sobre a situagdo das taxas de
prevaléncia de parasitoses intestinais em idosos na cidade de Campina Grande-PB, dada a escassez
de trabalhos com essa faixa etaria da populacdo em relacdo a contaminagdo por enteroparasitos.
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