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RESUMO

As praticas relacionadas ao uso popular de diversas plantas medicinais sdo empregadas
enquanto alternativa viavel ao uso de medicamentos industrializados. O senso comum
serve como base para o tratamento e cura de diversas condi¢cbes adversas a saude da
populacdo. Dentre as plantas medicinais destaca-se a Lippia alba, que possui diversos
nomes populares sendo o mais conhecido erva-cidreira que, de acordo com o
conhecimento cientifico, possui um rico potencial farmacolégico que esta relacionado a
ampla variacdo na composicdo quimica de seu Oleo essencial. Este estudo tem como
objetivo realizar uma revisdo da literatura, fazendo uso da metassintese enquanto
instrumento metodoldgico, para verificar a existéncia de informacbes na literatura
cientifica que evidenciem assertividade do conhecimento popular acerca do potencial de
acdo da Lippia alba (Mill.) N. E. Brown ou se tal uso se constitui enquanto simples
placebo. Para a realizacdo da pesquisa foram utilizadas as bases de dados Periodicos
CAPES, LILACS e Scielo. Como estratégia de busca utilizou-se os seguintes Indexadores:
“Plantas medicinais™; “Lippia alba”; “praticas populares”. O periodo da pesquisa incluiu
artigos publicados entre janeiro de 1998 a dezembro de 2013. Observou-se com o estudo a
existéncia de pelo menos 25 indicacGes, onde o uso da Lippia alba torna-se eficaz. Diante
dos achados e da crenca popular quanto o uso e eficacia da erva-cidreira no tratamento e
cura de diversos problemas relacionados ao processo salde doenca, evidencia-se que 0
estudo e observacdo das plantas medicinais utilizadas pelo senso comum torna-se uma
importante ferramenta para o desenvolvimento de novos farmacos através da descoberta de
novos principios ativos.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Lippia alba. praticas populares.
USE AND EFFICACY OF THE CEREAL HERB, A COMPARATIVE BETWEEN
SCIENTIFIC KNOWLEDGE AND COMMON SENSE: METASSINTHESE
ABSTRACT
Practices related to the popular use of various medicinal plants are employed as a viable

alternative between common sense for the treatment and cure of several conditions adverse
to the health of the population. Among such medicinal plants, we can high light Lippia
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alba, which has several popular names and is the best known lemon balm that according to
scientific knowledge has a rich pharmacological potential that is related to the wide
variation in the chemical composition of its essential oil. This study aims to carry out a
review of the literature, making use of the metassynthesis as a methodological instrument,
where it will be verified the existence of information in the scientific literature that
evidences assertiveness of the popular knowledge about the action potential of Lippia alba
(Mill.) N.E. Brown or If such use is made as a simple placebo. The CAPES, LILACS and
Scielo Periodic databases were used to perform the research. As search strategy the
following indexers were used: "Medicinal plants™; "Lippia alba"; "Popular practices," the
research period included articles published between January 1998 and December 2013.
The study found at least 25 specificities, where the use of Lippia Alba becomes effective.
In view of the findings and popular belief about the use and effectiveness of lemon balm in
the treatment and cure of various problems related to the disease health process, it is
evident that the study and observation of medicinal plants used by common sense becomes
an important Tool for the development of new drugs through the discovery of new active
principles.

Keywords: Medicinal plants. Lippia alba. Practices popular.

1. INTRODUCAO

As praticas relacionadas no uso popular de plantas medicinais sdo empregadas
enquanto alternativa viavel entre determinadas comunidades no tratamento de doencas e
sintomas ou para a manutencdo da saude (PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006).

De acordo com Rezende e Cocco (2002), no Brasil o surgimento de uma medicina
popular com uso das plantas deve-se aos indios, com contribui¢c6es dos negros e europeus;
na época em que era colonia de Portugal, a populagéo recorria ao uso das ervas medicinais
a fim de obter tratamento e cura para determinados sintomas.

Durante muito tempo, o uso de plantas medicinais foi o principal recurso
terapéutico utilizado para tratar a salde das pessoas e de suas familias; entretanto, com 0s
avancgos ocorridos no meio técnico-cientifico, sobretudo no @mbito das ciéncias da saude,
novas maneiras de tratar e curar as doencas foram surgindo (BADKE et al., 2011).

A situacdo econdmica e a busca de uma melhor qualidade de vida tém constituido
alguns dos principais fatores associados a grande divulgacdo do uso de plantas para a cura
de doencas (FELIX-SILVA et al., 2012; RODRIGUES; GUEDES, 2006).

Para que o homem possa fazer uso medicinal de uma espécie, com seguranca, €
necessario que a mesma seja estudada sob o ponto de vista quimico, farmacolégico e
toxicologico (FARIA; AYRES; ALVIM, 2004; RITTER et al., 2002).

Lippia alba (Mill.) N.E. Brown é uma das espécies medicinais mais utilizadas pela
populacdo brasileira, de acordo com a lista publicada pela Central de Medicamentos
(CEME), e € popularmente conhecida como erva-cidreira (SANTOS; INNECCO, 2004).

A espécie Lippia alba (Mill.) N. E. Brown pertencente a familia Verbenaceae, é um
arbusto aromatico subarbustivo e pode chegar até arvores de pequeno porte, cujo aroma
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esta relacionado aos constituintes predominantes nos 6leos essenciais (AGUIAR et al.,
2008; SILVA et al., 2006).

Popularmente a Lippia alba ¢ denominada também de alecrim, alecrim do mato,
alecrim do campo, camard, capitdo do mato, cidrdo, cidreira, cidreira brava, capim cidreira,
cidreira crespa, cidreira falsa, cidreira melissa, erva cidreira, erva cidreira do campo, erva-
cidreira brasileira, falsa melissa, salva do Brasil, salva limdo, entre outras denominacoes
(STEFANINI; RODRIGUES; MING, 2002).

Segundo as pesquisas de Torres et al. (2005), o extrato bruto das folhas de Lippia
alba (Mill) N.E. Brown possui componentes quimicos com propriedades antiespasmodica
e sedativa, e ainda possui a acdo antisséptica contra bactérias Gram+ que causam infecgdes
respiratdrias.

De acordo com Aguiar et al. (2008), a L. alba, aléem de ter acdo antimicrobiana
possui outras propriedades que tém sido atribuidas quando utilizada na forma de chas,
macerada em compressa e banhos. Entre as propriedades atribuidas a espécie destacam-se
as acOes antiespasmddica, antipirética, sedativa (BANDEIRA, 2016), enemagoga,
analgésica (TAVARES et al., 2005), anti-inflamatodria e diaforética (AGUIAR et al., 2008).
Tais propriedades devem-se aos seus principios ativos, dentre eles o 0Oleo essencial
(GEROMINI et al, 2012).

A L. alba possui um rico potencial farmacologico que esta relacionado a ampla
variacdo na composicdo quimica de seu 0Oleo essencial. Essa variacdo leva a classificacdo
desta especie em quimiotipos, que sdo denominados de acordo com o componente quimico
majoritario presente em seus 0leos essenciais (TEXEIRA, 2009).

A Organizacdo Mundial de Saude considera ser de fundamental importancia que se
realizem investigacdes experimentais acerca das plantas utilizadas para fins medicinais e
de seus principios ativos, para garantir sua eficiéncia e seguranca terapéutica (SANTOS;
INNVECCO, 2004).

O presente estudo apresenta-se com o objetivo de realizar uma revisdo da literatura,
fazendo uso da metassintese enquanto instrumento metodologico, onde se verificard a
existéncia de informacGes na literatura cientifica que evidenciem a assertividade do
conhecimento popular acerca do potencial de a¢do da Lippia alba (Mill.) N. E. Brown ou
se tal uso se constitui enquanto simples placebo.

2. METODOLOGIA

O estudo consiste em uma revisdo sistematica da literatura. Esta é caracterizada por
Sampaio e Mancini (2007) como um importante direcionador para o desenvolvimento de
projetos e indicador de novos rumos para futuras investigacdes, mostrando-se um recurso
importante diante do crescimento acelerado da informacdo cientifica, uma vez que
contribui com a producdo de sintese das informacdes disponiveis na literatura sobre
determinada tematica. A revisdo sistematica da literatura pode consequentemente auxiliar
profissionais e pesquisadores no seu cotidiano de trabalho.

Para a sistematizacdo e analise do material bibliografico selecionado, adotou-se
uma estratégia de aproximacdo com a metassintese. De acordo com Lopes (2008), a
metassintese esta estabelecida enquanto processo analitico nos quais o0s estudos cientificos
sdo agregados, integrados, resumidos ou simplesmente reunidos a fim de alcancar o

100

~—
| —



»

¥ _  Journal of Biology & Pharmacy
b :
o and Agricultural Management .
B0 REVIEW ARTICLE
Journal of Biology & Pharmacy and Agricultural Management, v. 14., n. 2, abr/jun 2018
ISSN 1983-42009 revista.uepb.edu.br/index.php/biofarm

produto interpretativo. Defende ainda que a combinacdo de diversos estudos cientificos
sobre determinada tematica auxilia na compreensdo dos fenémenos envolvidos em dado
contexto, além de influenciar na ampliacdo do conhecimento, auxiliando desta maneira na
adocdo de praticas, politicas, estratégias e decisdes no ambito da salde.

Portanto, para a realizagdo da pesquisa foram utilizadas as bases de dados
Periddicos CAPES, LILACS e Scielo. Como estratégia de busca utilizou-se 0s seguintes
Indexadores: ‘“Plantas medicinais”; “Lippia alba”; “praticas populares”. O periodo da
pesquisa incluiu artigos publicados entre janeiro de 1998 a dezembro de 2013, conforme a
Tabela 1.

Tabela 1: Estratégia de busca dos para os artigos.

Artigos Artigos Periodo de
Base de dados Indexadores encontrados  selecionados Publicacao
Plantas
SCIELO medicinais 421 55 1998 a 2013
SCIELO Lippia alba 26 6 2003 & 2013
Préaticas
SCIELO populares 2 0 1998 a 2013
Plantas
LILACS medicinais 584 39 2000 a 2013
LILACS Lippia alba .
32 8 2003 2 2013
Préaticas
LILACS populares 231 4 2000 a 2012
PERIODICOS Plantas
CAPES medicinais 433 28 2000 a 2013
PERIODICOS  Lippia alba
CAPES 73 11 2003 2 2013
PERIODICOS Préticas
CAPES populares 522 1 2000 a 2012

Fonte: dados da pesquisa

Identificou-se um total de 2.324 artigos, dos quais foram selecionados por
adequarem-se aos critérios de inclusdo estabelecidos para producdo do presente estudo
(Figura 1).

Os critérios utilizados para a inclusdo dos estudos ao presente trabalho foram:
textos disponiveis na versdo completa de acesso publico, sendo estes teses, dissertacdes
e/ou artigos cientificos, publicacdo em lingua portuguesa, sem delimitacdo para tipo de
estudo, tempo de busca e publico-alvo, intervencdo, publicacbes referentes ao
conhecimento popular e literatura cientifica sobre usos e a¢do do uso da erva cidreira
(Lippia alba). Na estratégia de busca considerou-se também artigos que apresentaram o
nome popular da Lippia alba no titulo.
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FIGURA 1. Fluxograma de identificagcdo e selecdo dos
artigos para Estudo de Sintese sobre o comparativo entre
o senso comum e o conhecimento cientifico quanto ao
uso e eficacia da erva cidreira.

REGISTROS IDENTIFICADOS NAS BASES DE
DADOS ATRAVES DA UTILIZAGAO DAS PALAVRAS-
CHAVE: PLANTAS MEDICINAIS; LIPPIAALBA;

PRATICAS POPULARES
SCIELO 2.324 CAPES
pesi S 1.028

-
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Para a analise dos estudos selecionados e sintese dos dados por eles apresentados,
foram observados alguns procedimentos, tais como a leitura exploratdria, com intuito de
observar o conteudo apresentado por cada estudo, e leitura seletiva, objetivando identificar
a relevancia dos estudos e exclusdo dos trabalhos que ndo se adequavam ao tema
previamente proposto, além da exclusao de referéncias duplicadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da analise dos artigos selecionados observou-se uma alta frequéncia no uso
da erva-cidreira (Lippia alba) enquanto instrumento de cura/tratamento entre a populacéo.
De acordo com as evidéncias, em pelo menos 25 casos especificos do processo salde
doenca identifica-se a crenca e utilizacdo da substancia pelo senso comum.

Tabela 2. Indicacdo terapéutica da Lippia alba (Mill.) N. E. Brown. e comprovacgéo
cintifica.

Nome Nome Indicacdo Terapéutica Comprovacéo Referéncias
Cientifico  Popular cientifica
Lippiaalba Erva- Disturbios estomacais, dor Dores de TORRES et al.,
(Mill.) N.  cidreira de estdbmago, dor de barriga, cabeca, 2005; OLIVEIRA;
E. Brown indigestdo, espasmos, dores,  problemas ARAUJO, 2007
nauseas, resfriado, tosse, digestivos e HEINZOM?(')\ION-'
tranquilizante ou calmante, colicas BARRO, 7_’
. ~ . L RODRIGUES;
combate a hipertenséo, intestinais, ,
o . . . GUEDES, 2006;
distdrbios hepaticos, gripe, efeito OLIVEIRA:-
bronquite, sifilis, diarreia, relaxante oS ROCHA, 2016:
ma digestdo, disenteria, Vasos, NUNES;
carminativo, dores de antibacteriana, BERNARDINO;
cabeca, malaria, estimulante antiviral MARTINS, 2015;
do apetite, sudorifica, OLIVEIRA et al.,
colicas uterinas ou 2011

estomacais, insonia

Fonte: dados da pesquisa

De acordo com Aguiar et al. (2008); Rodrigues; Guedes (2006); Torres et al.
(2005); Silva et al. (2006); Oliveira; Menini Neto (2012); Pilla; Amorozo, Furlan (2006);
Aguiar; Barros (2012); Albertasse; Thomaz; Andrade (2010); Morais et al. (2005);
Oliveira; Barros; Moita Neto (2010); Costa; Myworm (2011); Brasileiro et al. (2008);
Fenner et al. (2006); Heinzmann; Barro (2007); Lima et al. (2007); Pinto; Amorozo; Furlan
(2006), em pesquisas realizadas entre 2005 e 2012, o 6rgdo vegetal mais utilizado da erva-
cidreira (Lippia alba) sdo as folhas e, entre os modos de preparo, pode-se destacar a
infusdo, decoc¢do, maceracdo, em compressas, banhos, a fim de obter tratamento para as
doencas ou sintomas citados.

Em diversas regifes do Brasil € comum a utilizacdo dos chéas feitos pela decocgdo
ndo sO para as partes duras ou secas do vegetal, como caules, raizes, folhas secas, etc., mas
também a fervura das folhas frescas. Este procedimento ndo é indicado para qualquer
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planta, pois pode degradar ou eliminar principios ativos das mesmas, inativando o efeito
terapéutico do chd ou tornando-o perigoso a saude (ALBERTASSE; THOMAZ;
ANDRADE, 2010).

Em estudo etnobotanico realizado por Baldauf et al. (2009), ressalta-se a
importancia do preparo do chd sem induzir a planta a fervura. O que pode evidenciar uma
possivel preocupacdo dos informantes com a provavel perda de principios ativos de
diversas espécies durante o processo de decoccdo. De acordo com Madaleno (2011), a
espécie Lippia alba é escolhida pelos individuos como analgésico e calmante, utilizada
também como antipirético e para reduzir a pressdo arterial.

Um comparativo entre as crengas populares e a comprovacgao cientifica quanto aos
reais efeitos da Lippia alba N. E. Brown (erva-cidreira), diante dos problemas de salde
que atingem a populacdo, permite concluir que a mesma apresenta efeito calmante, sendo
ainda apresentada como um importante instrumento no controle da pressdo arterial
(RODRIGUES; GUEDES, 2006). Alguns autores propdem que a acao inespecifica da
Lippia alba sobre o sistema nervoso central advém de uma possivel acdo fisioldgica
periférica responsavel pelo desenvolvimento de hipotensédo e hipotermia. Contudo, 0 uso
da Lippia alba contra hipertensdo ainda ndo foi confirmado pela farmacologia
experimental (MAYNARD, 2011).

N&o ha indicativos minuciosos acerca da acdo hipotensora da erva-cidreira na
literatura pesquisada, mas pode-se supor que a reducdo da pressdo arterial poderia ocorrer
em virtude da acdo calmante que a erva apresenta, ja que é sabido que estados de estresse
ou nervosismo influenciam na elevagio da pressdo arterial (OLIVEIRA; ARAUJO, 2007).

Além disso, de acordo com Rocha (2012) e Aguiar et al. (2008), o extrato de folhas
da L. alba (erva-cidreira) € um composto com potencial antimicrobiano sobre cepas gram-
positivas e, segundo Rocha (2012) e Geromini (2012), especificamente sobre
Staphyloccocos aureus.

De acordo com Veiga Junior (2008) e Heinzmann; Barro (2007), os preparos a base
de L. alba eram utilizados pela populacdo como tranquilizante ou calmante, sedativo, dores
de cabeca, além de diminuicdo da insbnia e da ansiedade. Os estudos de Torres et al.
(2005) e Oliveira; Araajo (2007) corroboram que o extrato bruto das folhas de Lippia alba
(Mill) N.E. Brown possui componentes quimicos com agdes comprovadas tais como
antiespasmaodica, sedativa e calmante, apresentando também atividade analgésica. Costa e
Mayworm (2011) afirmam em suas pesquisas que a Lippia alba (Mill.) N.E. Br. teve a
atividade sedativa confirmada em testes com cobaias.

Em pesquisas realizadas por Badke et al. (2012); Brasileiro et al. (2008),
Heinzmann; Barro (2007) e Pilla; Amorozo, Furlan (2006), a erva-cidreira foi citada como
uso popular para gripe ou resfriado e tosse. Nessa direcdo, Badke et al. (2012) afirmam que
a Lippia alba tem indicacdo terapéutica popular para gripe ou resfriado.

Em estudo realizado por Rodrigues e Guedes (2006), constatou-se que o cha das
folhas da erva-cidreira era utilizado pelo senso comum como sudorifico e para problemas
menstruais e de estbmago, contudo, diante da revisdo da literatura existente, ndo se
identificou indicios suficientes de assertividade em tal pratica, ndo havendo, portanto,
comprovacéo cientifica que baseie o uso da referida substancia para estas indicacoes.

Além disso, de acordo com Heinzmann e Barro (2007), a erva-cidreira era também
utilizada pelos populares para o tratamento de bronquite e sifilis. Rodrigues; Guedes
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(2006) e Heinzmann; Barro (2007) e, em suas fontes de analise verificaram que o extrato
da Lippia alba possui atividade antiviral e Heinzmann; Barro (2007) afirmam ser um
importante opositor ao virus Herpes simples tipol resistente ao aciclovir e também contra
o virus da polio tipo 2.

Quanto as doencas associadas ao sistema trato gastrointestinal, em estudos
realizados por Feijo et al. (2013); Oliveira; Barros; Moita Neto (2010); Albertasse;
Thomaz; Andrade (2010); Teixeira (2009); Macedo; Oshiiwa; Guarido (2007); Heizmann;
Barro (2007); Pinto; Amorozo; Furlan (2006); Pilla; Amorozo; Furlan (2006) e Rezende;
Cocco (2002), a erva-cidreira foi utilizada pelos informantes da pesquisa com a finalidade
de solucionar problemas de diarreia, ma digestdo, disenteria, dor de estomago, dor de
barriga, nduseas, indigestdo, disturbios estomacais e como carminativo. No entanto, ndo
existiram indicios entre os estudos analisados durante a revisdo da literatura que
comprovem a eficacia de tal substancia na resolubilidade dos problemas apresentados.

De acordo com as pesquisas de Rodrigues e Guedes (2006), a raiz da Lippia alba
era também utilizada como estimulante do apetite, ndo havendo também a comprovacéo
entre os estudos analisados diante do uso da planta no tratamento para o referido problema.

Conforme as pesquisas de Heizmann; Barro (2007), a erva-cidreira era tambem
utilizada no tratamento da malaria, mas ndo houve nenhuma comprovacao cientifica da
eficidcia da planta diante do uso apontado, talvez apenas para aliviar sintomas como a
febre.

De acordo com os testes farmacologicos realizados a partir das folhas da erva
cidreira, algumas de suas propriedades atribuidas foram comprovadas. Dentre elas
destacam-se a acdo analgésica, espasmolitica, antibacteriana (ROCHA, 2012), anti-
inflamatdria, diaforética (AGUIAR et al., 2008), antiviral, sedativa (TEIXEIRA, 2009),
ndo havendo indicios de nenhum efeito tdxico em animais tratados com o extrato da planta.

A realizacdo de estudos direcionados as praticas populares e a interacdo dos
conhecimentos construidos ao longo da histéria entre o senso comum, com as constatacoes
e indicios elencados pelo saber cientifico, pode contribuir com descobertas que coincidam
com a reabilitacdo da satude e melhoria da qualidade de vida da populacdo. No presente
trabalho fomentou-se a discussdo acerca do tema proposto e constatou-se a importancia da
elucidacdo quanto a eficacia de praticas populares e 0s possiveis caminhos para o alcance
de novos instrumentos e praticas capazes de intervir de maneira positiva no processo salde
doenca.

4. CONCLUSOES

Através da analise dos achados cientificos dispostos na literatura e uma posterior
comparacdo com os indicativos de uso da Lippia alba entre os grupos populacionais que a
utilizam enguanto instrumento de terapia para diversos problemas de salde, pode-se
observar a existéncia de aproximadamente 25 intervencgdes terapéuticas onde o uso da erva
cidreira pela populacdo coincide com a comprovacdo cientifica e assertividade para
determinada finalidade. Contudo, a eficacia no uso de tal planta para intervir em diversos
outros problemas de salde previamente apresentados ainda ndo dispde de comprovacao
cientifica, 0 que aponta para o entendimento de que entre esses casos 0 uso da Lippia alba
pode ser caracterizado enquanto placebo ou que tais praticas populares podem sinalizar a
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necessidade de trilhar novos caminhos para se evidenciar a assertividade do uso de tal
planta nesses casos especificos, contribuindo assim com o desenvolvimento de novos
instrumentos terapéuticos e possivelmente novos farmacos.

Diante disso, verifica-se a necessidade da realizacdo de mais investigagcdes acerca
da assertividade das praticas populares enquanto instrumentos de busca pela reabilitacao e
promocdo da saude entre 0 senso comum, ndao apenas no que se refere ao uso da erva
cidreira, mas também no que se refere aos indmeros instrumentos utilizados pela
populacdo nos processos de salde doenca e que podem indicar futuros e importantes
avancos para o saber cientifico e consequentemente para o bem estar da populagéo geral.
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