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RESUMO

As doencas parasitarias séo comuns no Brasil e no mundo, atingindo individuos adultos e
criancas, sendo a populacdo infantil a mais susceptivel a estas infeccOes. Nessa
perspectiva, as parasitoses intestinais ainda sédo consideradas um grande problema de saude
publica, com transmissdo relacionada a insuficientes habitos de higiene e saneamento
basico, alem de contato direto entre individuos contaminados, sobretudo, em locais
fechados. O grupo populacional infantil que convive em creches € um dos mais acometidos
por parasitoses intestinais, ja que as creches sdo locais de convivéncia coletiva que
possibilitam a disseminacdo de alguns tipos de parasitas. No presente estudo foi realizado
uma revisdo de literatura sobre parasitoses intestinais em criancas de creche. A pesquisa foi
desenvolvida a partir de periddicos online encontrados em base de dados tais como BVS,
LILACS e PubMed. Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos publicados entre os
anos de 2013-2018, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, bem como o uso de
monografias, teses e dissertacdes; todos com acesso ao texto completo. As criangas
matriculadas em creches possuem caracteristicas socioecondmicas e culturais que refletem
peculiaridades na incidéncia de parasitoses intestinais. A presenca das parasitoses pode
causar danos cognitivos e fisicos, resultando em dificuldades no crescimento e
desenvolvimento das criancas, causando sintomas inespecificos, tais como dores
abdominais, febre, diarreia, entre outros. Na regido Nordeste ainda sdo poucos os estudos
de investigacdo coproparasitologicos nesta populagdo, dificultando o conhecimento da
realidade vivenciada por muitas cidades no que se diz respeito aos casos de parasitoses
intestinais na infancia e, sobretudo, em creches, tornando necessario a realizacdo de mais
estudos para que sejam tomadas medidas no sentido de prevenir e reduzir a contaminacao
em ambientes aglomerados, evitando assim a disseminacdo de parasitoses intestinais em
criangas que convivem em creches.

Palavras-chave: Epidemiologia. Salde publica. Protozooses.
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INTESTINAL PARASITES IN CHILDREN FREQUENTING
DAY-CARE CENTERS

ABSTRACT

Parasitic diseases are common in Brazil and in the world, affecting adults and children, and
the child population is most susceptible to these infections. In this perspective, intestinal
parasites are still considered a major public health problem, with transmission related to
insufficient hygiene and basic sanitation habits, as well as direct contact between
individuals contaminated, especially indoors. The child population that lives in day care
centers is one of the most affected by intestinal parasitoses, since day care centers are
places of collective coexistence that allow the spread of some types of parasites. In the
present study, a review of the literature on intestinal parasitoses in day care children was
carried out. The research was developed from online journals found in databases such as
BVS, LILACS and PubMed. The inclusion criteria were scientific articles published
between 2013-2018, in Portuguese, English and Spanish, as well as the use of monographs,
theses and dissertations; all with access to the full text. Children enrolled in day care
centers have socioeconomic and cultural characteristics that reflect peculiarities in the
incidence of intestinal parasitosis. The presence of parasites may cause cognitive and
physical damage, resulting in difficulties in the growth and development of children,
causing nonspecific symptoms such as abdominal pain, fever, diarrhea, among others. In
the Northeast region, there are few coproparasitological studies in this population, making
it difficult to know the reality experienced by many cities in cases of intestinal parasitosis
in childhood and, above all, day care centers. that measures be taken to prevent and reduce
contamination in clustered environments, thus preventing the spread of intestinal parasites
in children living in day-care centers.
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INTRODUCAO

As doencas infecciosas e parasitarias sdo eventos deletérios a saude humana,
decorrentes, sobretudo, da precariedade sanitaria e que afetam, principalmente, grupos com
hipossuficiéncia socioecondmica, que costumam habitar locais insalubres. O deficitario
acesso aos servicos de saneamento basico expde os grupos hipossuficientes ao risco do
parasitismo entérico, especialmente as criancas que, por estarem com seus sistemas
imunologicos em formacéo, sdo mais vulneraveis (MAIA, 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2016), as parasitoses sdo as
doencas mais comuns do mundo, atingem cerca de 50% da populagdo mundial e sdo
responsaveis por relevantes consequéncias negativas na satde dos individuos adultos e de
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criancas. No Brasil, até 36,0% da populacdo total sofre com alguma parasitose e,
considerando somente as criangas, a prevaléncia sobe para 55,3%.

Nessa perspectiva, as parasitoses intestinais ainda s@&o um grande problema de
salde publica, sendo as criangcas com baixo nivel socioecondmico as mais atingidas. As
parasitoses acometem um alto percentual da populagdo humana, principalmente
comunidades de baixa renda que possuem precérias condi¢cbes socioecondmicas e de
saneamento basico, além do baixo nivel educacional. Criangcas matriculadas em creches
publicas aparentemente possuem caracteristicas socioeconémicas e culturais que refletem
peculiaridades na incidéncia de parasitoses intestinais (SEMIAO, 2014).

As enteroparasitoses ainda sdo consideradas um grave problema de sadde publica
mundial, principalmente em paises em desenvolvimento, em consequéncia dos altos
indices de morbidade e mortalidade. A transmissao de parasitas intestinais esta relacionada
a insuficientes habitos de higiene e de saneamento basico, além de contato direto entre
individuos contaminados, favorecido por locais fechados. A populacdo infantil € mais
suscetivel as infecgcOes parasitarias, uma vez que apresenta imunidade imatura e pouco
conhecimento sobre os habitos de higiene. Por isso, para buscar uma baixa incidéncia de
parasitos intestinais nesta populacdo é imprescindivel associar boas condi¢cdes de
saneamento basico e higiene no ambiente familiar, a uma excelente estrutura escolar, para
proporcionar um ambiente de organizacdo, higiene e limpeza tanto da escola, quanto das
criancas e funcionarios (DELAZERI, 2017).

A insercdo das criancas em creches e pré-escolas tem constituido um importante
dispositivo na atual configuracdo social. No entanto, o convivio permanente na
creche/escola propicia o adoecimento das criancas com maior frequéncia quando
comparadas com outras que permanecem em espacos familiares mais restritos,
especialmente por enteroparasitos. E de suma importancia processos de educagio em saude
para familias e funcionarios das instituicdes escolares sobre as principais formas de
transmissdo e medidas de prevencdo de enteroparasitoses, a fim de evitar a disseminacao
de microrganismos patogénicos no ambiente escolar (DIAS, 2018; REUTER, 2015).

No Brasil, os problemas envolvendo as enteroparasitoses tomaram uma grande
proporcao, especialmente devido as condicdes socioeconémicas precérias, a falta ou
deficiéncia de saneamento basico, educacdo sanitaria e habitos culturais. Poucos passos
tém sido dados com relacdo ao controle das parasitoses intestinais, cuja prevaléncia
permanece ainda muito elevada nos paises em desenvolvimento. Contrastando com 0s
avancgos tecnoldgicos observados no fim do milénio, as parasitoses intestinais ainda
constituem um grande problema de satde publica (LIMA, 2013).

As infecgcdes causadas por parasitas intestinais estdo relacionadas a falta ou mas
condicdes na qualidade do saneamento basico, higiene pessoal e domiciliar. A presenca das
parasitoses pode causar danos fisicos e cognitivos, dificultando o crescimento e
desenvolvimento das criangas; causando sintomas inespecificos, tais como dores
abdominais, febre, diarreia, entre outros. As criangas se tornam mais vulneraveis por nao
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apresentarem ainda habitos de higiene desenvolvidos, tais como ndo lavar as maos para se
alimentar e ainda levarem objetos do chdo a boca, como é o caso dos brinquedos
(MOURA, 2016).

Ainda sdo poucos os estudos de investigacdo coproparasitologicos existentes na
regido Nordeste, o que dificulta o conhecimento da realidade vivenciada por muitas
cidades no que se diz respeito aos casos de parasitoses intestinais infantis (LIMA, 2013).

Diante desse contexto, o presente estudo tem por objetivo averiguar na literatura
cientifica informacdes acerca da prevaléncia de parasitoses intestinais em criancas de
creches, para proporcionar 0 conhecimento a respeito dos parasitos que mais acometem as
criancas que frequentam creches, como meio de alertar os servigos de salde e populagédo
em geral sobre a necessidade de prevenir as parasitoses nesse ambiente, ja que as creches
sdo locais de convivéncia coletiva que possibilitam a disseminacdo de alguns tipos de
parasitas.

METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de uma revisdo de literatura sobre as principais parasitoses
intestinais que acometem criancas que frequentam creches. A pesquisa foi desenvolvida a
partir da utilizacdo de periodicos online disponibilizados em bases de dados tais como
Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS e PubMed, com a finalidade de
realizar uma revisdo na literatura cientifica com os seguintes descritores: Parasitos,
Criancas e Creches.

Os critérios de inclusdo foram o uso de artigos cientificos publicados entre 0s anos
de 2013-2018, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, bem como o0 uso de monografias,
teses e dissertacBes; todos com acesso ao texto completo. A pesquisa foi desenvolvida
durantes 0s meses de agosto a novembro de 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As parasitoses intestinais estdo relacionadas as condi¢6es de vida da populacao e o
meio no qual estdo inseridas, sendo as criancas consideradas mais vulneraveis as
parasitoses. Em algumas instituicdes, as condicdes de aglomeracéo de criancas e de higiene
do ambiente podem ser favoraveis a transmissdo de alguns patégenos, dentre eles 0s
enteroparasitos, sendo o parasito mais comum em criangas, especialmente naquelas que
frequentam ambientes coletivos, o Enterobius vermicularis (SILVA, 2016).

O nivel socioeconémico familiar e as condigdes sanitarias das moradias sdo fatores
considerados de risco que estdo associados as enteroparasitoses. A permanéncia de
criancas pequenas em creches tem se tornado uma realidade para muitas familias. Como as
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criancas inseridas em creches apresentam uma faixa etaria um pouco menor do que aquelas
em escolas, consequentemente tem uma menor consciéncia das formas e dos riscos de
contaminagdo por parasitoses. Nesse caso, 0 papel dos pais no cuidado da crianca é
fundamental para um desenvolvimento saudével, bem como conscientizagdo acerca de
medidas preventivas no controle efetivo das enteroparasitoses (FONSECA, 2018).

Os parasitas mais prevalentes nas criancas pré-escolares e escolares, em nosso
meio, sdo: Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, Enterobius vermicularis, Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancylostoma duodenale, Ténias (Taenia saginata, T.
solium) e Schistosoma mansoni (UNA-SUS, 2014).

No estudo realizado por Santos (2014) os maiores indices de positividade dos
enteroparasitos, encontrados em 61,4% das criangas, foram dos seguintes agentes
etiologicos: Blastocystis hominis (40,4%), Giardia lamblia (24,6%), Entamoeba coli
(22,8%), Endolimax nana (12,3%), Entamoeba histolytica/E. dispar (7,1%), Entamoeba
hartmanni, Enterobius vermicularis e lodamoeba bitschlii (ambos com 1,8%). A elevada
prevaléncia de protozoarios intestinais reforca a necessidade da implantagdo de medidas de
prevencdo e educacdo em saude que visem melhorar as condicdes de vida das criancas e
dos adultos.

Em outro estudo, os helmintos mais frequentes nas criancas foram Hymenolepis
nana, Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis e Ancylostomidae, para o0s
protozoarios parasitas os mais frequentes foram: Giardia lamblia e Entamoeba histolytica,
alem do protozoario comensal Entamoeba coli (LUDWIG, 2017).

E possivel notar que o grupo populacional mais acometido pelas parasitoses
intestinais sdo criancas, principalmente as que convivem em creches, moram em
comunidades urbanas ou rurais que apresentam em comum precarias condicdes
sociossanitarias e altas prevaléncias de parasitoses na populagdo. A ocorréncia e
perpetuacdo das enteroparasitoses infantis pode provocar transtornos durante toda a vida
do individuo, além de provocar obstaculos ao desenvolvimento individual e coletivo da
crianca (MAIA, 2016).

Datam de quase um século as primeiras comunicac6es cientificas que relacionaram
as helmintiases intestinais com prejuizo no desenvolvimento e na eficiéncia das funcdes
cognitivas na infancia. Uma hipotese especulativa afirma que um efeito geral das
parasitoses seria limitar as reservas de energia disponiveis para os individuos infectados,
reduzindo sua capacidade para o trabalho fisico e mental, motivacdo, estado nutricional e
padrdes de interacdo social. A integridade do sistema imunoldgico se constitui, também,
em fator critico quanto aos riscos das parasitoses. Pacientes portadores de
imunodeficiéncias congénitas, receptores de 6rgdos transplantados, em quimioterapia para
cancer, desnutridos e HIV positivos constituem um grupo mais vulneravel (ALVES, 2014).

Quanto mais precocemente houver a identificacdo e o tratamento dos
enteroparasitas nas criancas, melhores serdo as taxas de desenvolvimento fisico e mental,
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bem como maior sera o controle sobre a disseminacdo da doenca. Ndo ha diferencas em
relacdo a contaminacdo por enteroparasitas de acordo com o género. O fato dos meninos
serem mais parasitados pode ser explicado por questdes culturais. Enquanto as meninas
séo, em geral, estimuladas a brincar de casinha, que inclui bonecas e brinquedos que
representam utensilios domésticos, especialmente de cozinha, o que as faz permanecer
mais tempo dentro do domicilio, os meninos sdo estimulados a brincar com jogos
praticados ao ar livre como futebol, bola de gude, entre outros, o que os faz ter mais
contato com o meio ambiente, especialmente o solo, um dos principais meios para a
transmissdo de enteroparasitos, especialmente o0s geo-helmintos (LUDWIG, 2017;
SOARES, 2016).

Para prevenir as parasitoses, sdo necessarias medidas de controle com base em
educacdo sanitaria e de saneamento basico. Bem como evitar as possiveis fontes de
infeccdo, sendo importante ingerir vegetais cozidos, lavar bem os alimentos, desinfetar
verduras cruas e manter higiene pessoal na manipulacdo de alimentos, sendo assim,
adotadas medidas de prevencdo adequadas para a maioria dos parasitas intestinais. O
tratamento em massa das populagdes tem sido preconizado por alguns autores para reduzir
a carga parasitaria, entretanto, se ndo for associada a medidas de saneamento, a reinfec¢édo
pode atingir os niveis anteriores em pouco tempo (BRASIL, 2014).

CONCLUSOES

As parasitoses intestinais acometem em grande parte criancas de creche por
estarem em um local bastante aglomerado, tendo contato com outras criancas, assim como
com funcionarios, o que pode possibilitar a disseminacdo de certos parasitas. Ademais, as
criangas ainda ndo apresentam o sistema imunolégico completamente formado, estando,
desta forma, mais susceptiveis a contaminacao por parasitas.

Ainda é alta a porcentagem de familias que ndo apresentam condicdes de
saneamento basico adequados, tais como o tipo de casa, acesso a esgotamento sanitario e
agua tratada. Além disso, a maior parte das criangas convive com animais de estimacéo e
brincam em contato direto com a terra, aumentando a chance de aquisicdo de infeccdes
parasitarias. Assim, torna-se fundamental a implementacdo de acdes educativas na
comunidade e estratégias de educacdo em saude, objetivando a prevencdo e minimizagao
das parasitoses intestinais, informando ndo somente 0s pais ou responsaveis pelas criancas,
mas também os educadores das creches, escolas e profissionais da salde, além da
comunidade em geral, sobre a importancia dos métodos de prevencdo no combate as
parasitoses.

As campanhas educativas sdo instrumentos para auxiliar na elaboracdo de um plano
de conscientizacdo da populacdo guanto aos bons habitos de higiene em todas as suas
vertentes. Importante dar énfase as criangas que sdo as mais acometidas pelas
enteroparasitoses. Por isso sdo necessarias medidas de educacdo e saude que visem
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promover a prevencao de parasitoses intestinais em crian¢as convivendo em creches, como
medidas importantes de prevencdo de parasitoses intestinais.
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