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RESUMO

O uso racional de antimicrobianos em ambiente hospitalar consiste no resultado de uma
prescricdo médica correta e uma dispensacdao feita pelo profissional farmacéutico
mediante instrucdes adequadas e o uso apropriado do medicamento. Este trabalho teve
como objetivo demonstrar as consequéncias da prescricdo irracional de antimicrobianos
em hospitais. Foi realizada uma revisdao de literatura com base em pesquisa bibliografica
em bancos de dados cientificos. Os resultados evidenciaram que a terapia antimicrobiana
em hospitais é de predominancia profilatica e que nos casos especificos quando a escolha
do antimicrobiano se norteia por testes laboratoriais microbioldgicos a terapia é mais
especifica e eficaz. O uso de antimicrobianos em ambiente hospitalar tem sido analisado
como inadequado e exagerado, acarretando muitos problemas aos pacientes com as

indicagdes irracionais desses medicamentos.
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RATIONAL USE OF ANTIMICROBIALS IN THE HOSPITAL ENVIRONMENT

ABSTRACT

The rational use of antimicrobials in the hospital environment consists of the result of a
correct medical prescription and a dispensation made by the pharmaceutical professional

through appropriate instructions and the appropriate use of the medicine. This work aimed
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to demonstrate the consequences of the irrational prescription of antimicrobials in
hospitals. A review of systematic literature was carried out, based on bibliographic
research in scientific databases. The results showed that antimicrobial therapy in hospitals
is of prophylactic predominance and that in specific cases when the choice of antimicrobial
is guided by microbiological laboratory tests the therapy is more specific and effective. The
use of antimicrobials in the hospital environment has been analyzed as inadequate and
exaggerated, causing many problems for patients with the irrational indications of these

drugs.

Key words: Sulfonamides. Drugs. dispensation.

INTRODUCAO

O uso racional de medicamentos resulta da prescricdo, dispensac¢do e o uso correto
do medicamento. Bem como o ato da prescricdo deve ocorrer mediante um diagndstico
completo e eficiente para ndo comprometer a sua qualidade (PAGANNOTI et al., 2013).

A dispensacdo deve ser feita por um profissional qualificado, de formacao
farmacéutica, mediante instru¢ées adequadas do tratamento quanto a posologia, tempo
de tratamento, armazenamento correto e outros fatores relacionados ao uso satisfatdrio
do medicamento. Caso alguma dessas implicacdes seja negligenciada, o paciente pode
sofrer com complica¢Ges durante o tratamento com antimicrobianos ou anticoagulantes
até mesmo em ambiente hospitalar (CARVALHO et al., 2015).

O profissional farmacéutico deve ter uma visdo ampla sobre a ocorréncia de
prescricdes desnecessarias, interacdes medicamentosas que causam danos a saude do
paciente de forma individual, relacionar o uso desses medicamentos com a indicacao
terapéutica, sempre visando o bem-estar e a seguranca do paciente (SOUZA et al., 2013).

Assim como, é de grande importancia que o medicamento seja prescrito de maneira
correta na forma farmacéutica, dose e continuidade do tratamento. Caso os médicos nao
tenham disponibilidade a informacdes integrais sobre seguranca dos farmacos, nao

entendam os efeitos nocivos do que prescrevem ou até mesmo ndo saibam identificar uma
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associacdo perigosa entre as substancias farmacoldgicas. Certamente colocard em risco a
seguranca do paciente, causando dano a estrutura ou funcdo do corpo do paciente
(OLIVEIRA; FILIPINI; GIARDINI, 2014).

A atividade conjunta do farmacéutico e do médico na Comissao de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIH), para o cumprimento de auditorias internas de prescricdes de
antimicrobianos, gera oportunidades para a evolucdo do padrao de qualidade na
prescricdo e das acoes de vigilancia epidemioldgica, assim como incentiva o uso racional
destes farmacos, promovendo adaptacOes das prescricGes com base nas particularidades
farmacocinéticas e farmacodinamicas, em virtude da eficacia na eliminacdo da infec¢cdo. Da
mesma forma o farmacéutico tem atuacdo na CCIH para ajudar a controlar e impedir a
resisténcia bacteriana, limitando com seu trabalho e supervisdo as infeccGes hospitalares,
por dispor de suficiente conhecimento a respeito das classes de antimicrobianos
(VASCONCELOS; OLIVEIRA; ARAUJO, 2015).

Como é conscio os riscos associados a prescri¢cdo incorreta de antibiéticos, levando
a casos de descontrole de eventos de infeccdo hospitalar (IZAIAS et al., 2014.), este
trabalho teve como objetivo demonstrar as consequéncias quanto a prescri¢do irracional
de antimicrobianos, os seus riscos e a importancia do farmacéutico no controle da

dispensacdo desses farmacos.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa correspondeu a uma revisdao de expansao literaria com consulta nas
bases de dados EBSCO, Scielo, PubMed e os periddicos indexados no Open Journals System
(0JS), utilizando artigos publicados no periodo de 2009 até os mais atuais. Os termos
usados como descritores para a realizacdo da pesquisa foram: “Uso hospitalar de
antimicrobianos”; “Uso hospitalar de antibidticos”; “Antibidticos e infeccao hospitalar” e
“Antimicrobianos de uso restrito”.

Foram encontrados 119 artigos, dos quais 27 foram utilizados. Os critérios de

inclusdo foram a proximidade com o tema abordado, com importancia académica. O
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critério de exclusdo foram artigos publicados antes do periodo determinado e que nao

estivessem nos idiomas portugués e inglés.

RESULTADOS

Farmacoterapéutica dos antimicrobianos

Os antimicrobianos sdo os farmacos frequentemente mais prescritos e consumidos
inadequadamente. Envolvendo préximo de um terco das prescricdoes médicas. Comumente
empregado para atacar uma infeccdo estabelecida tendo como objetivo impossibilitar o
crescimento bacteriano sem causar danos a saude do paciente (MONREAL et al., 2009).

Porém o uso destes farmacos em ambiente hospitalar alcangca aproximadamente
40% dos pacientes por prescricdo terapéutica ou profilatica. Sabe-se que a sua aplicagdo
inapropriada tem propiciado o aparecimento de microrganismos resistentes, o que aflige
tanto o individuo quanto o ambiente em que ele estd inserido, elevando os custos de
servico de saude, os riscos de reacoes adversas, a contaminagcao a outrem e o tempo de
hospitalizacao (RODRIGUES; BERTOLDI, 2010).

Os antimicrobianos podem estar classificados em diferentes grupos, como os
antibacterianos de uso sistémico, a exemplo dos beta-lactamicos que afetam a sintese da
peptideoglicana da parede celular bacteriana, as sulfonamidas que competem com o PABA
(acido p-aminobenzoico) pela enzima di-hidropteroato sintetase com a¢do bacteriostatica,
as tetraciclinas que inibem a sintese proteica bacteriana, os macrolideos que atuam
promovendo transloca¢do na sintese proteica e as quinolonas que atuam interferindo a
sintese de DNA (RANG; DALE; RITTER, 2011).

Apesar da industria farmacéutica continuar pesquisando novas fdérmulas de
antimicrobianos aptos a vencer o sistema de resisténcia, o progresso das novas substancias
tem decaido. Esse esgotamento tecnoldgico é capaz de produzir a tragica “era pds-
antibidtica”. Periodo relacionado com a diminuicdo da efetividade dos antimicrobianos, o
gue impossibilitara o tratamento contra infecgbes, especialmente as de origem hospitalar

(LUEPKE et al., 2017).
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Papel do farmacéutico no uso racional de antimicrobianos

O farmacéutico tem entre as suas atribuicdes no ambiente hospitalar a verificacdo
das prescricGes médicas quanto a reacOes adversas, alergias, interacdes medicamentosas,
legibilidade das receitas, via de administracdo, frequéncia, aprazamento entre outras
funcdes (HAGA et al., 2014).

No ambito da atencdo farmacéutica, a contribuicdo do profissional da farmacia no
ambiente hospitalar, transpassa pelo acompanhamento sistematico da farmacoterapia,
para garantir a seguranca, a necessidade do uso, a efetividade dos processos, possivel
toxicidade das substancias, visando garantir os melhores resultados deste tratamento
(SANTOS et al., 2017).

A antibioticoterapia é um tipo de tratamento que necessita de alto nivel de acuracia
na escolha das substancias utilizadas para ndo reforcar o risco de infec¢cdes hospitalares,
logo uma das atribuicdes do profissional farmacéutico no acompanhamento desses casos
como descrito até no cddigo de ética da profissdo é de interagir diretamente com o
profissional prescritor garantindo assim a racionalidade e a eficicia do uso dessas
substancias (MEHRAD et al., 2015).

Ressalta-se que a fungao do farmacéutico em ambiente hospitalar ndo é mais
unicamente administrativa. Com a abordagem clinica da farmdcia, as tendéncias mais
modernas da profissdao sdao direcionadas ao paciente promovendo assisténcia técnica e
clinica. Esta atuagdo perpassa o contato desde o objeto do tratamento até a selecao dos

agentes higienizantes do ambiente (OLIVEIRA; PIRES, 2017).

Interagdes medicamentosas e efeitos adversos mais frequentes dos antimicrobianos em

ambiente hospitalar

No ambiente hospitalar, o tratamento medicamentoso é empregado para
terapéutica das doencas e amparo da saude. Pacientes hospitalizados e que utilizam

muitos medicamentos tornam-se mais suscetiveis aos episédios de eventos adversos (EAs).
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Além disso, os eventos adversos a medicamentos (EAMs) podem promover o
prolongamento do tempo de internacdo hospitalar, ocasionar agravamentos na situacao
clinica do paciente e até levar ao 6bito (LEITE; DEUSCHLE; DEUSCHLE, 2016).

As interacdes medicamentosas sdo determinadas como modificacdes do efeito do
medicamento no momento em que administrados juntamente com outros e/ou alimentos,
podendo ser dividido em dois tipos; farmacocinéticas, que alteram as caracteristicas de
absorcdo, distribuicdo, metabolismo e excrecdo; e farmacodinamicas, que decorrem ao
nivel dos sitios receptores tornando-se distintas como interacdes agonistas e antagonistas,
apesar de que se desconheca o real mecanismo a incitar essa interacdo (YUNES; COELHO;
ALMEIDA, 2011).

Alguns fatores de risco estdo relacionados a esses eventos, sendo os principais, a
idade avancada, comorbidades, a prescricdo com varios medicamentos, o uso inadequado
de medicamentos e prescricbes ilegiveis. Tais fatores arriscam provocar erros na
administracao de medicamentos ou originar interacdes e rea¢des adversas, portanto, dano
ao paciente (RODRIGUES; OLIVEIRA, 2010).

As interagoes farmacoldgicas sdao benéficas ou desejdveis sempre que se destinam a
tratar doencas coexistentes, diminuir efeitos adversos, estender o tempo do efeito, inibir
ou atrasar o aparecimento de resisténcia bacteriana, intensificar a adesdo ao tratamento,
promover a efetividade ou possibilitar a diminuicdo de dose. Em compensac¢do, as
interagBes indesejaveis apontam perda do efeito ou resolugdo oposta ao esperado,
aumento na ocorréncia, no conjunto de efeitos adversos e na despesa da terapia, sem
acrescentar a vantagem terapéutica (DITADI; COLLET, 2010).

As interacdes medicamentosas contendo antimicrobianos podem ter relevancia,
tanto para os microrganismos, bem como para o hospedeiro, constituindo-se o risco de
toxicidade. Estas podem ser originadas a partir de interacdes por meio de drogas que
elevam ou reduzem a excre¢ao, que modificam a jun¢do de proteinas ou que intensificam a
toxicidade do farmaco (PIEDADE et al., 2015).

A manipulagdo clinica dos antibidéticos em ambiente hospitalar ocasiona agao

individual e coletiva, que além de acometer o paciente, que utiliza o medicamento, atinge
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igualmente de forma expressiva a microbiota do ambiente hospitalar, visto que seu uso
pode estar associado com a selecdo de cepas microbianas resistentes (RICE, 2009).

A escolha e associacdo efetiva requerem a compreensdao da possibilidade de
interacOes entre os agentes antimicrobianos, estas podem ter efeitos prejudiciais originario
de dois ou mais agentes. Ademais, as interacdes precisam ser observadas no que se trata
das condicbes que podem levar a um quadro de selecdo dos agentes etioldégicos mais
resistentes, ou por reduzir a excrecdo do antibidtico, aumentando os niveis séricos da
substancia, ultrapassando as taxas terapéuticas desejadas, levando assim a um quadro de

toxicidade (NEVES; COLLET, 2015).

Indicacdo terapéutica e uso hospitalar de antimicrobianos

A prescricdo de antibidticos para a intervencdo de infecgGes de vias aéreas e o uso
profilatico em processos cirurgicos sdo as indicacOes predominantes no ambiente
hospitalar, porém o uso paralelo de farmacos é indicado em circunstancias especificas, com
o objetivo de aumentar o espectro antimicrobiano, no entanto, quando utilizados de forma
imprdpria, contribuem a um risco de toxicidade, sele¢cdo de patégenos resistentes, além de
ampliar os custos institucionais (CARNEIRO et al., 2011).

A escolha do antimicrobiano se norteia por testes de efetividade microbiolégica
para microrganismos recolhidos do paciente, isto é, terapia especifica. Em contrapartida,
existem situagdes no qual o inicio do tratamento precisa ser feito antes do diagndstico
laboratorial, representando a terapia empirica. O tratamento empirico é aceitdvel em
condi¢cdes de severidade da infecgao, improbabilidade de se conseguir isolado clinico
fidedigno e incompeténcia de testes de eficiéncia microbioldgica para algumas bactérias
(SILVA, 2012).

Os antibidticos potentes e eficientes que despontaram com a chegada da penicilina
preservaram muitas vidas, porém estdo em vias de se consolidar como “armas” em prol
das bactérias patogénicas. InUmeras sao as circunstancias relacionadas a indicacao errénea

destes medicamentos, conforme patologias como dor abdominal e tordcica, constipacao,
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desnutricdo, diabetes, alcoolismo, hipertensado arterial, diarreia, crise de abstinéncia, entre
outras enfermidades (MOTA et al., 2010).

Prescricdes erradas por parte dos profissionais de saude tornam os pacientes
gradativamente suscetiveis ao ataque das superbactérias, que se encontram
progressivamente em maior quantidade. Destaca-se que além do erro na prescricdo,
encontra-se a administracdo de antibidticos acompanhados de outras medicacbes como
fator de risco, sendo capaz de provocar uma interacdo medicamentosa, por exemplo, a
cefalotina utilizada para tratar infeccdo urinaria, que quando usado juntamente com
antiacidos é capaz de suceder em reducdo de sua absorcdo (BRAOIOS et al., 2013).

Em suma, a utilizacdo de antimicrobianos nos hospitais tem sido avaliada como
inadequada, irrelevante ou exagerada. Os microrganismos, anteriormente sensiveis aos
antimicrobianos comuns e que se limitavam a ocasionar infeccdes dentro do ambiente
hospitalar, tem se tornado razoes de morbidade e mortalidade nos pacientes internados,
além disso, afetam o ambiente extra-hospitalar por seus diversos meios de difusdo,
promovendo doencas graves na populacdo antes saudavel (RODRIGUES; BERTOLDI, 2010;
AZEVEDO; BARBOSA; CASSIANI, 2012; COSTA; SILVA JUNIOR, 2017).

CONCLUSOES

As complicagbes mais evidentes que surgem com a prescricdo irracional dos
antimicrobianos sdo: interacdo medicamentosa entre os agentes antimicrobianos
aumentando o risco de toxicidade originario de dois ou mais antibidticos associados e a
propagacdo de cepas microbianas resistentes causando atuagao restrita ao paciente e
coletiva no ambiente hospitalar, eventos adversos que estendem o periodo de interna¢ao
podendo acarretar problemas no caso clinico e até levar a morte. Em virtude de estudos
expressarem que o uso de antimicrobianos em ambito hospitalar vem sendo analisado
como inadequado, desnecessario ou exagerado, a andlise da prescricdo desses
medicamentos monitorando os farmacos, as doses e vias de administracao, interferindo

em qualquer circunstancia que indigue um problema relacionado ao medicamento
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promovendo o seguimento farmacoterapéutico e acompanhamento do paciente tem se

tornado a atuacdo do farmacéutico cada vez mais indispensavel no ambiente hospitalar.
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