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RESUMO

INTRODUCAO: A Rhodiola rosea (RRA) ou “Golden Root” como é chamada na Europa e
Asia, planta nativa da Sibéria, familia Crassulaceae, usada como adaptégeno. OBJETIVOS:
Identificar estudos que demonstrem as atividades farmacolégicas da RRA. METODOLOGIA:
Foi realizada uma revisdo integrativa busca nas bases de dados BVS e MEDLINE, utilizando
os descritores: “Rhodiola rosea” e “uso da Rhodiola rosea”. Os critérios de inclusao foram:
artigos em portugués e inglés, que abordassem diretamente o tema no periodo de 2009 a
2019 dos quais houvesse relacdo com o propédsito da revisdo. Os critérios de exclusdo
foram: artigos em comum nas bases de dados, artigos de revisdes sistematicas, integrativas
ou em plataformas pagas. RESULTADOS: foram encontrados diversos estudos sobre o uso
do extrato da RRA, dos quais evidenciaram o uso da mesma para fadiga, estresse, cognicao,
antidepressivos, entre outras propriedades farmacolégicas. CONCLUSAO: De acordo com
os estudos realizados, o extrato da RRA pode ser utilizado com seguranga e eficacia, porém
sdo necessarios estudos que se aprofundem na procura dos efeitos adversos e a toxicidade
gue esta planta pode exercer.

Palavras chaves: Rhodiola rosea. Atividade farmacolégica. Produtos Naturais.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Rhodiola rosea (RRA) or "Golden Root" as it is called in Europe and Asia,
native plant of Siberia, family Crassulaceae, used as adaptogen. OBJECTIVES: To identify
studies that demonstrate the pharmacological activities of ARR. METHODS: An integrative
review was performed on the VHL and MEDLINE databases, using the descriptors:
"Rhodiola rosea" and "Rhodiola rosea". The inclusion criteria were: articles in Portuguese
and English, which directly addressed the theme in the period from 2009 to 2019, which
were related to the purpose of the review. The exclusion criteria were: articles in common
in databases, articles of systematic reviews, integrative or paid platforms. RESULTS: several
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studies on the use of the extract of RRA were found, which showed its use for fatigue,
stress, cognition, antidepressants, among other pharmacological properties. CONCLUSION:
According to the studies carried out, RRA extract can be used safely and effectively, but
studies are needed to investigate the adverse effects and the toxicity that this plant can
exert.

Keywords: Rhodiola rosea. Pharmacological activity. Natural products.

1 INTRODUCAO

A fitoterapia é uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagdo de substancias ativas isoladas,
ainda que de origem vegetal. O uso de plantas medicinais na arte de curar é uma forma de
tratamento de origens antigas, existente durante sucessivas gera¢des e acumulando
abundancia em conhecimentos. Ao longo dos séculos, produtos de origem vegetal
estabeleceram as bases para tratamento de diferentes doencas (BRASIL, 2006).

Por ser um medicamento de facil acesso, geralmente de baixo custo e por
estarem em alta nas pesquisas cientificas, pois proporcionam propriedades medicinais de
maiores respostas para diferentes patologias, muitas vezes em um unico tipo de produto,
os extratos com atividades benéficas para a salde da populacdo sdo mundialmente
utilizados. Cerca de 80 % da populacdo ja fez ou faz uso dessas substdncias em produtos
fitoterdpicos (DE ANDRADE NASCIMENTO et al., 2018).

Contudo, ainda é necessario fortalecer o interesse pela pesquisa sobre as
plantas medicinais, para que possamos garantir a populacdo o acesso seguro e o uso
racional, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento de
tecnologias, inovagdes da cadeia produtiva e da industria e a reparticdo dos beneficios
decorrentes do acesso aos recursos genéticos de plantas medicinais e ao conhecimento
tradicional associado (BRASIL, 2006).

A Rhodiola rosea (RRA), planta conhecida como raiz dourada, coroa do rei ou
“Golden Root”, encontrada nas areas montanhosas da Europa e Asia é uma herbdcea

perene, da familia Crassulaceae. A morfologia de vegetacdo é reconhecida pelos caules
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dimérficos com caudex ou rizomas espessos, bastante robustas e com folhas geralmente
castanhas ou escurecidas, caracterizam-se por possuirem flores amareladas (LIU et
al., 2013; SILVA; SILVA; CARVALHO 2018). Existem aproximadamente 200 espécies de
Rhodiola (Crassulacea ), as mais usadas como medicamentos fitoterdpicos sdo: Rhodiola
heterodonta , Rhodiola quadrifida, Rhodiola kirilowii, Rhodiola imbricata, Rhodiola
algida, e Rhodiola crenulata, encontradas nas regides da China e do Himalaia também nas
alpinas da Asia e Europa e regides articas da América do Norte, porém elas s3o menos
procuradas para estudos sobre suas acOes farmacoldgicas (BOOKER et al., 2016; XIN et al.,
2015). A Rhodiola crenulata é utilizada para o tratamento da diabetes, a Rhodiola
imbricata, ¢ uma nova opc¢do para ser adicionada nas dietas por conterem aminodcidos,
acidos graxos e minerais (LEE et al., 2013; TAYADE et al., 2017).

A RRA é utilizada para tratar patologias como fadiga, depressdo, ansiedade e
problemas relacionados ao sistema nervoso, é reconhecida como adaptogénica e
ergogénica, ervas que possuem propriedades que auxiliam na melhora do desempenho
mental e fisico do nosso organismo (BAWA, 2009; NIEMAN et al., 2012).

Sendo consumida durante séculos pela Europa Oriental e na Asia, sucedendo
muitos estudos clinicos sobre a composi¢cdo da planta, porém nenhum efeito colateral ou
interagcdes foram apresentadas (MAO et al., 2015; PANOSSIAN et al., 2009). Diversos
estudos farmacolégicos, apontam atividades para tratamentos como anti-inflamatérios,
antidepressivos, estimulantes da memodria, antinoceciptivos e anticancerigenas, modulam a
atuacdo imunolégica e previnem doencas cardiovasculares, neuronais, hepaticas e
cutaneas. (CHIANG et al., 2015).

O estudo da composicdo e andlise das acoes farmacoldgicas do extrato da RRA,
poderd disponibilizar maior conhecimento sobre a planta, demonstrando em quais
situacdes pode ser utilizada, como também a forma correta para apresentagdo nas
farmacias e o uso deste produto. E podendo assim, em alguns casos substituir outras
classes de medicamentos alopaticos que causam desconfortos. Esta revisdao integrativa tem

o objetivo de identificar estudos que evidenciam as atividades farmacoldgicas da RRA.
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2 METODOLOGIA

Para a revisdo de literatura realizou-se o levantamento bibliografico de dados
como pesquisa exploratdria, estudos primarios, indexados nas bases: BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) e MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica),
utilizando os descritores: “Rhodiola rosea” e “uso da Rhodiola rosea”. Os critérios de
inclusdao foram: artigos em portugués e inglés, que abordassem diretamente o tema no
periodo de 2009 a 2019 dos quais houvesse relacdo com o propdsito da pesquisa. Os
critérios de exclusdo foram: artigos em comum nas bases de dados, artigos de revisdes
sistematicas, integrativas ou em plataformas pagas, artigos que n3ao estavam associados

diretamente com o tema apresentado.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na base de dados BVS foram encontrados 677 artigos e na base MEDLINE
foram encontrados 612, apds isso, obtivemos os resultados de 18 artigos na BVS e 12 na
MEDLINE, apés essa andlise foi realizada uma leitura prévia dos mesmos e aplicados os
critérios de exclusao, obtendo-se uma amostra de 08 artigos, entdo se efetuou uma analise
critica verificando os principais temas abordados e quais conclusdes de maiores relevancias

para o estudo.

O quadro 1 apresenta os artigos selecionados nessa revisdo:

TITULO AUTOR / ANO TIPO DE ESTUDO
Rhodiola rosea em LEKOMTSEVA, ZHUKOVA, Estudo Clinico
individuos com WACKER.(2017) Multicéntrico Aberto

prolongada ou
Sintomas cronicos de
fadiga: resultados de
um estudo clinico
aberto.
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Continuacao do Quadro 1

Ensaio clinico
exploratério
multicéntrico, aberto,
com extrato

de Rhodiola rosea em
pacientes que sofrem
de sintomas de
burnout.

KASPER, DIENEL. (2017)

Estudo Clinico
Exploratério
Multicéntrico Aberto

Os Efeitos do extrato
de Rhodiola rosea
L. na ansiedade,
estresse, cognigao e
outros sintomas do
humor.

CROPLEY, BANKS, BOYLE.(2015)

Estudo Clinico
Randomizado
N3o-Controlado

Rhodiola rosea versus
sertralina para
transtorno depressivo
maior: um estudo
randomizado
controlado por
placebo.

MAO et al. (2015)

Estudo clinico
randomizado
duplo-cego controlado

Rhodiola Rosea para
fadiga mental e fisica
em estudantes de
enfermagem: um
estudo controlado
randomizado.

PUNJA et al. (2014)

Estudo clinico
Randomizado
Controlado

Inibicdo da
monoamina oxidase
pelas raizes
de Rhodiola rosea L.

VAN DIERMEN et al. (2009)

Estudo Observacional

Atividade anti-
inflamatoria da
Rhodiola rosea - “um
adaptdégeno de
segunda geragao”.

BAWA, KHANUM. (2009)

Estudo Observacional
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Continuacao do Quadro 1

Um estudo de grupo OLSSON et al. (2009) Estudo clinico
paralelo, randomizado, randomizado duplo-cego
duplo-cego, controlado controlado

por placebo do extrato
padronizado SHR-5 das
raizes de Rhodiola
rosea no tratamento
de individuos com
fadiga relacionada ao

estresse.
Fonte: Dados da pesquisa, 2019

Na revisdao realizada foram encontrados diversos estudos sobre o uso do
extrato da RRA, como também o interesse dos pesquisadores a fim de incluirem o extrato
para uso como em substituicdes de algumas classes medicamentosas, como apresentado

no grafico 1.

Grafico 1 - Distribuicao das atividades farmacoldgicas do extrato da RRA nos estudos
encontrados.

FADIGA DEPRESSAO ANSIEDADE ANTI-INFLAMATORIO
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Mao et al., (2015) em seu estudo demonstrou que a RRA apresenta atividades
antidepressivas leves, reforcando que o extrato da planta, pode ser util na forma de
substituicdes de classes medicamentosas como a da sertralina, pois os pacientes relataram
eventos adversos relacionados ao ensaio realizado usando o mesmo (63,2 %) versus R.
rosea (30,0 %) ou placebo (16,7 %), houve significativamente mais efeitos colaterais
relatados com a sertralina (p = 0,012), utlizando a Escala de Depressao Hamilton (HAM-D),
Inventario de Depressdo de Beck (BDI) e Escores de Mudanca de Impressao Clinica Global
(CGI / C), evidenciaram a efetividade do extrato da planta, porém com menores acoes
comparadas a administracdo da sertralina, sendo uma alternativa eficaz para pacientes que
apresentam agoes inversas ao fazer uso deste tipo de droga.

Como também Van Diermen et al.,, (2009) em um estudo observacional
realizado, constatou que o extrato da RRA em seu mecanismo de a¢do, dispde da presenca
de 5-HTP, um precursor que atua nos niveis da serotonina e noradrenalina, inibindo a
monoamina oxidase (MAQ) A e B, estimulando também a liberacdo de dopamina, podendo
ser uma sugestao de uso como antidepressivos ou sucessor da classe medicamentosa que
também inibe a MAO.

Em outro estudo clinico randomizado ndo-controlado realizado por Cropley,
Banks, Boyle (2015), onde oitenta participantes com niveis baixos de ansiedade foram
randomizados em dois grupos contrarios de uso da RRA (2 x 200 mg de dose de Vitano®, 1
comprimido tomado antes do café da manhd e 1 antes do almog¢o) e o outro grupo na
condicdo de controle (sem tratamento), demonstrando resultados eficazes no tratamento
de ansiedade leve, melhorando o humor. Porém em relacdo as atividades cognitivas, nao
foi relatado diferencas significativas entre os grupos.

Punja et al., (2014) em seu estudo clinico randomizado controlado, descobriu
que entre os enfermeiros que participaram do trabalho em diversos turnos, a RRA agravou
as manifestacoes de fadiga em relacdo ao placebo. De acordo com Vitalidade RAND-36,
observaram durante quarenta e dois dias o0 aumento da fadiga considerdvel para o grupo
que fez uso da Rhodiola rosea, em contrapartida aos que utilizaram o placebo encontrando

os valores de 36,9 % versus 56,5 %, respectivamente. N3o descobriram alteracdes

~
——

301



ﬁ Journal of Biology & Pharmacy
aoc=~m and Agricultural Management

Journal of Biology & Pharmacy and Agricultural Management, v. 15, n. 3, jul/set 2019
ISSN 1983-4209 revista.uepb.edu.br/index.php/biofarm

relevantes que ressaltasse o uso do extrato, porém os autores sugerem um estudo com
numero maior de participantes.

Em contrapartida Lekomtseva, Zhukova, Wacker, (2017) constataram um efeito
terapéutico no extrato de RRA em WS 1375 (fitoterapico do qual é composto pelo extrato
da RRA), na doenca cronica relacionada a fadiga, beneficiando a capacidade mental e fisica
do grupo estudado. Havendo uma notdvel inibicdo do desenvolvimento de apresentacdes
dos tracos de fadiga com a utilizacao de Rhodiola rosea nos individuos que se propuseram
ao estudo clinico multicéntrico aberto. Kasper, Dienel, (2017) realizaram um estudo clinico
exploratdrio em pacientes com sintomas de sindrome de burnout, avaliando o estresse,
cansaco, alteracdes no humor, diminuicdo no rendimento e concentracdo, as varidveis
neste ensaio apresentaram uma melhora relevante ao longo do tempo de tratamento,
apos a primeira semana de administracdo de RRA. Como a fadiga induzida pelo estresse é
considerado uma condicdo prévia essencial para o desenvolvimento do burnout, esse
resultado foi de grande relevancia na avaliagdo do estudo. O nivel de "esgotamento
emocional" avaliado pelo MBI-D no rastreio foi moderado e aumentou nitidamente ao
longo da intervencdo. Da mesma forma que a consequéncia de "fadiga" avaliado pelo PSQ
e "exaustdao” pelo NAS, ja melhoraram claramente na primeira semana e diminuiram ainda
mais até o final do ensaio.

Outros ensaios que avaliaram os efeitos do extrato da RRA no aumento do
desempenho fisico e mental em condi¢cdes estressantes confirmam e apoiam esses
achados. Investigando os efeitos do extrato em indicios relacionados ao esgotamento,
Olsson et al (2009) demonstraram o predominio do extrato da RAA sobre o placebo no
alivio da fadiga mental.

Bawa, Khanum (2009) mostrou que o extrato da Rhodiola rosea inibiu as

atividades de enzimas relacionadas a inflamagao, incluindo ciclooxigenase-1 (COX-1), COX-2

e fosfolipase A2 (PLA2). Ocorrendo a inibi¢ado do edema estimulado pela nistatina e da
fosfolipase A2, apresentando que a estabilizacdo da membrana seria o motivo do
mecanismo de acdo mais coerente do extrato de RRA como anti-inflamatdrios.

Demonstrando que este ensaio fortalece a aplicacdo de extrato da raiz no tratamento de
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inflamagdes, como também em seu estudo in vitro relataram que ha um papel importante
em doencas relacionadas com o estresse oxidativo, como Parkinson e em outras do

transtorno neurodegenerativos.
4 CONCLUSAO

Diante dos estudos encontrados, o extrato da Rhodiola rosea apresenta um
potencial farmacoldgico que propde diversas atividades, controlando a fadiga mental,
atuando como antioxidante, ansiolitico e antidepressivo que diminuem a sensibilidade
celular ao estresse no tratamento para desempenho da memdria e cognicdo. Sugere-se
que o extrato da planta seja capaz de substituir em adequadas situagdes outros
adaptogenos que possam ser ponderados.

Percebe-se que mesmo com inUmeras pesquisas e ensaios clinicos sobre suas
atividades farmacoldgicas, hd uma maior necessidade de investigacdes e estudos sobre o
mecanismo de acdo deste extrato e sua utilidade terapéutica, pois ainda ndo se conhece os
efeitos adversos, interacdes e toxicidade que o extrato da planta venha a apresentar.
Acredita-se que a populagado venha a ser beneficiada com o extrato da RRA, pois esta tem
potencial para ser utilizada e estudada como medicamento ou substancia isolada, havendo
a necessidade de maiores explicacdes para se determinar formas de administracdo e

possiveis indicagdes.
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