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RESUMO

O uso de medicamentos, geralmente sem prescricdo ou acompanhamento médico ou
farmacéutico, é uma pratica comum na terceira idade. Esse termo é definido como o uso de
produtos, sejam eles medicamentos sintéticos ou plantas medicinais, para o tratamento ou
prevencdo de doencas e sintomas. Diante disso, o trabalho tem como objetivo avaliar o perfil
terapéutico medicamentoso em idosos. O estudo foi do tipo longitudinal, documental e analitico
com abordagem quantitativa e descritiva e aconteceu no periodo de junho a setembro de 2016, em
duas unidades da Estratégia Saude da Familia, no distrito de Galante em Campina Grande-PB. Os
dados foram coletados por meio de entrevistas, mediante aplicacdo de um questiondrio sobre a
terapéutica utilizada, além das variaveis socioecondmicas e demograficas. Em todas as analises foi
considerado um intervalo de confianga de 95% (IC95%) e significancia estatistica de p<0,05. Para a
andlise foi utilizado o pacote estatistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 19.0. A
amostra foi composta por 108 idosos, sendo 67% (n=72) pertencentes ao género feminino, a
maioria dos entrevistados apresentou faixa etdria de 60 a 69 anos (73%), agricultor (56%), e renda
de até um salario minimo (64%), e portador de HAS. Portanto, educar a populagdo sobre o uso
racional de medicamentos é funcdo de todos os profissionais da salde, em especial aos
prescritores e o farmacéutico, e pode ser utilizada como estratégia para reduzir o uso de
medicamentos sem prescricdo nesta populacdo e consequentemente muitos dos problemas
relacionados a farmacoterapia.

Palavras chaves: Uso racional de medicamentos. Terceira idade. Terapéutica.
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ABSTRACT

The use of medication, usually without prescription or medical or pharmaceutical monitoring, is a
common practice in old age. This term is defined as the use of products, be they synthetic
medicines or medicinal plants, for the treatment or prevention of diseases and symptoms.
Therefore, the work aims to evaluate the therapeutic drug profile in the elderly. The study was a
longitudinal, documentary and analytical type with a quantitative and descriptive approach and
took place from June to September 2016, in two Family Health Strategy, in the district of Galante in
Campina Grande-PB. Data were collected through interviews, through the application of a
guestionnaire on the therapy used, in addition to socioeconomic and demographic variables. In all
analyzes, a 95% confidence interval (95% ClI) and a statistical significance of p <0.05 were
considered. The Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 19.0 was used for the analysis. The
sample consisted of 108 elderly people, 67% (n = 72) belonging to the female gender, most of the
interviewees were aged 60 to 69 years (73%), farmer (56%), and income of up to one salary
minimum (64%), and with SAH. Therefore, educating the population about the rational use of
medicines is a function of all health professionals, especially prescribers and pharmacists, and can
be used as a strategy to reduce the use of non-prescription medicines in this population and

consequently many of the related problems pharmacotherapy.

Keywords: Rational use of medicines. Third Age. Therapy.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional vem crescendo no cendrio mundial e assim a
populacdo hoje pode esperar viver além dos 60 anos. Combinado com quedas acentuadas
nas taxas de fertilidade, esses aumentos na expectativa de vida levam ao rapido
envelhecimento das populagbes em todo o mundo (OMS, 2015). Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a populagdo com 60 anos ou mais de idade
passou de 14,2 milhdes, em 2000, para 19,6 milhdes, em 2010, podendo ainda atingir 41,5
milhGes em 2030, e ainda 73,5 milhGes em 2060 (IBGE, 2015).
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No Brasil, de acordo com os dados do IBGE, a esperanga de vida ao nascer deverd
atingir em 2041 os 80 anos, chegando ha 82 anos em 2060, sendo que no Maranhdo essa
expectativa devera chegar aos 74 anos em 2030 (IBGE, 2013). A Organizagao Mundial de
Saude (OMS) defendeu que a populacdo idosa crescera de tal forma, que o Brasil serd o
sexto pais do mundo, tendo cerca de 15 milhGes de pessoas com 60 anos ou mais no ano

de 2020 (BRASIL, 2011).

As pessoas idosas, decorrente das perdas que ocorrem ao longo da vida,
apresentam caracteristicas especificas do ponto de vista fisioldgico, psicolégico e social, o
qgue as tornam vulnerdveis ao surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis
(hipertensdo arterial sistémica, doencas osteoarticulares, diabetes mellitus, entre outras),
que demandam acompanhamento continuo, exames periédicos e tratamento

medicamentoso de uso prolongado (MARI et al., 2009).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considerou que mais de 50% dos
medicamentos sdo prescritos ou dispensados de forma inadequada e que 50% dos
pacientes tomam medicamentos de maneira incorreta (WHO, 2015). Entre estas, a nao
adesdo ao tratamento farmacoldgico implica em sérios agravos a saude do idoso, pois
interfere  no tratamento de possiveis doencas presentes nestes individuos,
consequentemente causando o agravo das mesmas. Qutros fatores que também podem
influenciar no uso inadequado dos medicamentos sdo: baixo nivel socioeconémico, baixa
escolaridade, relagdo com profissionais de saude, doengas neurolégicas em que podem

afetar a cognicdo e a memobria, restricoes fisicas e doencas cronicas (ROZENFELD, 2003).

Estudos que avaliem o uso de medicamentos por individuos idosos sdao importantes
para o desenvolvimento de estratégias de educacdo e prevencdo de danos a sua saude.
Portanto, este estudo buscou descrever o perfil farmacoldgico da populacdo idosa atendida

em Estratégias Saude da Familia (ESF) do municipio de Campina Grande-PB.
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MATERIAL E METODOS

O estudo foi do tipo longitudinal, documental e analitico com abordagem
guantitativa e descritiva e aconteceu no periodo de junho a setembro de 2016, em duas
Estratégias Saude da Familia, no distrito de Galante em Campina Grande-PB. A amostra foi
constituida aleatoriamente por usuarios de ambos os géneros, de idade a partir de 60 anos

de idade.

Para andlise da farmacoterapia, foram considerados apenas os medicamentos
alopaticos consumidos de forma continua ao longo dos trinta dias que antecederam a
entrevista. As varidveis categdricas foram apresentadas por meio da distribuicdo de
frequéncias. Para verificar a associacdo das variaveis foi utilizado o teste de qui-quadrado

(X2) de Pearson.

Quando a frequéncia esperada no teste foi inferior a cinco, foi usado o Exato de
Fisher com extensdo de Freeman-Halton. Em todas as analises foi considerado um intervalo

de confianca de 95% (IC 95%) e significancia estatistica de p<0,05.

Para a anadlise dos dados foi utilizado o pacote estatistico Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 19.0 (IBM Corp., Armonk, Estados Unidos). Foram cumpridas neste
trabalho as diretrizes regulamentadoras emanadas da Resolucdo n? 466/12 do Conselho
Nacional de Satde/MS. O projeto teve aprovacdo e autorizacdo do Comité de Etica e

Pesquisa da UEPB (CAAE: 11637812.7.0000.5187).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 108 idosos, sendo que 67% (n=72) pertenciam ao
género feminino, a maioria dos entrevistados encontrava-se na faixa etdria de 60 a 69 anos
(73%), era agricultor (56%), possuia renda de até um saldrio minimo (64%), era portador de

HAS. De acordo com os dados estatisticos a associagdo entre a pratica da automedicacgdo e
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as varidveis demograficas e socioeconGmicas nao apresentou associagao significativa

(p>0,05) (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo dos entrevistados de acordo com os dados demogréficos,
socioeconOmicos e presenga de HAS e DM.

Variaveis N % P
Género

Feminino 72 67 0,637
Masculino 36 33

Grupo Etario

60 a 69 anos 79 73 0,595
70 a 74 anos 14 13

75 anos ou mais 15 14

Ocupagao

Agricultor 60 56 0,577
Aposentado 22 20

Do lar 19 18

Outra atividade remunerada 7 6

Renda

Até 1SM 69 64 0,378
Entre 1 e 2 SM 27 25

Mais de 2 SM 12 11

HAS

Sim 77 71

Nao 31 29

DM2

Sim 7 6

Nao 101 94

HAS e DM2

Sim 24 22

Nao 84 78

Pratica a automedicao

Sim 87 81

Nao 57 66

SM = Salario Minimo; HAS = Hipertensdo Arterial Sistémica; DM2 = Diabetes mellitus tipo 2.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Nesta pesquisa, as mulheres tiveram uma maior participacao, isso ocorre porque
elas geralmente procuram mais os servi¢cos de saude e relatam melhor suas queixas. Para
Nascimento e Valddo (2012), a maior tendéncia das mulheres em se automedicar pode ser

explicada pelo papel que a mesma representa na sociedade, pois a figura da mulher est3
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relacionada com o papel social, preocupagao com a saude da familia, ter maior acesso as

farmacias e/ou drogarias e consequentemente, aos medicamentos de venda livre.

Neste estudo foram observadas desvantagens socioeconémicas dos idosos com
renda familiar de 1 salario minimos em sua maioria (64%). A renda familiar representa um
fator determinante na situacdo de saude do idoso. Possivelmente, nesta fase da vida,
existe uma necessidade maior de medicamentos, alimentacao diferenciada e outros custos
que o processo de limitagdo fisica acarreta. Além disso, devido as diversas mudancas
ocorridas nos arranjos familiares nos ultimos tempos, o idoso pode se deparar com uma
realidade na qual se vé obrigado a amparar familiares desempregados ou doentes. Nesse
contexto, cresce o numero de estudos que mostram a relevancia da figura do idoso
aposentado e que o apontam como provedor da familia (BENTO; LEBRAO, 2013; SANTOS et
al., 2013).

A populagdo idosa, por apresentar multiplas necessidades, que perduram por varios
anos e exigem acompanhamento médico constante, utiliza mais os servigos de saude, bem
como provoca o aumento das despesas com tratamentos médicos e hospitalares. Esse
quadro configura-se um desafio para as autoridades quanto ao planejamento, geréncia e
prestacdo de servicos, tornando extremamente importante o conhecimento das
necessidades e condi¢des de vida desse grupo etdrio (ROMERO et al., 2012). A busca por
servicos de salde (CLARES et al., 2011), possivelmente aumenta as chances do consumo de
medicamentos prescritos e ndo prescritos, levando ao risco de iatrogenias em idosos

(GUIMARAES et al., 2012).

Foi importante observar que 81% (n=87) dos idosos afirmaram que se automedicam,
31% (n=26), 66% (n=57) fazem por conta prépria e ndo procuram os servicos de salude para

adquirir o medicamento correto (TABELA 2).
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TABELA 2 - Distribuicdo dos entrevistados de acordo com a pratica da automedicacdo e
utilizacdo de medicamentos.

Variaveis N %

Pratica a automedicacdo

Sim 37 31

N3o 21 9
Numero de medicamentos que faz uso

1 medicamento 27 25

2 medicamentos 23 21

3 medicamentos 37 34

4 medicamentos ou mais 21 20

Responsavel pela indicacao

Meédico 25 26
Familiares 5 7
Meio de comunicacdo 18 19
Vizinho/Amigo 13 17
Por conta propria 26 31
Procura o servico de saude

Sim 30 34
Ndo 57 66

Fonte: Dados da Pesquisa

Naves et al., (2010) confirmaram o baixo nivel econémico como um motivo para a
adogdo dessa pratica, visto que a dificuldade de atendimento no sistema de saude e
mesmo a insatisfacdo com os servicos prestados, coloca as farmacias e/ou drogarias como
locais mais vidveis para a resolucdo, de forma rapida, dos problemas de saude. Para Santos
et al., (2013) a baixa conscientiza¢do sobre os riscos da automedicacdo e as dificuldades de

acesso aos servicos de saude sdo visto como explicacOes a esta pratica entre os idosos.

Os resultados deste estudo mostraram que a maioria dos idosos entrevistados
realiza a automedicacdo, mesmo fazendo uso de medica¢Ges prescritas para Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) que necessitam de tratamento
continuo. Esses dados corroboram com outros estudos desenvolvidos no pais, que

relataram que esta é uma pratica constante em torno de 30 a 80% dos idosos (BARROS;
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OLIVEIRA; SA, 2007; CASCAE; FALCHETTI; GALATO, 2008; OLIVEIRA et al., 2012; SANTOS et
al., 2013).

E preocupante, uma vez que os idosos apresentam alterac¢des fisioldgicas que os
tornam mais propensos a desenvolver reacdes adversas aos medicamentos e também
porque as estatisticas demonstraram que as reacdes adversas a medicamentos sdo
responsaveis por 10% a 20% das admissdes hospitalares agudas entre o publico idoso

(SILVA et al., 2012).

Avaliando o numero de medicamentos consumidos pelos idosos a maioria fazia uso
de 3 e e utilizava por conta propria. Neves et al., (2013) explicaram que isso ocorre devido
a prevaléncia de multiplas doencas que os idosos apresentam, eles constituem o grupo
etario mais medicado e exposto a polifarmacoterapia. A maioria dos idosos consome pelo
menos um medicamento e, cerca de um terco deles, sdo multiusudrios, consumindo cinco
ou mais simultaneamente. A pratica da polifarmacia associada as condig¢des fisioldgicas e
clinicas peculiares a pessoa idosa torna o uso de medicamentos alvo de preocupacdo para
o setor da saude. E importante compreender os padrdes de utilizagio de medicamentos
por essa populacdo para estabelecer caminhos para seu uso racional, visando a melhoria
da qualidade de vida e da capacidade funcional dos idosos. Os anti-hipertensivos e
hipoglicemiantes foram os grupos farmacolégicos mais consumidos, mas todos sob
prescricdo médica. Os grupos utilizados na automedicacdo de acordo com a classificacao
ATC estdo apresentados através da Figura 1 sdao os analgésicos e os antipiréticos (51%) e

anti-inflamatdrios ndo esteroidais (23%).

Dados semelhantes a este estudo também foram obtidos por Almeida et al., (2012)
gue realizaram um estudo e constataram que 85% entre os idosos entrevistados
praticavam a automedicacdo, principalmente com analgésico e anti-inflamatério nao
esteroidais. O uso desses dois grupos farmacoldgicos é justificado devido as doengas que
surgem durante o envelhecimento, os idosos relatam a presenca de dores, que muitas

vezes se tornam cronicas, e este fato pode levar ao uso de analgésicos.
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FIGURA 1 - Classificagdo dos medicamentos utilizados na automedicacao de acordo com o

ATC.

8%

2%

m A02B Tratamento da Ulcera péptica

m A12C Suplemento mineral

= MO1A Anti - inflamatdrios ndo esteroides

m MO3A Relaxante muscular de agéo periférica

= NO02B Analgésicos e antipiréticos

ATC = Anatomica Terapéutico Quimica.

E importante ressaltar que a automedicacio é um elemento do autocuidado, mas deve
ser realizada de forma responsavel, a fim de n3o causar prejuizos a saude. Portanto,
desenvolver atividades de educacdo em saude de maneira continua nas ESF se faz
necessario para orientar sobre o uso correto do medicamento, o uso racional de
medicamentos, e também incentivar os usuarios dos servicos de saude para que possam se

tornar elementos responsaveis no autocuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que, a populacdo idosa caracteriza-se pela presenca de diversos
problemas de saude, principalmente cronicos como HAS e DM2, sendo na sua maioria
polimedicados. Os idosos sdo a popula¢do que mais utiliza medicamentos, por isso estudos
com esse enfoque podem contribuir com estratégias de atencdo, educacdo e prevencdo a
essa populacdo, principalmente na ESF. Dados epidemiolégicos e farmacolégicos sao

fundamentais para o desenvolvimento de um plano de atuacdo, onde a inclusdo de
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farmacéuticos nessas equipes é de uma imensa importancia. Estes profissionais auxiliam no
cuidado ao paciente, prestando a assisténcia farmacéutica, e fornecem orientacdes
farmacoldgicas, como o modo de uso e a importancia da utilizacdo correta dos

medicamentos, buscando melhorar a adesao terapéutica.
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