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RESUMO

O uso inadequado de antimicrobianos é um sério problema na saude publica. O objetivo
do presente estudo foi avaliar a prescricdo de antimicrobianos na Farmacia Béasica do
Municipio de Nova Floresta/PB. Procedeu-se um estudo transversal, quantitativo e
descritivo, com seguimento amostral de 50 usuarios de antimicrobianos. Os dados foram
coletados entre outubro de 2017 e maio de 2018, a partir de questionarios. Observou-se
prevaléncia do sexo feminino (74%), de usudrios entre 31 e 60 anos (50%), que se
consideravam casados (66%). Com relagdo a escolaridade, 22% se declararam analfabetos
e 20% com ensino fundamental incompleto. Foi observado que 24% estavam
desempregados, 38% pertenciam a familias com 3 membros e 22% a familias de 4
componentes. Referente a renda familiar, 40% recebia menos de 1 saldrio minimo. As
principais queixas foram infec¢Ges respiratérias e do trato urinario. A maioria dos
entrevistados ja haviam utilizado o antimicrobiano em questdo (58%). Nenhum paciente
relatou ter desenvolvido RAMs, sendo as prescricdes decorrente, principalmente, de UBS
(64%). Os antimicrobianos mais dispensados foram amoxicilina 500mg (32%) e ampicilina

500mg (22%). Quanto ao preenchimento das prescricdes, foi constatado que 14%
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apresentaram inconformidades, sendo 85,7% da auséncia do tempo de tratamento. Nao
foram encontradas interagdes medicamentosas. Portanto, o usuario de antimicrobianos
era, no geral, do sexo feminino, casada e com pouca escolaridade; compunha familias de
3 membros ou mais, com baixa renda mensal. O uso do antimicrobiano era recorrente e
sem reacOes adversas, com prescricdes obtidas em UBSs, possuindo algumas
inconformidades.

Palavras-chave: Antibacterianos. Farmacia. Saude publica.

ABSTRACT

The inappropriate use of antimicrobials is a serious public health problem. The objective
of the present study was to evaluate the prescription of antimicrobials in the Basic
Pharmacy of the Municipality of Nova Floresta / PB. A cross-sectional, quantitative and
descriptive study was carried out, with a sample follow-up of 50 antimicrobial users. Data
were collected between October 2017 and May 2018, using questionnaires. There was a
prevalence of females (74%), users between 31 and 60 years old (50%), who considered
themselves married (66%). Regarding education, 22% declared themselves illiterate and
20% with incomplete elementary education. It was observed that 24% were unemployed,
38% belonged to families with 3 members and 22% to families with 4 members.
Regarding family income, 40% received less than 1 minimum wage. The main complaints
were respiratory and urinary tract infections. Most respondents had already used the
antimicrobial in question (58%). No patient reported having developed ADRs, the
prescriptions being mainly due to UBS (64%). The most dispensed antimicrobials were
amoxicillin 500mg (32%) and ampicillin 500mg (22%). As for filling out the prescriptions, it
was found that 14% had non-conformities, with 85.7% of the absence of treatment time.
No drug interactions were found. Therefore, the user of antimicrobials was, in general,
female, married and with little education; comprised families of 3 members or more, with
low monthly income. The use of antimicrobials was recurrent and without adverse
reactions, with prescriptions obtained in UBSs, with some non-conformities.

Keywords: Antibacterials. Pharmacy. Public health.
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INTRODUCAO

O uso inadequado de medicamentos é um problema de saude publica existente em
todo o mundo. Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) indicam que mais de 50%
dos medicamentos sdo prescritos, dispensados ou vendidos de forma inadequada,
decorrentes de sua prescricdo, indicagdo ou distribuicdo. O uso indiscriminado,
irresponsavel e abusivo de antimicrobianos no tratamento e na prevencao de doencas
causa um grande impacto clinico e econdmico a sociedade e a salde publica, uma vez que
pode levar a disseminagcdo de micro-organismos resistentes e perda da eficdcia
farmacoldgica (Ferreira; Ferreira, 2015).

Os antimicrobianos sdo substancias de origem natural (antibidtico) ou sintética
(quimioterapico) que agem inibindo o crescimento ou matando micro-organismos
(Guimaraes et al., 2010). De acordo com Guedes e Silva (2014), esses farmacos tornaram
possivel o prolongamento da vida e a recuperacdo da saude, entretanto, revelaram-se um
entrave, face ao seu consumo indiscriminado, sendo considerados um problema de saude
publica.

A perda da eficacia imp&e graves restricGes ao arsenal terapéutico disponivel para o
tratamento de infec¢Ges bacterianas, representando uma preocupacao crescente. Sendo
assim, a humanidade esta frente a um grande desafio nos préximos anos, a busca da
melhoria na racionalizacdo no uso dos antimicrobianos. Se as autoridades mundiais ndo
tomarem as devidas providéncias, estima-se que em 2050, as bactérias resistentes aos
antimicrobianos matardo mais que o cancer, o que equivale a aproximadamente 10
milhGes de pessoas por ano, segundo Franco et al. (2015).

Dessa forma, sdo necessdrias estratégias para promover o uso racional de
medicamentos direcionada a todos os atores sociais, incluindo prescritores,
farmacéuticos e pacientes. Os estudos da utilizacdo de medicamentos (EUM) apresentam-
se como alternativas que permitem reduzir custos sem perda de qualidade nos
tratamentos de saude, além de detectar possiveis abusos no uso desses medicamentos

(Ferrari et al., 2013).
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Na tentativa de controlar a dispensacdo e a comercializacdo ilegal dos
antimicrobianos, foi criada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a RDC
44/10, posteriormente revogada pela RDC 20/11, com normas de prescricdio e
dispensacdo destes medicamentos, a fim de promover o uso racional, proporcionando ao
paciente a oportunidade de receber medicamentos eficazes, seguros e de qualidade, em
condi¢des adequadas, na dose certa, por periodo de tempo definido e a baixo custo
(Ferreira; Ferreira, 2015).

Garske et al. (2018), evidencia um papel fundamental desempenhado pelo
municipio, em obter autonomia para definir a sua prépria lista de medicamentos baseada
na Relacdo de Medicamentos Essenciais (RENAME), ampliando o acesso aos
medicamentos, facilitando a adesdo de tratamento e garantindo medicamentos eficazes.
Neste sentido, dada a importancia de se conhecer o atual uso de medicamentos
antimicrobianos na populagdo do municipio de Nova Floresta/PB, o presente estudo se
propde a estudar as prescricdes de antimicrobianos na Farmdacia Basica deste municipio.
Esse tipo de pesquisa é importante, pois fornecera informacdes sobre os antimicrobianos
mais consumidos, sexo e faixa etdria prevalente dos pacientes, varidveis sociais e
demograficas que influenciam o uso deste tipo de medicamento, bem como, analisara o

cumprimento das prescricdes de acordo com a RDC ANVISA n° 20/2011.
MATERIAL E METODOS

O presente trabalho corresponde a um estudo transversal, quantitativo e do tipo
descritivo, cujo seguimento amostral sdo residentes do municipio de Nova Floresta/PB,
qgue fizeram uso de medicamentos antimicrobianos. Um dos delineamentos mais
empregados na pesquisa epidemioldgica consiste no estudo transversal, segundo Bastos e
Duquia (2007).

A pesquisa foi realizada entre os meses de outubro de 2017 e maio de 2018 na
Farmdcia Bésica do Municipio de Nova Floresta, situado na regido do Curimatau Ocidental

no Estado da Paraiba, Mesorregido Agreste Paraibano abrangendo uma area de 58,839
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km. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de
2010, o municipio contava com 10.533 habitantes e com densidade demografica de
222,31 hab./Km?.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario, divido em trés partes,
adaptado de acordo com o estudo de Silva (2009). Na primeira parte, foram abordados
dados de identificagdo dos entrevistados. Na segunda, informagdes sobre aquisicao e
utilizacdo do medicamento. Por fim, foram abordadas informacGes da prescricdo. Antes
de responder o questiondrio, o usudrio recebia uma explicacdo sobre a finalidade desse
instrumento e assinava o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: ser residente do municipio de
Nova Floresta/PB e utilizar o servico da Farmacia Basica, ter 18 anos ou mais de idade,
estar em posse de prescricao de antimicrobianos e aceitar participar voluntariamente do
estudo; assinar o TCLE.

Foram excluidos do estudo os usuarios que nao fizeram o uso de antimicrobianos,
gue ap0ds os devidos esclarecimentos sobre o estudo se recusaram em participar, pessoas
que nao se enquadraram nos critérios de inclusdao e usuarios com déficit cognitivo ou com
alteracdo na comunicacao.

As tabulacbes e cruzamentos dos dados ocorreram logo apds a coleta. Os dados
provenientes dos questionarios foram analisados através do programa Microsoft Office
Excel 2013 para a realizagdo de estatisticas descritivas para discussées dos resultados
encontrados. Para a identificacdo e classificacdo das possiveis interacdes medicamentosas
foi utilizado, durante o estudo, o programa Drug-Reax® System, pertencente ao banco de
dados do software Micromedex® Health Series, com acesso online, através do portal de
periddicos do CAPES. No tocante aos antimicrobianos potencialmente inapropriados para
idosos, esses foram identificados por meio dos critérios de Beers-Fick.

Este estudo foi desenvolvido levando em consideracdao os aspectos éticos de
pesquisa envolvendo seres humanos, preconizado pela Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude — Ministério da Saude. Os sujeitos sdao informados quanto a garantia

da preservacdao do anonimato, da privacidade e do livre consentimento, podendo o
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mesmo desistir de participar a qualqguer momento. O Farmacéutico responsavel pela
Farmacia Basica também recebeu o termo de consentimento informado. A pesquisa
respeitou a resolucdo do Conselho Federal de Farméacia — CFF N2 596 do cddigo de Etica
da Profissdo Farmacéutica. Esse projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica

em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, sob nimero do parecer: 2.091.520.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os EUMs possuem diversos objetivos, visando contribuir para seguranga e
efetividade na utilizacdo terapéutica de farmacos. Assim sendo, se caracterizam como
importante ferramenta para a obtencdo e interpretacdo de dados. Os resultados obtidos
no presente estudo sdao detalhados e discutidos a seguir.

No tocante as caracteristicas de identificacdo dos usuarios submetidos ao estudo,
destaca-se a prevaléncia do sexo feminino (74%), bem como de usudrios com idade entre
31 a 60 anos (50%). A parcela de usuarios que se encontravam casados foi maior (66%),
seguido pelos solteiros (34%), de acordo com a tabela 1.

A prevaléncia de mulheres adultas demonstrada neste estudo é realidade em
diversos locais do Brasil, podendo ser explicada pela maior procura de servicos de saude
por individuos do sexo feminino (Moraes et al., 2014). De acordo com Tavares e Sa
(2014), a maior busca do sexo feminino por esses servigos se deve as suas caracteristicas
anatomicas e fisioldgicas. A gestacdo e o fluxo menstrual, condicdes fisioldgicas
femininas, transformam em rotina o cuidado com o corpo (Costa-Junior; Couto; Maia,
2016).

Em relacdo a prevaléncia de individuos casados, pode-se observar que a maior
parcela dos usudrios se encontrava no momento do estudo com idades entre 31 e 60
anos, faixa etdria mais comumente associada a unido estavel dos pacientes (Flor; Campos,

2017).
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Tabela 1: Caracteristicas de identificagao relacionadas aos usuarios de antimicrobianos

entrevistados na farmacia bdsica do municipio de Nova Floresta-PB (n=50).

Variaveis N° %
Sexo

Feminino 37 74

Masculino 13 26
Idade

18 a 30 anos 12 24

31a60anos 25 50

61 anos ou mais 13 26

Situagdo Conjugal
Solteiro 17 34

Casado 33 66

Fonte: MARQUES, 2020.

Conforme a tabela 2, os usuarios demonstraram, em sua maioria, possuir um baixo
grau de instrugdo, sendo prevalentes usuarios com ensino fundamental incompleto (22%)
e analfabetos (20%). Quanto a ocupacgao, foi observado 24% de desempregados, seguidos
pelos agricultores (20%) e aposentados (20%).

Os baixos niveis educacionais da populacdo em estudo, refletem a realidade dos
municipios interioranos da Paraiba, uma vez que a maior parcela da popula¢do nao teve
facil acesso a educacdo escolar em sua infdncia e adolescéncia. Este fato tem
consequéncias na fase adulta, com baixo grau de instrucdo, a populacdo ndo qualificada
para o mercado de trabalho estd em sua maioria desempregada. Niveis socioecondmicos
semelhantes foram obtidos na farmacia bdasica do municipio de Cuité/PB, municipio
vizinho a Nova Floresta/PB, em estudo semelhante, com 57,5% dos usudrios de

antimicrobianos apresentando baixo grau de instrucdo (Mascena, 2018). Elisiario e Marini
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(2015), ao realizarem estudo sobre o controle de antimicrobianos na cidade de Mogi
Guacgu/SP, encontraram prevaléncia de pacientes com ensino médio completo,
demonstrando assim, em associacdo com o presente estudo, diferengas no que diz

respeito ao incentivo educacional nas diferentes regides do Brasil.

Tabela 2: Caracteristicas relacionadas quanto ao grau de instrucdo e ocupacdo dos

usudrios de antimicrobianos da farmacia basica do municipio de Nova Floresta-PB (n=50).

Variaveis N° %

Escolaridade

Analfabeto(a) 10 20
Ensino fundamental incompleto 11 22
Ensino fundamental completo 8 16
Ensino médio incompleto 7 14
Ensino médio completo 9 18
Ensino superior completo 5 10
Ocupacgao
Aposentado(a) 10 20
Desempregado(a) 12 24
Auténomo(a) 6 12
Estudante 5 10
Professor(a) 3 6
Agricultor(a) 10 20
Funcionario(a) publico(a) 4 8

Fonte: MARQUES, 2020.
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Pode-se observar predominio de familias com 3 membros (38%), seguido por
familias com 4 membros (22%). Referente a renda familiar mensal, o estudo aponta que
uma significativa parcela da populagao recebe uma quantia inferior a 1 saldrio minimo
(40%), seguido por uma quantia referente a 1 saldrio minimo (32%), conforme

demonstrado na tabela 3.

O baixo nivel socioecondmico da populacdo é consequéncia direta do contexto
ocupacional dos mesmos, dado que muitos os usuarios encontravam-se desempregados
no momento da coleta dos dados, fato este explicado pela auséncia de oportunidades de

trabalho para uma popula¢do sem qualificagdao para o mercado.

A maioria dos usuarios possui renda inferior ou igual a um saldrio minimo, muitas
vezes recebendo apenas auxilios provenientes de programas sociais do Governo Federal,
guantias essas que sdo insuficientes para o sustento dos mesmos. Em estudo semelhante
no interior do Ceara, Lima et al. (2015) relatou que a renda dos usuarios da farmdcia
basica de Quixeramobim era prevalente entre um e dois saldrios minimos, demonstrando

a ndo conformidade dos dados referentes a renda dos pacientes no presente.

Como demonstrado nos resultados, em sua maioria, as familias dos pacientes sdo
compostas por, no minimo, 3 membros, apresentando a necessidade da populacdo por
servicos de assisténcia em saude. Segundo Santos, Rosa e Leite (2017), ao manter o bom
funcionamento da farmdcia basica, com a assisténcia farmacéutica correta, os principios
de universalidade, equidade e integralidade, do Sistema Unico de Saude (SUS), estdo

sendo cumpridos.
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Tabela 3: Caracteristicas quanto as condigdes socioeconOmicas e demograficas dos

usuarios de antimicrobianos da farmacia basica de Nova Floresta-PB (n=50).

Variaveis N° %

Numero de membros na familia

2 4 8
3 19 38
4 11 22
5 9 18
>5 7 14

Renda familiar (salario minimo)

<1 saldrio 20 40
1 salario 16 32
2 salarios 8 16
>2 salarios 6 12

Fonte: MARQUES, 2020.

Com relacdo as queixas para que o prescritor receite o antimicrobiano, observou-se
gue os sintomas predominantemente citados foram: infec¢des nas vias respiratdrias,
infeccdes no trato urindrio, acidentes perfurocortantes, infecgdes intestinais e
intervencdes cirurgicas.

A maioria dos entrevistados ja havia utilizado o antimicrobiano em questado (58%),
enquanto que 42% utilizavam pela primeira vez. No que diz respeito as reagdes adversas
medicamentosas (RAMs), nenhum paciente relatou ter desenvolvido (100%). A origem
das prescricbes foi principalmente decorrente das Unidades Basicas de Saude (UBS)

(64%), e de hospitais publicos (36%), como descrito na tabela 4.
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Silva (2012), ao analisar os perfis de indicacdo clinica de antimicrobianos em um
hospital publico de Belém/PA, também observou prevaléncia de infec¢Ges respiratdrias
(36,5%) e infeccdes do trato urinario (17,5%), corroborando assim com o presente
estudo.

A utilizacdo recorrente dos antimicrobianos prescritos, prevalente no presente
estudo, também foi observada em Cuité/PB, onde 63,3% dos pacientes ja haviam
utilizado os antimicrobianos prescritos (Mascena, 2018).

Segundo a ANVISA (2016), a utilizacdo irracional dos medicamentos é um dos
principais fatores desencadeantes de RAMs, assim sendo, o correto cumprimento da

farmacoterapia é um dos maiores aliados para o combate as reacGes adversas.

Tabela 4: Caracteristicas relacionadas ao uso de antimicrobianos pelos pacientes

entrevistados na farmacia bdsica do municipio de Nova Floresta-PB (n=50).

Variaveis N° %

Utilizagao do medicamento
Primeira utilizacao 21 42
Utilizacao recorrente 29 58
ReagOes adversas ao utilizar o medicamento
Sim 0 0
N3o 50 100

Onde fez consulta e recebeu a receita

UBS 32 64
Hospital publico 18 36
Consultério particular 0 0

Fonte: MARQUES, 2020.
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A prevaléncia da utilizacdo das UBS, seguido de hospitais publicos para aquisicao
das receitas, demonstra a maior facilidade e o menor custo para os pacientes de receber
atendimento nos locais em questdo. As UBS s3ao os meios de aquisicdo de servigos de
saude mais utilizados pela populacdo que ndo possui cobertura de plano de saude
particular (Fontenelle et al., 2018).

De acordo com a tabela 5, quanto as caracteristicas comportamentais dos pacientes
entrevistados apds a prescricdio, observou-se que 39 pacientes (78%) tem
acompanhamento médico/farmacéutico regular, enquanto 11 (22%) dos entrevistados
relataram nao procurar os servigos de saude com frequéncia. Os dados evidenciaram que
nenhum dos pacientes entrevistados interrompeu o tratamento, utilizando os
antimicrobianos por todo o periodo para o qual foi prescrito. Nenhum paciente relatou
ter solicitacdo de exames complementares para a posterior prescricdao do antimicrobiano.
No tocante ao fornecimento de informagdo ao paciente sobre o medicamento/utilizagao,
nenhum paciente relatou ter recebido qualquer informacao do prescritor.

O acompanhamento médico/farmacéutico regular pode minimizar consequéncias
clinicas, como por exemplo, infec¢Ges reincidentes. Entretanto, os pacientes que nao
possuem acompanhamento regular, devem ser corretamente instruidos acerca da correta
utilizacdo dos antimicrobianos, seus beneficios e seus riscos. E importante salientar que
ndo foram solicitados exames complementares para a indicacdo terapéutica dos
medicamentos aos pacientes. Nenhum dos usudrios relatou interromper o tratamento
com os antimicrobianos durante o tempo prescrito, uma conduta compativel com a
utilizacdo racional dos medicamentos (Jacobsen; Mussi; Silveira, 2015).

A falta de didlogo entre o profissional prescritor e o paciente, contribui para uma
menor efetividade do tratamento, pelo fato do corpo clinico ndo fornecer informacdes
basicas acerca da utilizacdo do medicamento ao usuario. Nesses casos, faz-se necessaria a
intervencao do farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico do paciente,
cabendo a este profissional o papel desafiador de educar o paciente, orienta-lo nos mais
diferentes aspectos da doenca e, em particular, em relacdo ao uso racional de

medicamentos (Costa-Junior; Couto; Maia, 2016).
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Tabela 5: Caracteristicas comportamentais, apds a prescri¢ao, dos pacientes

entrevistados na farmdcia bdsica do municipio de Nova Floresta-PB (n=50).

Varidveis N° %

Acompanhamento médico/farmacéutico regular
Sim 39 78
Nao 11 22
Ja interrompeu o tratamento
Sim 0 0
Ndo 50 100
Informagdes médicas ao paciente
Sim 0 0
Nao 50 100
Solicitacdo de exames complementares
Sim 0 0

Nao 50 100

Fonte: MARQUES, 2020.

Apds a analise das prescricoes, pode-se observar que o fdrmaco mais prescrito foi a
amoxicilina 500 mg, totalizando 32% de todos os medicamentos prescritos durante o
estudo, seguida pela ampicilina 500 mg (22%), e em terceiro lugar, a cefalexina 500mg
(16%), conforme a tabela 6.

Lucena, Araujo e Arauljo observaram, na cidade de Niquelandia - GO, que entre os
meses de junho e julho de 2015, 66,1% dos antimicrobianos prescritos pela farmacia
basica eram amoxicilina 500 mg, fato este que corrobora com o presente estudo,
demonstrando que a prevaléncia da prescricdo desse farmaco é realidade em outras

localidades do pais. Almeida et al. (2015), encontrou resultados semelhantes em seu
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estudo intitulado “atencdao farmacéutica em analises da dispensacdo de antimicrobiano
em farmdcia”, onde a amoxicilina (30%) foi o antimicrobiano mais prescrito, sendo a
cefalexina a segunda mais prescrita (18%). Percebe-se prevaléncia da utilizacdo de
medicamentos betalactamicos, destacando as penicilinas e cefalosporinas, podendo ser
explicada pelo seu facil acesso, baixo custo e alta referéncia de utilizacdo (Rodrigues;

Bertoldi, 2010).

Tabela 6: Farmacos antimicrobianos utilizados pelos usuarios da farmacia basica do

municipio de Nova Floresta-PB (n=50).

Farmaco N° %
Amoxicilina 250 mg 4 8
Amoxicilina 500 mg 16 32
Ampicilina 500 mg 11 22
Cefalexina 250 mg 3 6
Cefalexina 500 mg 8 16

Sulfametoxazol 400 mg 5 10
Metronidazol 250 mg 3 6

Fonte: MARQUES, 2020.

Todas as prescricoes avaliadas foram emitidas por clinicos gerais. Quanto a
conformidade do preenchimento das receitas, em sua maioria foram preenchidas de
maneira correta (86%), entretanto 14% apresentaram inconformidades associadas a
posologia, sendo dosagem incompleta (14,3%) e auséncia do tempo de tratamento
(85,7%), conforme observado na tabela 7.

Inconformidades de preenchimento das prescricdes associadas a posologia
comprometem totalmente o tratamento farmacoterapéutico do paciente (Jacobsen;

Mussi; Silveira, 2015). Resultado semelhante foi encontrado em um estudo na cidade de
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Quedas do Iguacu-PR, em que ao analisar os erros de prescricdo de antimicrobianos de
uma farmadcia privada, foi encontrada a auséncia do tempo de tratamento como a maior
fonte de erros (61,3%), similar ao presente estudo (Pegoraro; Gongalves, 2016). E
imprescindivel o correto preenchimento da prescricdo, uma vez que assim contribuird

para um tratamento efetivo e seguro, sem por em risco a salde do paciente.

Tabela 7: Caracteristicas relacionadas ao prescritor e avaliacdo das prescri¢cdes de

medicamentos antimicrobianos na farmdcia basica do municipio de Nova Floresta-PB

(n=50).
Variaveis N° %
Prescritor
Clinico geral 50 100
Avaliacao da receita
Preenchida de forma correta 43 86
N3o preenchida de forma correta 7 14
Inconformidades (n=7)
Dosagem incompleta 1 14,3
Auséncia do tempo de tratamento 6 85,7

Fonte: MARQUES, 2020.

Pode-se observar que 16 pacientes (32%) dos 50 analisados, faziam uso de outros
farmacos concomitantemente aos antimicrobianos. Os farmacos foram agrupados por
uso conjunto, sendo respectivamente: dipirona + ampicilina (18,8%); ampicilina +
cefalexina (18,8%); neomicina + amoxicilina (18,8%); diclofenaco + cefalexina (12,5%);
iodeto de potdssio + amoxicilina (12,5%); ibuprofeno + cefalexina (6,2%); dicloridrato de

betaistina + sulfametoxazol (6,2%); ibuprofeno + ampicilina (6,2%).
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Apds a andlise dos medicamentos utilizados em conjunto no Drug-Reax® System,
pertencente ao banco de dados do software Micromedex® Health Series, ndo foram
constatadas interagbes medicamentosas em relagdo aos farmacos utilizados
simultaneamente com antimicrobianos.

Todos os farmacos prescritos estdo fora da “lista de risco” de Beers-Fick,
demonstrando assim maior seguran¢a quanto a utilizagao por parte de usudrios com 60
anos ou mais de idade (Fick et al., 2003).

Por se tratarem em sua maioria de pacientes do sexo feminino, aten¢do maior foi
dada para o uso de anticoncepcionais, uma vez que podem existir interagdes entre os
farmacos, através da aceleracdo do metabolismo hepdtico por meio dos antimicrobianos,
diminuindo assim a absorcdo e eficacia contraceptiva (Silva, 2012). Entretanto, nenhuma

paciente relatou fazer uso dos contraceptivos.
CONCLUSAO

Apds a andlise dos dados acerca das prescricdes de antimicrobianos na farmacia
basica do municipio de Nova Floresta/PB, pode-se observar prevaléncia de individuos do
sexo feminino, casados e com pouca escolaridade. De acordo com os entrevistados, suas
familias possuiam 3 membros ou mais, e uma baixa renda mensal entorno de 1 salario
minimo. Os principais fatores que motivaram as prescri¢des foram infec¢bes nas vias
respiratdrias, no trato urindrio e acidentes perfurocortantes. O uso dos antimicrobianos
era, no geral, recorrente e sem reacdes adversas, as prescricdes eram obtidas em UBSs e
hospitais publicos com acompanhamento profissional e sem interrup¢do do tratamento.
Por outro lado, ndo foram fornecidas informacGes adicionais sobre os farmacos, nem
solicitados exames complementares. A classe mais utilizada foi a dos antimicrobianos B-
lactamicos, destacando-se as penicilinas e cefalosporinas. A maior parcela das prescri¢gdes
foi elaborada por clinicos gerais com as seguintes inconformidades: auséncia do tempo de
tratamento e dosagem incompleta, ndo sendo encontradas interacdes medicamentosas

entre os farmacos utilizados. Nenhum dos farmacos prescritos para usuarios com 60 anos
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ou mais estava contido na lista de medicamentos inapropriados para idosos de Beers-
Fick.

Demonstra-se a necessidade de maior sensibilizacdo dos prescritores, tanto na
atencdo ao paciente, quanto na correta prescricdo dos antimicrobianos, evitando assim o
uso irracional. Evidencia-se a importancia do farmacéutico, como agente promotor de
saude, atuando em conjunto com os demais profissionais de saude, para suprir as
necessidades de orientacbes dos wusuarios, acerca da correta utilizacdo dos

medicamentos.
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