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RESUMO

O organismo do idoso apresenta alteragdes em suas fungdes fisioldgicas que podem
tornar alguns medicamentos inapropriados para o uso em determinadas situacées. Nesse
sentido, a pesquisa objetivou rastrear a utilizacdo de medicamentos potencialmente
inapropriados para idosos entre a amostra selecionada dos alunos da Universidade
Aberta a Maturidade da Universidade Estadual da Paraiba em Campina Grande, visando
verificar a seguranca da farmacoterapia. Realizou-se um estudo descritivo, transversal e
exploratdrio, com abordagem quantitativa. Os dados farmacoepidemiolédgicos foram
obtidos a partir de um formulario semiestruturado. Uma vez que a identificacdo dos
medicamentos foi realizada, observou-se seu Insumo farmacéutico ativo e o classificou de
acordo com o cédigo Anatomical therapeutic chemical, sendo dividido de acordo com o
grupo anatémico e terapéutico em que atua. A partir disso foi realizado também o
rastreamento e classificacdo dos medicamentos que sdo considerados potencialmente
inapropriados para o uso em idosos segundo os critérios de Beers. Observou-se que 0s
medicamentos mais utilizados pelos idosos atuam no sistema cardiovascular (38,71%),
trato alimentar e metabolismo (12,90%), sistema musculoesquelético (12,90%) e sistema
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nervoso (9,67%). Esses resultados estdo relacionados com a prevaléncia de doengas
cronico-degenerativas nessa faixa etaria, como: doencas cardiovasculares, respiratérias,
diabetes, disturbios no trato gastrintestinal e psicoldgicas. Identificou-se que 18,75% dos
medicamentos foram considerados inapropriados e 40,0% dos idosos faziam uso. Nesse
contexto, evidencia-se o trabalho do profissional farmacéutico em acompanhar e orientar
a farmacoterapia do idoso no intuito de minimizar ou evitar possiveis danos a saude.

Palavras-chave: Envelhecimento. Saude do ldoso. Assisténcia Farmacéutica.

ABSTRACT

The older adult’s body has alterations in its physiological functions that may render some
drugs inappropriate for use in certain situations. In this sense, the research aimed to track
the use of potentially inappropriate medications for the elderly among the selected
sample of students at the Open University at Maturity of the State University of Paraiba in
Campina Grande, to verify the safety of pharmacotherapy. A descriptive, transversal, and
exploratory  study was carried out, with a quantitative approach.
Pharmacoepidemiological data were obtained from a semi-structured form. Once the
identification of the drugs was carried out, it was observed its active pharmaceutical
input. It classified according to the anatomical therapeutic chemical code, being divided
according to the anatomical and therapeutic group in which it operates. From that, the
tracking and classification of drugs that are considered inappropriate for use in the elderly
according to the criteria of beers were also carried out. It was observed that the drugs
most used by the elderly act on the cardiovascular system (38.71%), digestive tract and
metabolism (12.90%), musculoskeletal system (12.90%) and nervous system (9.67%).
These results are related to the prevalence of chronic-degenerative diseases in this age
group, such as cardiovascular, respiratory, diabetes, gastrointestinal, and psychological
disorders. It was identified that 18.75% of the drugs considered inappropriate, and 40.0%
of the elderly used them. In this context, the work of the pharmaceutical professional in
monitoring and guiding the pharmacotherapy of older people to minimize or avoid
possible damage to health is evident.

Keywords: Aging. Healthy of the Elderly. Pharmaceutical Services.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, 125 milhGes de individuos da
populacdo mundial se encontram com 80 anos ou mais. Com relacdo ao Brasil, o formato

triangular da piramide populacional do ano de 2010, a qual possui uma base larga, vem se
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modificando e estima-se que em 2060 terd as caracteristicas tipicas de uma piramide
etaria de uma populagao envelhecida, com a redugdo da quantidade de criangas e jovens,
e aumento proporcional de adultos e idosos.

Alguns fatores de risco externos acompanham a maioria dos processos de
envelhecimento, nesses casos enquadram-se a inatividade fisica, mda nutricio e
alimentacgdo, tabagismo, alcoolismo, entre outros predisponentes de enfermidades que
acometem muitos idosos (CUNHA, 2015). Além desses, o organismo do idoso também
apresenta alteracées em suas funcgdes fisioldgicas que devem ser consideradas, visto que
o envelhecimento estd relacionado ao processo de degeneragdo progressiva bem como
de morte celular, o que leva a uma diminuicdo da capacidade funcional do organismo e
maior susceptibilidade em apresentar rea¢des adversas a medicamentos (RAM) (SANTOS
et al., 2013; ROLIM, 2018).

Essas alteragdes incluem modificagdes de massa corporal, diminuicdo da
proporcdo de dgua, alteracdo do metabolismo hepatico, e modificacdes na funcdo renal,
com reducdo progressiva da taxa de filtracdao glomerular e no fluxo sanguineo, associados
a mudangas estruturais que incluem a perda de massa renal. Além disso, o possivel
comprometimento dos mecanismos de homeostase pode causar uma dificuldade de
eliminacdo e de metabolizacdo de drogas, resultando num acumulo de substancias
téxicas no organismo e, consequentemente, o surgimento de efeitos adversos mais
intensos. Dessa maneira, os fatores mencionados podem modificar a farmacocinética,
tornando os idosos mais sensiveis aos efeitos terapéuticos e adversos dos medicamentos,
podendo influenciar ou até mesmo modificar a farmacodinamica e o efeito farmacolégico
esperado (GALATO; SILVA; TIBURCIO, 2010; WEINSTEIN; ANDERSON, 2010; CATRIB et al.,
2013; SILVA; FONTOURA, 2014).

Neste sentido, é necessdrio que se atente para aqueles medicamentos que sao
potencialmente inapropriados para idosos (MPI) devido as peculiaridades apresentadas
por essa populacdo como mencionado anteriormente. Os critérios de Beers é um dos
métodos mais utilizado para avaliar as caracteristicas com relacdo aos efeitos dos

medicamentos prescritos aos idosos, dispondo de uma lista de MPI por reducdo da
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eficacia terapéutica do medicamento ou por apresentarem risco aumentado de efeitos
adversos que superam seus beneficios (FICK, 2003; FU et al., 2007).

Pensando nisso, a pesquisa objetivou verificar e analisar a existéncia da utilizagao
de MPI para idosos entre a amostra selecionada dos alunos da Universidade Aberta a
Maturidade (UAMA) da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) em Campina Grande,
visando assegurar a seguran¢a da farmacoterapia dos idosos e dessa forma contribuir

com a seguranca e efetividade do tratamento farmacoterapéutico.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo, transversal e exploratério, com abordagem
quantitativa, desenvolvido em parceria com o programa de extensdo “Centro de
informacdes sobre Medicamentos (CIM/UEPB)” nas salas de aula e consultério
farmacéutico da UAMA do Campus | da UEPB, em Campina Grande, PB. A amostra foi
selecionada a partir dos seguintes critérios de inclusao: alunos da turma de segunda-feira
e quarta-feira da UAMA; ficha de acompanhamento completa e atualizada; utilizacdo
regular de medicamentos e frequéncia regular no consultério farmacéutico da UAMA.
Dessa forma, a amostra foi constituida por 15 idosos.

Os dados farmacoepidemioldgicos foram obtidos durante o atendimento, a partir
do preenchimento de um formulario semiestruturado elaborado para esta pesquisa. Para
identificacdo e avaliacdo da quantidade de medicamentos utilizados por cada idoso,
solicitou-se a apresentacdao da embalagem na tentativa de minimizar o viés de
recordatdrio do entrevistado e eventuais erros de informacao.

Uma vez que a identificagdo dos medicamentos foi realizada, observou-se seu
Insumo Farmacéutico Ativo (IFA) e o classificou de acordo com o cddigo Anatomical
Therapeutic Chemical (ATC), elaborado pelo World Health Organization Collaborating
Center for Drug Statistics Methodology, sendo divididas de acordo com o grupo

anatdémico e terapéutico em que atua. A partir disso foi realizado também o rastreamento
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e a classificagdo dos medicamentos que sao considerados potencialmente inapropriados
para o uso em idosos segundo os critérios de Beers, atualizado em 2019 pela American
Geriatrics Society (AGS).

Para andlise estatistica dos dados, a partir das informacdes obtidas, utilizou-se o
programa Statistical Package for the Social Sciences” “for Windows”. Os dados foram
organizados sob a forma de tabelas pelo programa Microsoft Excel®, sendo os mesmos
guantificados de acordo com as variantes do estudo.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UEPB conforme protocolo n?
15723818.5.0000.5187. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido. Os autores declaram ndo haver conflitos de interesses.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A UAMA tem como finalidade atender a demanda educativa de individuos a partir
dos 60 (sessenta) anos de idade, contribuindo na melhoria das capacidades: pessoais,
funcionais e socioculturais, por meio da formacdo e atencdo social, que visa criar e
dinamizar regularmente atividades educacionais, sociais, culturais e de convivio,
favorecendo a melhoria na qualidade de vida. Dessa forma, possibilita aos idosos uma
participacdo em aulas de formagdo especial aberta a maturidade, aprofundando seus
conhecimentos em diversas areas como: saude, educacdo, ciéncias agrdrias, direito,
letras, pedagogia, tecnologia, cultura, lazer e temas relacionados ao envelhecimento
humano.

Na Tabela 1, podem-se observar os dados sociodemograficos dos alunos que
fizeram parte da pesquisa. Foi analisado que 60,0% da amostra é composta pelo sexo
feminino, o que pode ser justificado tendo em conta que a populacao geral da UAMA é
formada por maioria feminina. Os dados se assemelham com aqueles analisados por
Mercedes et al. (2013) e Bueno et al. (2012), com 76,0% e 68,75% de mulheres,

respectivamente. A representatividade das mulheres é encontrada na maior parte da

~

97

N




Journal of Biology & Pharmacy

“T“:‘U and Agricultural Management
80

ISSN 1983-4209 Journal of Biology & Pharmacy and Agricultural Management, v. 17, n. 1, jan/mar 2021
revista.uepb.edu.br/index.php/biofarm

literatura que compreendem idosos como populacdio de estudo, isso se deve
possivelmente ao fato de que existem aproximadamente 80 homens para cada 100
mulheres, que acontece gragas aos diferenciais de mortalidade entre os sexos, em que se
observa uma maior taxa de mortalidade entre os homens (ERVATTI; BORGES; JARDIM,
2015).

Tabela 1 — Dados sociodemograficos da amostra de idosos avaliados. Universidade Aberta

a Maturidade 2019.

Masculino Feminino Total
Variaveis
n % n % N %
Faixa etaria
60-69 anos 3 50,0 5 55,55 8 53,33
70-79 anos 3 50,0 4 44,45 7 46,67
Renda média mensal
Até 1 Salario minimo 0 0 2 22,22 2 13,33
Entre 1 e 2 Salarios minimos 2 33,33 2 22,22 4 26,66
Entre 2 e 3 Salarios minimos 2 33,33 3 33,34 5 33,34
Mais de 3 Salarios minimos 2 33,33 2 22,22 4 26,66

Fonte: Elaborada pelos autores, 2019.

Os idosos apresentaram idade média de 69,6 anos, estando 53,33% entre a faixa
etaria de 60 e 69 anos. Quando se buscou na literatura, Guimardes et al. (2012)
catalogaram que os idosos apresentaram em média 66,4 anos, se assemelhando com os
resultados apresentados. J4 com relagdao a renda mensal, 33,34% dos idosos recebem
entre 2 e 3 salarios minimos, enquanto 13,33% recebem até um saldrio minimo. Os dados
corroboram com o estudo de Oliveira e Novaes (2013) que apontaram que a maioria
(72,73%) de sua amostra recebe menos que dois saldrios minimos e 21,43% recebe entre

dois e trés salarios.
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Nesse contexto, a fim de realizar um rastreamento da existéncia de MPI dos
idosos que compuseram a amostra, foi feita uma analise estruturada e critica de todos os
medicamentos utilizados, de forma que os resultados possibilitaram classifica-los segundo
o cddigo ATC (Tabela 2) por grupo anatémico (ATC1) e terapéutico em que atuam (ATC2).

Dos 32 medicamentos listados, 31 foram identificados segundo seu IFA, sendo que
um deles para o tratamento de hipertensao, Succinato de Metoprolol, ndo foi encontrado
segundo a classificacdo ATC. Apds essa relacdo ter sido feita, observou-se que a maior
prevaléncia foi daqueles que atuam no sistema cardiovascular (C) 38,71% (n=11) e dentre
esses, a classe farmacoldgica que mais se destacou foi o sistema renina-angiotensina
33,33% (n=4). Os que atuam no trato alimentar e metabolismo (A) e no sistema
musculoesquelético (M), apresentaram-se com 12,90% (n=4). Observou-se ainda que os
farmacos que agem sobre o sistema nervoso (N) foram o terceiro grupo mais
representativo, com 9,67% (n=3).

Apds o levantamento percebeu-se que o IFA mais utilizado dentre os idosos foi a
Losartana com 46,6%, para hipertens3o arterial. E possivel atrelar ainda a prevaléncia da
classe C e a elevada presenca do uso da Losartana ao fato de que as doencas
cardiovasculares estdo entre as principais causas de morbimortalidade entre idosos,
sendo os medicamentos que tratam essas enfermidades amplamente prescritos
(FERREIRA et al., 2010; PIZZOL et al., 2012).

Os idosos tendem a apresentar peculiaridades farmacocinéticas e
farmacodinamicas, associadas a influéncias ambientais, alteracdes genéticas e ainda, em
alguns casos, multiplas enfermidades, tornando-os mais susceptiveis a polifarmacia e ao
aparecimento de RAM (CASSONI et al., 2014; RIBAS; OLIVEIRA, 2014).

Quando comparado na literatura com outros estudos observou-se uma correlacdo
direta entre o nimero de medicamentos tomados, o risco de IM e do surgimento de RAM

(GRATTAGLIANO et al., 2010; STEINMAN et al., 2011).
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Tabela 2 - Distribuicao dos medicamentos utilizados pelos idosos segundo a classificagao

Anatomical Therapeutic Chemical. Universidade Aberta a Maturidade 2019

e Percentual de
Classificagao

ATC 1 Classificacdao ATC 2 medicamentos
(%)
A — Trato alimentar e metabolismo
A02-Drogas para transtornos relacionados com acido 6,44
A10-Medicamentos utilizados na diabetes 3,23
Al1-Vitaminas 3,23
B — Sangue e 6rgaos hematopoiéticos
BO1-Antitrombdticos 3,23
C- Sistema Cardiovascular
C02-Anti-hipertensivo 3,23
C03-Diurético 3,23
C05-Vasoprotetor 3,23
C07-Agentes Beta Bloqueadores 3,23
C08-Bloqueadores de Canais De Calcio 3,23
C09-Agentes que agem no sistema renina-angiotensina 12,90
C10-Agentes modificadores de lipideos 9,66
G- Sistema genito urinario e hormonios sexuais
GO04-Uroldgicos 3,23
H - Preparagdes hormonais sistémicas, excl. hormonios sexuais e insulinas
HO2-Corticosterdides para uso sistémico 3,23
HO3-Terapia da tiredide 3,23

R- Sistema Respiratodrio
R03-Medicamento para doenca das vias respiratdrias

. 3,23

obstrutivas

RO6-Anti-histaminas para uso sistémico 3,23
S — Orgdos Sensoriais

S01-Oftalmolégicos 6,44
M - Sistema musculo-esquelético

MO1-Anti-inflamatdrios e Anti-reumaticos 3,23

MO03-Relaxantes musculares 3,23

MO5-Drogas para o tratamento de doencas ésseas 6,44
N - Sistema Nervoso

NO3-Antiepiléptico 3,23

NO6-Psicoanaléptico 6,44

Fonte: Dados do World Health Organization (2019).
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Ainda no contexto da seguranca da farmacoterapia e, consequentemente, do
paciente, analisaram-se todos os medicamentos para verificar a existéncia de MPI para
idosos. Foi possivel identificar que 18,75% (n=6) do total dos medicamentos foram
considerados inapropriados (Tabela 3). Concluiu-se ainda que 40,0% (n=6) da amostra de
idosos fazia uso de ao menos um MPI, desses, 83,33% (n=5) apresentaram polifarmdcia.

Os critérios de Beers (2019) consideram fatores como frequéncia de uso e, em
alguns casos, a dose utilizada. Assim sendo, embora haja Aspirina® nos medicamentos
utilizados por idosos do estudo, sé se considera como MPI quando sua dose é superior a
325mg/dia, portanto, ndo se catalogou nenhum usuario que atenda a esse critério, tendo
em vista que foram encontrados apenas usuarios em dose de 100 mg/dia. Apesar disso, a
Aspirina® para prevengao primdria de doenga cardiovascular é classificada como droga
gue deve ser usada com cautela em idosos, ja que o risco de sangramento grave aumenta
acentuadamente com o avangar da idade, devendo ser evitada por pessoas com idade >
70 anos (THE AMERICAN GERIATRICS SOCIETY, 2019).

Outro farmaco classificado como inadequado e que nao foi catalogado no estudo
foi a doxazosina, pois é classificado como MPI quando usado para hipertensdo e ele foi
prescrito para tratamento de hiperplasia prostatica.

Observou-se que o clonazepam e pantoprazol apresentados na Tabela 3 foram os
MPI mais prevalentes com representatividade de 33,33% (n=2). Na pesquisa realizada por
Mercedes et al. (2013) 56% dos pacientes utilizavam MPI, em que o clonazepam também
foi um dos medicamentos mais prescritos com 21,4% (n=6). Além desse, o estudo de
Bueno et al. (2012) também relatou a presenca do carisoprodol, do diclofenaco de sédio
e do clonazepam, achados compativeis com o dos idosos estudados na pesquisa.

Os benzodiazepinicos para o tratamento de transtornos de ansiedade e insOnia
por longo periodo ndo é recomendado de acordo com a literatura, principalmente em
idosos, devido ao aumento de chance de desenvolver dependéncia e de outros riscos,

como visto na Tabela 3 (MANTHEY et al., 2011).
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Tabela 3 — Medicamentos potencialmente inapropriados para idosos utilizados pela

amostra estudada. Universidade Aberta a Maturidade 2019.

Categoria . . . o
E . Medicamento Riscos associados Recomendagdes
Terapéutica
Dor
Provocam efeitos adversos
Relaxante anticolinérgicos pouco
Musculo Carisoprodol tolerados, sedacdo, risco Evitar uso
esquelético aumentado de fraturas
Risco aumentado de
. L. sangramento intestinal ou
Anti-inflamatdrios , g , .
~ . Ulcera péptica em grupos
nao hormonais . . .
. . Diclofenaco de  de alto risco; aumento da Evitar uso
orais ndo seletivos Ly o . . ~ .
- sédio pressdo arterial e indugao cronico
para inibicdo da o .
COX de lesdes nos rins. Uso de
protetor gdstrico reduz,
mas nao elimina o risco
Gastrointestinal
Evitar uso por
Omeprazol . . o mais de 8
- Risco de infeccao por
Inibidores da .. rpe s semanas, com
. Clostridium difficile, perda ~
bomba de prétons ) excegao de
Ossea e fraturas
Pantoprazol grupos de alto
risco
Acgdo central
Risco aumentado de
comprometimento
cognitivo, delirio, quedas e
Benzodiazepinicos fraturas. O metabolismo .
Clonazepam . e . Evitar uso
dos idosos é diminuido
frente aos agentes de acao
longa.
Alta atividade
. . . anticolinérgica, sedagdo .
Antidepressivos Paroxetina gica, 590, Evitar uso

hipotensao ortostatica

Fonte: Elaborada pelos autores, 2019.
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Deve-se dar preferéncia a drogas com menor tempo de meia-vida e menos
metabdlitos ativos, como a buspirona, aos antidepressivos e antipsicéticos, ambos em
baixas dosagens (MERCEDES et al., 2013). Os critérios de Beers incentivam também o uso
de medidas ndo farmacoldgicas quando é preciso evitar o uso de medicamentos de alto
risco ou com a probabilidade de desenvolver uma RAM (THE AMERICAN GERIATRICS
SOCIETY, 2019).

Alguns fatores estdo atrelados a prescricdo de MPIl, como a padronizacdao de
medicamentos que estdo disponiveis nos servicos publicos, muito embora muitos deles
sao considerados MPI, visto que podem gerar sérios problemas e riscos a saude da
populacdo idosa que ja apresenta limitacdes em decorréncia do avanco da idade. Diante
disso, ressalta-se a importancia da atencdo dos profissionais de saude no ato da
prescricdo medicamentosa e mais precisamente do farmacéutico no momento da analise
da receita para dispensagao (CUENTRO et al., 2014).

A ultima atualizacdo dos critérios foi realizada em 2019, com algumas importantes
melhorias, como adicdo de novos medicamentos, recomendacbes e interacdes
medicamentosas. Sendo assim, os critérios de Beers podem ser utilizados como uma
ferramenta baseada em evidéncias na tomada de decisdes quanto a farmacoterapia dos
idosos. Entretanto, ndo se pretende substituir o julgamento clinico ou as preferéncias,
valores e necessidade de cada individuo, visto que pode haver casos em que o
profissional de saude determine que um medicamento na lista é a Unica alternativa viavel

apos analisar o quadro clinico do paciente (THE AMERICAN GERIATRICS SOCIETY, 2019).
CONCLUSAO

Os idosos pertencem a uma faixa etaria que necessita de mais atencdo e cuidado
do profissional de salde quando relacionado a farmacoterapia, devido a possiveis
maleficios que podem surgir durante o tratamento. Na pesquisa realizada, observou-se
qgue 18,75% dos medicamentos foram considerados inapropriados e 40,0% dos idosos da

UAMA utilizava ao menos um deles. Os dados obtidos foram importantes para que a¢des
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fossem desenvolvidas alertando aos idosos dos possiveis perigos dos medicamentos, para
que eles levassem as questdes a seus médicos para que a farmacoterapia fosse reavaliada

considerando caso clinico do paciente assim como risco e beneficio.
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