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Resumo: A enxaqueca é um dos disturbios neuroldgicos mais comuns, que chega a
afetar 15% da populagdo mundial, sendo mais presente em mulheres do que em
homens. Acredita-se que a ativacdo de mediadores inflamatérios seja o principal
mecanismo em sua fisiopatologia. Terapias complementares estido sendo mais
utilizadas, sendo que o emprego de plantas medicinais é a mais proeminente. O
objetivo do presente trabalho é sumarizar as atividades de plantas no tratamento da
enxaqueca por meio da andlise de artigos. Como base de dados foi utilizado o PubMed
e Science Direct, e apds andlise mediante critérios de exclusdao e inclusdo foram
selecionadas 10 plantas diferentes, baseando-se na literatura encontrada entre os
anos de 2015 e 2020. A andlise dessas plantas mostrou que elas podem ser utilizadas
de forma profilatica ou sintomatica. Contudo, é necessario que sejam feitos mais
ensaios clinicos em humanos, buscando avaliar efetividade, reagdes adversas e

toxicidade a longo prazo.
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Summary: Migraine, one of the most common neurological disorders affects 15% of
the world’s population, and is more present in women than in men. It is believed that
its main pathophysiological mechanism is activation of inflammatory mediators.
Complementary therapies are often used and medicinal plants are the most frequent
choice. The objective of this study was to summarize the activities of plants when
treating migraine; by means of analyses using articles from the literature. PubMed
and Science Direct were used as the database, and after analysis using exclusion and
inclusion criteria, 10 different plants were selected, based on the literature found
between the years 2015 and 2020. The analyses showed that they may be used both
prophylactically and symptomatically. However, more trials in humans are required to

evaluate efficacy, side effects, adverse reactions, and long term toxicity.

Keywords: Migraine Disorders, Medicinal Plants, Phytotherapy

INTRODUCAO

A enxaqueca é um dos distirbios neurolégicos mais comuns (WANG et al,
2015) caracterizada por dores de cabeca recorrentes, unilaterais, com duracdo de 4 a
72 horas (MANACK et al, 2011) e intensidade que varia de moderada a intensa
(LIPTON et al, 2007). Usualmente é acompanhada de nauseas, vomitos, fonofobia e
fotofobia (BORSOOK et al., 2012). Tal distirbio causa efeitos no individuo e na
sociedade (SCHUSTER et al, 2015), sendo considerada como a sexta doen¢a mais
incapacitante pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) e a primeira quando
comparada com outras desordens neurologicas (RAJAPAKSE e DAVENPORT, 2019).
Estima-se que a enxaqueca chega a afetar 15% da populacao geral (ANDLIN-SOBOCKI
et al, 2005). Nos EUA, afeta um a cada sete americanos (BURCH et al., 2015) e é mais
presente em mulheres do que homens (MATHERS et al., 2003).

Acredita-se que o 6xido nitrico (NO) tem relacdo com a resposta inflamatéria,

através da ativacao de mediadores inflamatorios (BOGDAN, 2001). Avangos na
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compreensdao dos mecanismos da enxaqueca, possibilitaram o aumento das opg¢des
para o tratamento (OLESEN e ASHINA, 2011).

O tratamento da enxaqueca é feito normalmente em duas fases: profilatico e
sintomatico para a fase aguda (WILKINSON, 2005). O tratamento profilatico tem como
objetivos atuar sobre a frequéncia e a intensidade da dor, reduzindo-os, e
potencializar os efeitos da terapia de abolicdo da enxaqueca (MODI e LOWDER, 2006),
por meio da sua a¢do sobre os neuropeptideos e estruturas envolvidas na génese da
doenca (RAJAPAKSE e DAVENPORT, 2019). O tratamento mais utilizado para os
sintomas agudos sdo anti-inflamatoérios ndo esteroidais, além dos derivados do ergot
e triptanos (DODICK et al., 2019). Os tratamentos disponiveis possuem diversas
vantagens, porém possuem algumas limitacdes (GOADSBY, 2007), como o custo
elevado (GUILBOT et al, 2017) e efeitos adversos (WIDER et al.,, 2015), dentre os
quais a enxaqueca refrataria (GOADSBY et al, 2006). As terapias com plantas
medicinais tém seu uso estimulado devido a problemas nos tratamentos
convencionais (SUN-EDELSTEIN; MAUSKOP, 2011), como problemas de tolerabilidade
nao responsivos (GRECO et al.,, 2016).

Portanto, o objetivo deste trabalho é sumarizar as atividades de plantas no

tratamento da enxaqueca por meio da analise de artigos existentes na literatura.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma busca na base de dados “PubMed” e “Science Direct” dos
artigos mais relevantes que mostravam uma relac¢do direta entre a planta e a deplecdo
da migranea (enxaqueca). Para isso foram utilizados os seguintes descritores:
“migraine treatment AND medicinal plant”, “migraine treatment AND phytotherapy” e
“migraine treatment AND therapeutic plant”.

Foram incluidos inicialmente na discussdo exclusivamente artigos de lingua
inglesa e que tiveram resultados confiaveis e conclusivos sobre a enxaqueca entre os

anos de 2015 e 2020. Como critérios de exclusdo, foram eliminados trabalhos nao

conclusivos e substancias isoladas de plantas. Com base nas plantas citadas nos
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artigos encontrados, fizemos uma segunda busca na literatura, menos restrita, entre
os anos 2000 e 2020, com o objetivo de encontrarmos dados para a introdug¢do

teorica geral do trabalho e especifica de cada planta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira busca para os resultados, foram encontrados no total 111 artigos.
Com a leitura dos titulos, retirando os duplicados e mediante os critérios de exclusao
e leitura dos resumos, foram selecionados 49 artigos. Apds a leitura completa
verificou-se que 36 ndo cumpriam os critérios de inclusdo e por isso foram retirados,
restando 13 artigos. No decorrer da execuc¢do do trabalho, foram necessarias novas
referéncias especificas sobre as plantas que foram inicialmente encontradas. Para
essa busca, foi utilizado o PubMed novamente, e os descritores utilizados foram os
nomes cientificos das plantas com a adi¢do do descritor “migraine” (exemplo:
Tanacetum parthenium AND migraine). Foram selecionados através dos mesmos
critérios de exclusdo e inclusdo 2 artigos, somando 15 artigos na primeira fase. Na
segunda busca, foram selecionados mais 37 artigos, somando ao todo 52 referéncias

utilizadas nesse trabalho (Figura 1).

. ”:igraitanD migraine . n;igmitnzND nome cientifico
reatimern catimern AND migraine
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Figura 1: Fluxograma mostrando descritores utilizados no PubMed e Science Direct,
artigos selecionados e o respectivo numero de artigos encontrados em cada busca
entre parénteses.
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As informacoes coletadas foram dispostas na Tabela 1, apds a discussado, que
aborda os principais aspectos de cada planta, como o mecanismo de ag¢do, doses e

partes utilizadas.

Andrographis paniculata

A Andrographis paniculata é uma planta herbacea, da familia Acanthaceae,
utilizada na medicina asiatica (JARUKAM]JORN e NEMOTO, 2008) em virtude de sua
acdo anti-inflamatoria via inibicdo da enzima ciclooxigenase (PARICHATIKANOND et
al, 2010); acdes imunoestimulantes e anticancerigenas (AKBAR, 2011; VARMA et al.,
2011).

Greco e colaboradores (2016) fizeram um experimento em ratos Sprague-
Dawley adultos machos para avaliar a efetividade de A. paniculata na enxaqueca
induzida por inje¢do intraperitoneal de nitroglicerina, onde o efeito do extrato
etandlico de partes aéreas da planta foi avaliado em duas fases, sendo primeira a fase
aguda de nocicep¢do que aconteceu nos primeiros cinco minutos apos a inje¢do, e a
segunda, resposta tonica prolongada, que durou de 15 a 60 minutos depois da injegao.
Observou-se que o extrato fez mais efeito na fase dois, que estad relacionada com a
ativacdo de mediadores inflamatérios e ativacdo dos neur6nios do corno dorsal da
medula espinhal. Em contraste com resultados do grupo controle negativo, o extrato

reduziu a expressao de RNAm para IL6.

Angelicae dahuricae

A Angelicae dahuricae, utilizada na Medicina Tradicional Chinesa para
tratamento de enxaqueca, é uma raiz (JEONG et al, 2015) da qual se extraem 6leos
volateis que possuem efeitos analgésicos (NIE e SHEN, 2002).

Para comprovar a efetividade da A. dahuricae para a enxaqueca, Sun e
colaboradores (2017) fizeram um experimento em que administrou-se nitroglicerina,
subcutaneamente, em ratos Wister machos, desencadeando sintomas semelhantes

aos da enxaqueca. Os sintomas apresentaram melhora naqueles que receberam o

[ 292 |




Journal of Biology & Pharmacy

“‘{‘:‘U and Agricultural Management
80

ISSN 1983-4209 Journal of Biology & Pharmacy and Agricultural Management, v. 17, n. 2, abr/jun 2021
revista.uepb.edu.br/index.php/biofarm

tratamento com o 6leo essencial da A. dahuricae (EOAD), o qual também provocou
uma diminuicdo importante na expressao do peptideo relacionado com o gene da
calcitonina (CGRP), que tem efeitos sobre a mediacao inflamatéria dural (EDVINSSON,
2015). Considerando-se também que a razao endotelina/é6xido nitrico (ET/NO) esta
diminuida em crises de enxaqueca (sendo a ET um peptideo vasoconstritor e o seu
equilibrio adequado com o NO que é vasodilatador), essa propor¢ao determina a
tensdo adequada para que ndo haja o desenvolvimento de uma enxaqueca. Como
resultado, foi observado que o EOAD tem efeitos sobre esse equilibrio, ja que
aumentou os niveis de ET e, consequentemente, elevou a razdo ET/NO, mantendo-a
em niveis normais.

Feng e colaboradores (2018) realizaram um estudo em ratos Sprague-Dawley
adultos machos, coadministrando o extrato da A. dahuricae com outro medicamento, a
ligustrazina, em que a dosagem de A. dahuricae foi cerca do dobro do que tem se
utilizado clinicamente. Observou-se que o extrato da A. dahuricae aumentou o tempo
e a concentracdo maxima de ligustrazina, provocando, portanto, uma inibi¢do do
metabolismo da ligustrazina e um consequente aumento da concentracdo no plasma
de ratos. Dessa forma, observou-se que existe um sinergismo farmacocinético na

coadministragdo de tais compostos para o tratamento da enxaqueca.

Areca catechu

A Areca catechu, conhecida como noz de betel, ¢ uma espécie de palma
pertencente a familia Aracaceae, popularmente utilizada na India para tratamento de
enxaqueca (BHANDARE et al,, 2011). A A. catechu tem atividades antioxidantes, anti-
inflamatorias e analgésicas (BHANDARE et al., 2010).

Bhandare e colaboradores (2015), utilizando ratas fémeas Wistar albinas e
camundongos fémeas Swiss albinas, observaram que o extrato hidroalc6olico das
sementes de Areca Catechu (ANE) administrado oralmente, bloqueou a vocalizacdo
em ratos com enxaqueca induzida pela bradicinina, provavelmente através da inibicao

de liberacdo de neuropeptidios vasoativos e substancias vasodilatadoras, como o
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6xido nitrico. Através desse estudo concluiu-se que ANE é uma estratégia terapéutica

promissora no tratamento de preven¢do da migranea.

Centella asiatica

A Centella asiatica, é uma folha pertencente a familia Apiaceae, nativa do
sudeste asiatico (JAMIL et al., 2007) e tradicionalmente usada na Medicina Chinesa,
Ayurveda e medicina africana (CHEN et al, 2003), que tem como um dos
componentes principais o asiaticoside (LIANG et al., 2008). Acredita-se que o extrato
da planta tem atividade ansiolitico (JANA et al., 2010) e antidepressiva (CHEN et al.,
2003).

Em estudos com ratos Wistar, Bobade e colaboradores (2015) induziram a
enxaqueca por injecdo intraperitoneal de nitroglicerina e observaram que o
tratamento com administracao intranasal do extrato das folhas da C. asiatica preveniu
a enxaqueca, impedindo a hiperalgesia comumente provocada pela nitroglicerina,
através da ativacao dos receptores SHT1A. Observou-se também que ha efeitos sobre
a manutenc¢do das concentracdes de serotonina (BOBADE et al., 2015). Foi escolhida a
via de administracdo intranasal devido as nauseas e vomitos que constantemente

estdo presentes nas crises graves de enxaqueca (LAINEZ et al., 2013).

Citrus medica

Citrus medica L., conhecida popularmente como cidra ou maga persa, é uma
fruta que pertence a familia Rutaceae, oriunda, provavelmente, da China e da India.
Ha relatos na literatura de que ela possui efeito antioxidante, analgésico, antifungico,
antimicrobiano e antidiabético. Além disso é cardioprotetora, anti-hipertensiva, anti-
hiperglicémica e diurética, agindo predominantemente em 6rgaos como coragdo,
estdmago, figado e cérebro. Seu provavel mecanismo de acao se da através da inibi¢do
da atividade da enzima alfa-glicosidase e da producdo de nitréxido, o que inibe a

vasodilatacao endotelial dos vasos sanguineos cranianos (CHHIKARA, 2018).
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Jafarpour e colaboradores (2016) avaliaram a eficacia do xarope do sumo da
fruta de Citrus medica L. Nesse estudo, 90 pacientes com enxaqueca foram divididos
em trés grupos iguais com 30 pessoas cada. Um grupo recebeu 15mL de xarope de
cidra, ao outro grupo foi entregue comprimidos de 20mg de propranolol e o ultimo
grupo recebeu xarope de placebo. A frequéncia de ingestao dos comprimidos foi a
mesma para todos os grupos (trés vezes ao dia por quatro semanas). Foi observada
frequéncia, duracdo média e padrao de intensidade da enxaqueca. O xarope de cidra
apresentou resultados superiores ao placebo no que diz respeito a diminuicdo da
duracdo da enxaqueca e intensidade da dor, porém a frequéncia dos casos nao
diminuiu significativamente quando comparado ao placebo. J& em relacdo ao
propranolol, o xarope de cidra mostrou efeitos profilaticos comparaveis de
intensidade e duragdao da enxaqueca. Assim, o xarope de cidra se mostrou uma
alternativa eficaz, segura e bem tolerada para o tratamento da enxaqueca. No entanto,
ainda sdo necessdarios estudos que nao use formas farmacéuticas diferentes, como

observada nesse estudo (comprimido e xarope) (JAFARPOUR et al,, 2016).

Coriandrum sativum

A fruta do Coriandrum sativum, componente da familia Lamiaceae, cujas folhas
sdo popularmente conhecidas como coentro, pode ser usada de forma isolada, oral ou
topica para tratar a dor de cabeca, pois o linalool, um dos principais e mais
abundantes constituintes da fruta, inibe mediadores inflamatérios, além de possuir
efeitos analgésicos e anti-inflamatorios ja comprovados (KASMAEI et al,, 2016).

Para confirmar a efetividade do C. sativum no tratamento da cefaleia, Kasmaei e
colaboradores (2016) realizaram um estudo com 68 pessoas divididas em grupo de
intervencdo que recebeu xarope de coentro com Valproato de sédio e grupo controle
que recebeu Valproato de sédio e placebo concomitantemente. Durante um més
avaliou-se semanalmente o nimero de ataques, duracao e gravidade da enxaqueca.

Todos os aspectos apresentaram melhora no grupo de intervencdo em relagdo ao
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controle, porém por se tratar de um estudo que durou apenas um més, ndo se pode
confirmar eficacia a longo prazo.

Kamali e colaboradores (2018) estudaram a eficiéncia em relacdo a gravidade,
duracdo e frequéncia das dores de cabeca causadas pela enxaqueca, de um produto da
medicina tradicional iraniana, que combina flores de Viola odorata L., flores de Rosa
damascena L. e frutos de Coriandrum sativum L. Neste estudo 88 pacientes foram
divididos igualmente em dois grupos (intervencdo e controle). Ao grupo de
intervencdo, administrou-se trés vezes ao dia 500mg da combinacdo V. odorata, R.
damascena e C. Sativum, além de 20mg de propranolol duas vezes ao dia. J& o grupo
controle ingeriu, com a mesma posologia do farmaco estudado, capsulas contendo
amido em p6 e duas vezes ao dia 20mg de propranolol. O estudo durou quatro
semanas e concluiu que a combinac¢ao das plantas em questdo causou a diminuicdo da
gravidade, duracao e frequéncia da cefaleia. Assim, conclui-se que o C. sativum pode
ser eficaz para a melhora das dores de cabeca em pacientes com enxaqueca tanto na
forma de xarope quanto combinado com outras plantas, além de ndo apresentarem
efeitos adversos graves. Porém é necessario que se realizem estudos semelhantes a

longo prazo (KAMALI, 2018).

Ligusticum chuanxiong

Ligusticum chuanxiong é uma erva nativa da China, pertencente a familia
Umbillifera. E muito utilizada na medicina popular chinesa, principalmente seu
rizoma, que é conhecido por ter propriedades analgésicas e anti-inflamatorias e é
também empregado no tratamento de doengas cardiovasculares e anormalidades
menstruais (WANG et al, 2011; ZHAO et al, 2015). Além disso, sua eficacia no
combate aos efeitos da migranea tem sido testada.

Durante a crise migranosa, parece ocorrer alteragdes na barreia
hematencefalica. Segundo Charles (2013), a serotonina (5-HT), aminodacidos

excitatérios (EAAs) e a metaloproteinase de matriz (MMP)-9 participam dessas

altera¢des. Aparentemente, a serotonina e os aminoacidos excitatorios competem

[ 29 |




Journal of Biology & Pharmacy

K?“:“. and Agricultural Management
80

ISSN 1983-4209 Journal of Biology & Pharmacy and Agricultural Management, v. 17, n. 2, abr/jun 2021
revista.uepb.edu.br/index.php/biofarm

pelo receptor de NMDA (N-metil D-aspartato) e isso afeta a integridade da barreira,
causando uma ruptura. A MMP-9 pode causar danos na estrutura e aumento da
permeabilidade.

Diante disso, Wang e colaboradores (2015) fizeram um estudo com ratos em
laboratério, em que utilizaram glicerina para produzir a dor associada a migranea.
Depois disso, uma solu¢do diluida em etanol de L. chuanxiong foi administrada e os
niveis de 5-HT, EAAs e MMP-9 foram observados. Os niveis de serotonina
aumentaram gradativamente, diminuindo a vasodilatacdo e a permeabilidade da
barreira hematencefalica. Os niveis de MMP-9 diminuiram, porém demoraram mais
tempo.

Outro estudo similar, realizado por Pu e colaboradores (2019), demonstrou os
mesmos efeitos. A dor migranosa foi induzida nos ratos através da glicerina e, apés
isso, foram utilizados os alcaloides totais do rizoma da chuanxiong (ATRCXs) através
de injecdo subcutdnea. Nos ratos testados, os niveis de 5-HT e 5-HIAA (acido 5-
hidroxiindolacético,  principal = metabdlito da  serotonina) aumentaram
consideravelmente apds a administracdo dos ATRCXs, com melhores efeitos em doses
moderadas (25 mg/kg).

Nesse mesmo estudo testou-se a influéncia dos ATRCXs sobre a expressao de
c-Fos e c-Jun, duas proteinas acopladas que devem ser combinadas para a expressao
do gene alvo (proto-oncogene). Apds administracao dos alcaloides da planta, os niveis
de c-Fos e c-Jun sofreram uma redugdo significativa. Enquanto isso, o nivel dos
recepetores de serotoina 5-HT1B aumentou. Em ambos os casos, foi obtido um
melhor resultado com doses moderadas dos ATRCXs (PU et al., 2019).

Assim, a L. chuanxiong parece ser uma boa alternativa para o tratamento da
enxaqueca porque, além de ter sido efetiva em regular os neurotransmissores
envolvidos no processo de dor e seus receptores, ndo apresentou efeitos colaterais

(WANG etal, 2015; PU et al,, 2019).
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Radix scutellaria

A Radix scutellaria (RS) é uma erva muito utilizada na medicina tradicional
chinesa com diversas finalidades, pois possui efeitos anti-inflamatoério, antioxidante e
anticonvulsivante, onde a parte utilizada é a raiz (SHANG et al., 2010).

Cui e colaboradores (2017) relataram o efeito da R. scutellaria em reduzir os
niveis de o6xido nitrico sérico, peptideo relacionado com o gene da calcitonina
plasmatico, relagio ET/NO em ratos com enxaqueca induzida por nitroglicerina.
Esses indices indicaram claramente que os efeitos no tratamento da enxaqueca da RS
processada em vinho sao melhores que a RS bruta. Isso porque foi visualizada a
inducdo de mudangas nas microestruturas da erva quando o solvente foi adicionado
durante seu processamento em vinho, comprovando que isso foi capaz de aumentar a
dissolucao da mesma. Essas mudancas foram responsaveis pelo afrouxamento do
tecido denso e aumento da area superficial total das amostras, o que permite que o
solvente penetre no tecido solto e altere a estrutura interna da RS. Quanto a
distribuicdo do tamanho dos poros, o aumento de poros pequenos, que interagem
com a area superficial total no RS processada em vinho, pode fornecer mais canais
para a transferéncia de massa. Tudo isso demonstrou a eficacia da R. scutellaria

processada em vinho no tratamento da enxaqueca.
Rosa damascena

Rosa damascena (Mill.) é membro da familia Rosaceae. Nao é conhecida apenas
por seu uso na perfumaria, € uma erva medicinal com uma longa historia de uso na
medicina tradicional (NIAZI et al., 2017). O uso do seu 6leo vem sendo descrito
historicamente para o tratamento da enxaqueca e outros distirbios neuroldgicos,
devido a seus efeitos anti-inflamatérios e analgésicos (HAJHASHEMI et al., 2010;
RAJAPAKSE e DAVENPORT et al., 2019).

Niazi e colaboradores (2017) realizaram um estudo duplo cego com quarenta

pacientes com dor de cabega que foram distribuidos de forma aleatéria. Os pacientes
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foram tratados com 6leo de R. damascena ou placebo aplicados topicamente. As
respostas em pacientes ao utilizar o 6leo de R. damascena ou placebo nao foram
significativamente diferentes. A diferenciagdo da sindrome, entre enxaqueca do tipo
quente ou fria, utilizada pela medicina chinesa pode ajudar na selecao de pacientes
que podem se beneficiar do 6leo de R. damascena tépico em alivio de curto prazo da
intensidade da dor da enxaqueca. O uso topico do dleo se mostrou eficaz na
enxaqueca do tipo quente, caracterizado por doengas que tém um quadro
inflamatorio.

Um ensaio clinico randomizado foi realizado por Kamali e colaboradores
(2018) do tipo duplo cego envolvendo 88 pacientes com enxaqueca, em que metade
recebeu placebo, enquanto a outra recebeu um produto utilizado tradicionalmente na
medicina iraniana para o tratamento de dores de cabeca. Trata-se de uma capsula
composta de uma mistura de flores de Rosa damascena, flores de Viola odorata e
frutos de Coriandrum sativun. Ao final de 4 semanas de experimento, a combinacdo de
Rosa damascena, Viola odorata e Coriandrum sativun mostrou-se eficaz no tratamento

para reducdo das dores de cabega em pacientes com enxaqueca.
Tanacetum parthenium L. (Feverfew)

A Tanacetum parthenium L. (comumente chamada de feverfew, tanaceto ou
matricaria) € membro da familia Asteraceae. Esta erva medicinal é usada ha muito
tempo, de forma empirica, para o tratamento da enxaqueca, de outras dores de
cabeca e artrite reumatoide. Suas propriedades em reduzir a enxaqueca advém da
partenolida, seu principal componente ativo, que é responsavel por relaxar o musculo
liso vascular, inibir a liberacao de serotonina das plaquetas e ainda age como anti-
inflamatério, pois inibe a biossintese de prostaglandinas (PAREEK et al, 2011;
MOSCANO et al, 2019).

Em um estudo prospectivo, testou-se a eficicia do medicamento Antemig®
Pileje, formado pela combinacao do extrato das folhas de TAN, coenzima Q10 e

magnésio, em adultos enxaquecosos sem histérico de uso excessivo de analgésicos,
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triptanos ou opioides. Foram administradas 100mg de matricaria, 100mg de
coenzima Q10 e 112,5mg de Magnésio ao dia, por trés meses. A eficacia foi notdria,
pois houve significativa diminuicdo do nimero de relatos de enxaqueca por dia de
forma progressiva, com aumento crescente da porcentagem de individuos que
relataram melhora (GUILBOT et al., 2017).

Moscano e colaboradores (2019), em um estudo observacional multicéntrico,
avaliaram a seguranga e os efeitos dos comprimidos de Parena® (uma combinacdo de
Mg2+ 169 mg, CoQl0 20 mg, VitaminaB2 4,8 mg, Feverfew 150 mg- 1,2 mg
Parthenolides e Andrographis paniculata 100 mg) sobre a frequéncia e intensidade da
cefaleia, por 16 semanas. O ensaio utilizou 91 criangas e adolescentes de 9 a 18 anos,
com enxaqueca (com aura e sem aura) ou que relatavam cefaleia tensional.
Administrou-se um comprimido duas vezes ao dia durante as 4 primeiras semanas e
um comprimido ao dia nas 12 semanas seguintes. Ao final do estudo, observou-se que
o medicamento em questdo foi bem tolerado, pois apenas 4,4% dos pacientes
cessaram o tratamento por apresentarem sintomas gastrointestinais, como nauseas e
diarreia. Ja em relagdo a eficacia do Parena®, evidenciou-se reducao da frequéncia da
dor de cabeca nos pacientes afetado por enxaqueca e cefaleia tensional, além de
diminuicdo da intensidade da dor causada por enxaqueca com e sem aura, mesmo
apos a retirada do tratamento (semana 16).

Logo Parena® pode ser considerada uma alternativa potencialmente eficaz e
segura para tratar a enxaqueca em criangas e adolescentes. Porém é necessario que se
estude mais esse medicamento, inclusive comparando-o a placebo e verificando seus
efeitos a longo prazo (MOSCANO et al., 2019).

Assim, fica claro que Tanacetum parthenium é uma opgao de planta eficiente e
segura para o tratamento e profilaxia da enxaqueca com ou sem aura, adulta ou
infantil. Seja ela combinada ou nao com tratamento ndo farmacolégico (AC),
vitaminas anti-inflamatdrias, magnésio, coenzima Q10 e outros extratos de ervas que

possuem efeito sinérgico (DI GIACOMO et al., 2019).
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Tabela 1: Aspectos gerais das plantas selecionadas, organismos utilizados e

principais resultados dos estudos encontrados.

Espécie da Parte Organismo Doses (por dia) Resultado Referéncias
planta e usada utilizado
familia
Andrographis Partes Ratos Extrato de A. Acgdo anti- (GRECO et al,,
paniculata aéreas paniculata inflamatoéria via 2016)
(Acanthaceae) 50mg/kg inibicdo da
inoculados em enzima
suspensao ciclooxigenase;
intraperitoneal. reduziu a
expressao de
RNA
mensageiro de
IL6.
Angelicae Raiz Ratos 35,70 e 140 Diminuicao da (EDVINSSON,
dahuricae %ﬁﬁig&?ﬁ? CGRP; aumento 2015; SUN et al,,
(Umbelliferae) teste dos niveis de 2017;)
endotelina e da
razdo ET/NO.
Areca catechu Sementes Ratos e 250,500e 1000 Inibe o (BHANDARE et
(Aracaceae) camundongos | mg/kg do extrato | extravasamento al, 2015)
(fémeas) do dleo essencial. de proteinas
plasmaticas e
induzida por
bradicinina;
inibe a NOS
(6xido nitrico
sintase);
utilizada como
medida
preventiva.
Centella Folhas Ratos 10 e 30 mg-kg! Impediu a (BOBADE etal,,
asiatica durantgsze(.iias de hiperalgesia, 2015)
(Apiaceae) através da
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ativacdo dos
receptores
SHT1A;
constricdo de
vasos através de
receptores
SHT1B;
manutenc¢io das
concentragdes

de serotonina.

Citrus medica
(Rutaceae)

Fruto

Humanos

15 ml de xarope
do fruto durante 4

semanas.

Diminuicdo de
duragio da
enxaqueca e

diminuicdo da

intensidade da

dor.

(JAFARPOUR, et
al, 2016).

Coriandrum
sativum

(Lamiaceae)

Fruto

Humanos

Xarope de coentro
+ Valproato de
sédio durante um

A

mes.

Diminuicdo do
numero de
ataques,
duracdo e
gravidade da

enxaqueca.

(KASMAE] et al,
2016).

Ligusticum
chuanxiong

(Umbillifera)

Rizoma

(raiz)

Ratos

Aumento
gradativo nos
nives de
serotonina;
diminuicdo dos
niveis de MMP-
9, porém de
forma mais

lenta.

(WANG et al,,
2015; PU et al,,
2019)

Radix
scutellaria

(Lamiaceae)

Raiz

Ratos

Redugio do
nivel de NO
sérico, CGRP de

plasma, relagdo

(CUletal, 2017)
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NO /ETe
aumento do

contetido de ET.

Rosa
damascena

(Rosaceae)

Flores

Humanos

50g de dleo

essencial.

Uso topico do
6leo se mostrou
eficaz na
enxaqueca do
tipo quente
(classificacdo
utilizada pela
Medicina

Chinesa).

(NIAZI et al,
2017; KAMALI et
al,, 2018)

Tanacetum
parthenium

(Asteraceae)

Folhas

Humanos

100mg/1 vez ao
dia

Relaxa o
musculo liso
vascular, inibe a
liberacao de
serotonina das
plaquetas e
ainda age como
anti-

inflamatorio.

( GUILBOT et al,,
2017; MOSCANO
etal, 2019; DI
GIACOMO et al,,
2019)

CONCLUSAO

Muitas plantas

medicinais podem ser grandes aliadas no tratamento da

enxaqueca, sejam na fase aguda, ou na profilaxia em pacientes com crises cronicas

recorrentes. Em muitos casos é sabido, com base na fisiopatologia da migranea

descrita atualmente, que substincias especificas presentes em algumas plantas

inibem a progressdo da dor. Algumas plantas citadas no presente estudo apresentam

grande potencial de serem utilizadas no tratamento sintomatico e/ou profilatico da

migranea. Contudo, é necessario que sejam feitos mais ensaios clinicos em humanos,

buscando avaliar efetividade, reacdes adversas e toxicidade em longo prazo.
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