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RESUMO

O cancer de mama ocorre acrescido desorganizando as células, gerando células
anormais multiplicadas formando um tumor, assim causa grande impacto na vida dos
pacientes e dos familiares, acarretando angustia e ansiedade pelo conhecimento
restrito do tratamento convencional - cirurgia, quimioterapia e radioterapia - e o
desconhecimento de métodos com compostos bioativos dos alimentos (CBA). O artigo
resulta da curcumina, um composto fendlico conhecido como acgafrdo da terra, fonte
oncostatico no tratamento do cancer de mama nas mulheres. O objetivo geral é avaliar
a acdo da curcumina na angiogénese e na resposta inflamatoria do cancer. Visto que, os
objetivos especificos sdo: apresentar o cancer de mama e a curcumina; aplicacdes
oncostaticas; acdo anti-inflamatéria e antiangiogénica. A curcumina é um polifenol
caracteristico anticarcinogénico, com efeitos inibitérios na proliferacdo de células
cancerigenas, avango de tumores, angiogénese, metdstase e inflamacdo induzindo

apoptose. Assim, é uma pesquisa exploratoéria, qualitativa, de fontes secundarias, em
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revisdo bibliografica narrativa, diante do levantamento bibliografico realizado em
1997 a 2020, nas plataformas SciELO, PubMed e Google Académico. Diante desse
resultado, a curcumina demonstra-se um contribuinte de alto potencial terapéutico
para varias doencas cronicas inflamatérias e varios tipos de canceres, inclusive o de
mama, com eficacia nos efeitos anti-inflamatérios inibindo inflamagdo através da via
de sinalizacdo NF-kappa-B e suprimindo acdo e producdo de citocinas pro-
inflamatérias, além de diminuir a expressdo dos principais fatores relacionados ao
processo da angiogénese como o VEGF. Além disso, também controla o processo

carcinogénico com resultados promissores na prevengdo e tratamento de neoplasias.

Palavras-chave: Neoplasia; Cdrcuma longa; Tratamento alternativo.

ABSTRACT

The breast cancer occurs added disorganizing cells, generating abnormal cells
multiplied forming a tumor, thus causes great impact on the lives of patients and family
members, causing distress and anxiety by the restricted knowledge of conventional
treatment - surgery, chemotherapy and radiotherapy - and ignorance of methods with
bioactive compounds from food (CBA). The article results from curcumin, a phenolic
compound known as turmeric, oncostatic source in the treatment of breast cancer in
women. The overall objective is to evaluate the action of curcumin on angiogenesis and
inflammatory response in cancer. Since, the specific objectives are: to present breast
cancer and curcumin; oncostatic applications; anti-inflammatory and antiangiogenic
action. Curcumin is a characteristic anticarcinogenic polyphenol, with inhibitory
effects on cancer cell proliferation, tumour advance, angiogenesis, metastasis and
inflammation by inducing apoptosis. Thus, this is an exploratory, qualitative research,
of secondary sources, in narrative literature review, in view of the bibliographic survey
carried out from 1997 to 2020, in SciELO, PubMed and Google Academic platforms.

Given this result, curcumin proves to be a contributor of high therapeutic potential for
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various chronic inflammatory diseases and several types of cancers, including breast
cancer, with efficacy in anti-inflammatory effects by inhibiting inflammation through
the NF-kappa-B signaling pathway and suppressing the action and production of pro-
inflammatory cytokines, besides decreasing the expression of the main factors related
to the angiogenesis process, such as VEGF. Moreover, it also controls the carcinogenic

process with promising results in the prevention and treatment of neoplasms.

Keywords: Neoplasia; Turmeric (Cdrcuma longa); Alternative treatment.

INTRODUCAO

A curcumina é um membro da familia dos compostos fenoélicos naturalmente
amarela. E o principal composto ativo da Curcuma longa L., pertencente a familia da
Zingeberaceae (COMINETTI; ROGERO; HORTS, 2017), usado como aditivo alimentar e
fitoterapico na Asia (KARLOWICZ; KATARZYNA, 2017). Evidéncias indicam que o
extrato da curcumina possui acdo oncostatica em diferentes tipos de cancer, inclusive
o cancer de mama.

Os polifendis, encontrados em abundancia nas plantas, vem sendo estudados na
prevencdo do cancer, apresentando atividade promissora no processo de
carcinogénese. Niedzwiecki et al (2016) reporta a curcumina como um polifenol que
apresenta variadas propriedades anticarcinogénicas, incluindo seus efeitos inibitdrios
na proliferacdo de células cancerigenas, crescimento de tumores, angiogénese,
metastase e inflamacao, além de induzir apoptose. Sua atividade anticancer tem sido
extensivamente investigada, sugerindo varios beneficios tanto para a prevengdo
quanto para o tratamento de uma variedade de canceres. Segundo Cominetti et al.
(2017, 467), a curcumina tem potencial na redugdo do risco e no tratamento de varias
doencas, incluindo o cancer. Assim, torna imperativa a busca por evidéncias da

relevancia da curcumina como um anticarcinogénico.
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0 cancer de mama resulta do crescimento desordenado de células, com potencial
invasivo, que gera células anormais que se multiplicam e formam um tumor. Esse é o
tipo de cancer mais comum entre as mulheres no Brasil e mundo (INCA,2019). No
Brasil, dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima-se que para cada ano do
triénio 2020/2022, sejam diagnosticados 66.280 novos casos de cancer de mama com
17.572 6bitos. O cincer de mama n3o tem uma causa Unica, diversos fatores estio
relacionados ao aumento do risco de desenvolver essa enfermidade. Existem varios
tipos de cancer de mama, alguns evoluem de forma rapida, outros, ndo. Mas, a maioria
dos casos tem bom prognédstico (INCA,2019). As terapias convencionais para o
tratamento do cancer colocaram muitos desafios, incluindo toxicidade, resisténcia a
multiplas drogas e despesas econOmicas.

Entretanto, em contraste a medicina alternativa complementar (CAM),
recentemente recebeu maior aten¢do devido a sua capacidade em modular uma
infinidade de mecanismos moleculares com um efeito menos téxico (AGGARWAL;
KUMAR; BHARTI ,2003). Assim, discutir sobre o impacto da curcumina como
responsavel oncostatico em mulheres diagnosticadas com cancer de mama, justifica-se
pelo fato de que o diagnostico de cancer mamario (assim como outros tipos de cancer)
gera forte impacto na vida dos pacientes e dos familiares, que compreende pouco sobre
o assunto, além dos tratamentos convencionais -- como cirurgia, quimioterapia e
radioterapia—e tratamentos alternativos com CBA.

Nos ultimos anos, a medicina alternativa vem sendo retomada, pois a mesma se
apresenta como uma forma segura e acessivel para pacientes em tratamento, inclusive
para o cancer. Dentre as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), as
que mais se sobressaem sdo as plantas medicinais e fitoterapicas (BRASIL,2012).
Sendo assim, o presente trabalho partiu da necessidade de entender como a curcumina
pode impactar direta ou indiretamente na reducao de neoplasia de mama podendo ser
um elemento util para o tratamento e representar um candidato promissor como um

medicamento anticancer eficaz e barato, através da potencializagdo de sua agao
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bioativa podendo contribuir para um prognéstico positivo melhorando a qualidade de
vida do paciente.

Para tanto, é preciso conhecer a curcumina, sua acdo oncostatica, analisar seu
efeito anti-inflamatério e identificar sua a¢do antiangiogénica no tratamento
carcinogénico de mama. Sendo assim, o presente artigo estabeleceu como problema de
pesquisa mostrar quais os principais impactos no uso da curcumina, como exercicio
modulador da angiogenense e da resposta inflamatéria, no tratamento de mulheres
diagnosticadas e como objetivo geral avaliar os efeitos que o polifenol curcumina pode
exercer como um oncostatico de forma a influenciar na angiogenense tumoral e na
resposta inflamatdria na neoplasia. Dessa forma, para alcanc¢ar o objetivo geral, os
objetivos especificos sdo: apresentar o cancer de mama e a curcumina; apresentar
aplicagdes oncostaticas da curcumina; analisar sua a¢do anti-inflamatdria e identificar
sua acdo antiangiogénica.

Contudo, o presente estudo consiste em uma pesquisa aplicada de carater
exploratorio, que visa identificar os principais impactos da curcumina como atividade
modulador da angiogénese e da resposta inflamatéria no tratamento de mulheres
diagnosticadas com neoplasia mamaria. Visto que, a curcumina é um fitoquimico que
tem se mostrado eficaz no tratamento antitumoral agindo na inibi¢do do processo
inflamatdrio e na vascularizacdo tumoral, suas aplicacdes podem ser limitadas devido
sua biodisponibilidade. Nesse sentido, adota-se como metodologia uma abordagem
qualitativa, a partir da coleta de informagdes de fontes secundarias, em uma revisao
bibliografica narrativa que permita um maior aprofundamento sobre o tema da

pesquisa.

METODOLOGIA

O instrumento inicial para a coleta de dados foi através de uma pesquisa

exploratoria, qualitativa, de fontes secundarias, em revisdo bibliografica narrativa,
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diante do levantamento bibliografico realizado nas plataformas SciELO, PubMed e
Google Académico, manuseado artigos dos anos de 1997 a 2020, utilizando os
descritivos “curcumina”, “cancer de mama”, “angiogénese” e “anti-inflamatério, onde
foram pesquisados mais de 80 artigos, sendo 37 artigos originais utilizados, inclusive
com descritores em inglés; excluindo-se os artigos que disponibilizavam apenas
resumos e outros fora do tema de interesse e selecionando apenas os artigos
completos, originais e relevantes ao tema. Os artigos avaliados fundamentam o

resultado exposto: a curcumina como tratamento alternativo e fitoquimico no processo

do cincer de mama.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer corresponde a uma das doencas que mais causa morte no mundo. Diante
disso, hoje em dia é uma das principais preocupacdes de saude que afeta pessoas de
todas as idades em todo o mundo. Na definicao técnica do INCA, cancer é o nome
genérico dado a um grupo mais de 100 doengas que, embora existam muitos tipos,
todos comecam devido ao crescimento e multiplicagdo anormais das células - malignas
- que invadem os tecidos e 6rgaos, podendo espalhar-se para outras regides do corpo,
desintegrando rapidamente e tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis,
determinando a formac¢do de tumores (acimulo de células cancerosas) ou neoplasias
malignas (INCA, 2019). O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais frequente
entre as mulheres, com isso no Brasil, dados do INCA (2019) estimam que para cada
ano do triénio 2020/2022, sejam diagnosticados 66.280 novos casos de cancer de
mama com 17.572 ébitos.

Segundo Ricci et Ambrosio (2019), a ocorréncia de neoplasias mamarias tem
aumentado em virtude do crescimento dos fatores de risco populacionais, como
obesidade, inatividade fisica e padroes reprodutivos associados com os fatores de

desenvolvimento econ6mico e urbanizag¢do, como casais com menos filhos, casamento
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tardio e amamentacdo insuficiente. Com isso, de forma mais objetiva o Ministério da
Saude do Brasil (2016) lista como os principais fatores de risco comportamentais
relacionados ao desenvolvimento do cancer de mama o excesso de peso corporal, a
falta de atividade fisica e o consumo de bebidas alcodlicas e estima-se que por meio da
alimentacado, nutricdo e atividade fisica é possivel reduzir em até 28% o risco de a
mulher desenvolver cancer de mama. Contudo, pode-se entender com base no que os
autores afirmam sobre o assunto, que controlar o peso corporal e evitar a obesidade,
por meio da alimentagdo saudavel e da pratica regular de exercicios fisicos, evitar o
consumo de bebidas alcodlicas e a amamentacao sdo recomendac¢des basicas para
prevenir o cancer de mama.

A curcumina é um composto fenélico naturalmente amarelo e popularmente
conhecido como circuma ou agafrdo da terra. Consumido como um tempero ajuda a
fornecer cor e sabor a diferentes preparacdes e tem sido utilizada ha séculos nas
medicinas tradicionais indiana e chinesa.

Esse fitoquimico, além de enriquecer o sabor dos alimentos é um poderoso
antioxidante e anti-inflamatério que possui muitas propriedades de acdo oncostatica
em diferentes tipos de cancer. Para Prasad, Tyagi e Aggarwal (2014), a curcumina, ou
diferuloylmethane, é um p6 amarelo-laranja que o seu principal ingrediente é o agafrdo
(Curcuma Longa), o tempero indiano cultivado na India, Sudeste Asiatico, China e
outras partes da Asia e regides tropical. Para Sueth-Santiago, Mendes e Decoté (2015),
a utilizacdo dos rizomas de C. longa remetem a antiguidade e desde a Pré-historia,
partes de vegetais vem sendo utilizadas por diversas populacoes com fins medicinais,
seja na amenizacao de dores ou no tratamento de diferentes enfermidades, também
possui aplicacdo até os dias atuais.

Para Unlu et al (2016), a curcumina, um polifenol extraido da Curcuma longa,
em 1815 ganhou atencao de cientistas de todo o mundo por suas atividades bioldgicas
(antioxidante, anti-inflamatéria, antimicrobiana, antiviral), entre os quais o seu
potencial anticancerigeno foi o mais descrito. Mas, o uso da curcumina é limitado pela

sua baixa solubilidade, metabolismo rapido e baixa biodisponibilidade (DE FELIPPE,
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2007) e que, se a curcumina ndo é misturada a pimenta ou ao gengibre ndo passa a
barreira intestinal como Servan (2011) explica que a piperina multiplica por duas mil
vezes a absor¢ao da curcumina pelo organismo.

Com base na argumentagdo apresentada, fica claro que a crcuma, um rizoma
alaranjado de coloracdo bem viva que demonstra a alta concentracao dos seus
pigmentos (chamados curcumindides) oferece propriedades terapéuticas tdo
estudadas na atualidade e que por milénios tem sido utilizada principalmente como
condimento componente do curry indiano, utilizado em tratamentos e medicamentos
chineses e Ayurvédicos. Com isso, tem sido estudada extensivamente ao longo das
ultimas década, sendo a curcumina, o principio ativo da circuma, o responsavel pelos
beneficios relatados. Dessa forma, um crescente corpo de pesquisa sugere que a
curcumina tem potencial para a prevencdo e terapia do cancer podendo também
entender que a medicina alternativa nos ultimos anos vem sendo retomada, pois a
mesma se apresenta como uma forma acessivel para pacientes em tratamento de
cancer. Ainda assim, o principal obstaculo na utilizacao terapéutica da curcumina tem
sido sua limitacdo na biodisponibilidade. Entretanto, continua sendo necessario mais
conhecimentos dos efeitos oncostaticos desse nutracéutico.

A neoplasia mamaria em todo o mundo é o cancer mais comum em mulheres.
No entanto, a busca pela cura ainda estd em andamento. Atualmente, vem sendo
utilizado estratégias de terapia e prevencdo do carcinoma de mama onde produtos
naturais estdao sendo opg¢oes significantes e a curcumina exemplifica uma atividade
natural anticAncer promissor para esse objetivo (BANIK et al,2017). Estima-se que
cerca de 35% de todas as mortes causadas por cancer poderiam ser tanto atribuidas
quanto até mesmo prevenidas por modificacdes a serem realizadas na alimentagdo
considerando dessa forma, um contribuinte importante no desenvolvimento do Cancer
(CASTRO et al, 2017).

A curcumina possui uma série de efeitos na prevencdo e no tratamento do
cancer por apresentar propriedades favoraveis como anti-inflamatoria, antioxidante e

anticancerigena (UNLU et al, 2016). Servan (2011), afirma que nenhum outro
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ingrediente nutricional é tdo poderosamente anti-inflamatério quanto o pé amarelo da
curcumina e que ela age sobre a angiogénese e forca as células cancerosas a morrer
(pelo processo de suicidio celular chamado apoptose). Yallapu e colaboradores (2010),
relataram que a curcumina foi efetiva contra células de cancer de mama e ovario,
apresentando inibicdo da proliferacdo e formacao de coldnias, além da inducdo de
apoptose.

Dentre essas propriedades, seu potencial anticancerigeno foi o mais descrito,
mostrando que a Curcuma longa pertence ao grupo mais favoravel de compostos
naturais bioativos eficientes no tratamento e prevencao de varios tipos de cancro,
sozinha ou combinada com outros agentes (GIORDANO; TOMMONARO,2019) e que sua
acdo oncostatica se da principalmente, pelo resultado de agentes envolvidos na
regulacdo das vias de sinalizacdo, como os fatores de transcricio (SUBRAMANIAM et
al, 2010), agindo de forma semelhante aos mecanismos da maioria dos agentes
quimioterapicos, mas sem prejudicar as células normais (GARCEA et L., 2005; PARK e
CONTEAS, 2010).

Kunnumakkara et al (2017), mostra ainda que a inflamagdo esta implicada na
carcinogénese e que a curcumina é um potente agente anti-inflamatério que inibe
varios fatores inflamatdrios, dentre eles, o Fator Nuclear Kappa B (NF-kB), o qual esta
envolvido diretamente com a tumorgénese sendo ativado por substancias
carcinogénicas, citocinas inflamatorias e fatores de estresse extracelular, que
contribuem para o desenvolvimento de cancer (AGGARWAL, 2004). O NF-kB é uma
proteina envolvida no controle da transcricao do DNA, encontrada em todas as células
e reduz a producgdo de citocinas pro - inflamatérias como o TNF-a (KUNNUMAKKARA
etal, 2017).

Os efeitos benéficos da curcumina para limitar a progressao do cancer tem sido
mostrado em diversos estudos, considerando-a um fitoquimico que inibe o maior
numero de vias de sinalizacdo e por esse motivo possui potente efeito no cancer como
antiproliferativo, apoptotico, antiangiogénico e antimetastatico e tem sido explorada

como uma modalidade terapéutica adjuvante da quimioterapia, em diferentes tipos de
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cancro. Faz-se necessario, portanto, entender os conceitos relacionados a curcumina
como agente potencializador da angiogénese e sua eficacia anti-inflamatoria, pois o
impacto com o seu uso foi afirmado por suprimir a atividade de algumas moléculas de
sinaliza¢do e assim modular o processo inflamatorio e a angiogénese.

Neste artigo serdo apresentados conceitos de diferentes autores sobre o efeito da
curcumina como agente modulador da inflamag¢ao no tratamento de mulheres com
carcinoma de mama. Olivera e Hu (2012), mostraram que a inflamacgao esta associada
com alteracdo das vias de sinalizacdo, resultando em um aumento dos niveis de
marcadores de inflamacdo e que a inflamagdo cronica pode inicializar varias doengas
cronicas, inclusive, certos tipos de cancer. Evidéncias moleculares sugerem que a
curcumina regula negativamente varias expressoes de citocinas pré-inflamatérias, tais
como o fator de necrose tumoral (TNF-a) muito provavelmente através de inativagdo
do NF-k§3 (BASNET; SKALKO, 2017).

De fato, a curcumina se mostrou um potente inibidor da ativagdo do NF-kB
induzida pelo TNFa (ANTHWAL et al, 2014), acreditando-se que ela afeta diretamente
na eliminacdo das vias de sinalizacao NF-kB (SIKORA; SCAPAGNINI; BARBAGALLO,
2010) e modula a carcinogenese de mama através do seu efeito no ciclo celular e
proliferacdo, apoptose, senescéncia, propagacdo do cancer e angiogénese, onde o NF-
kB é um dos principais caminhos de sinaliza¢do, impedindo o crescimento tumoral, a
progressdo maligna e a disseminacao (BANIK et al, 2017). Rogero (2017) reforga ainda,
que a curcumina modula diversos alvos moleculares in vitro incluindo o NF-kB, e a
expressdo dos genes por esse fator de transcricdo, como aqueles que codificam a
proteina TNF- a.

Portanto, é imperativo saber que o mecanismo da curcumina se da pela
participacdo da modulacdao de diferentes fendmenos biolégicos, que vao da
interferéncia na ativagao de células do sistema imunitario, passando pela inibicao de
sinalizadores moleculares da resposta inflamatdria, atividade antiparasitaria, além da

sua reconhecida a¢do antitumoral (SUETH et al., 2015) e que, em animais, mostrou
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suprimir o crescimento de metastase de cancer de mama no pulmao invalidando a acao
do NF-kB (AGGARWAL, 2004).

O NF-kB é um fator transcricional (complexo proteico que 1é e copia mensagens
para o DNA) responsavel pela expressdo das citocinas inflamatérias como TNF-a
(BRUNO; CASTRO, 2018) que tem seu nivel aumentado na maioria das células de
cancro (ZUBAIR E FRIERI,2013). Frieri (2014) ressalta, que existe uma ligacdo critica
entre NF-kB e cancer, estando o NF-kB frequentemente envolvido em uma variedade
de doengas diferentes e desempenhando diversos papéis na sobrevivéncia,
diferenciacao e proliferacao celular e que desempenha um papel central, facilitando a
oncogénese e a metastase.

Levando em consideracdo os conceitos ja apresentados sobre o assunto
entende-se, que a inflamacao esta implicada na carcinogénese e a curcumina é um
potente agente anti-inflamatério. Seus analogos biolégicos desempenham um papel
fundamental na alterac¢io de varias vias de sinalizacdo celular, direta ou indiretamente
e, uma das vias investigadas para explorar a aplicagdo da curcumina inclui o NF-kB.
Esse fator de transcricdo, que regula a expressdo de genes contribui para a
tumorigénese e é regulado negativamente pela curcumina. Uma compreensdo
completa do NF-kB e seu papel no cancer pode levar a futuros estudos e
desenvolvimento de medicamentos, o que poderia fornecer uma nova op¢ao no
tratamento de neoplasias.

No meio de produtos nutracéuticos mais estudados para o tratamento do
cancer, a curcumina tem se mostrado muito eficiente e muito acessivel. Esse
fitoquimico portanto, deveria ser mais explorado para a prevencao e tratamentos de
varias doencas cronicas derivadas das inflamagdes como o cancer pois, possui potente
efeito antiangiogénico. Com propriedades anti-inflamatdrias, a curcumina apresenta
algumas evidéncias que indicam que ela possui acdo oncostatica (em varios tipos de
cancer), agindo como agente modulador da angiogénese, capaz de diminuir a

viabilidade das células tumorais de mama.
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Segundo Doello et al (2018), sua atividade antitumoral é indicada por sua
capacidade de atuar, diretamente, na célula tumoral, ativando as vias de apoptose e,
indiretamente, inibindo a angiogénese e metastase, diminuindo a viabilidade das
células da linhagem tumoral de mama, de forma dependente, potencializando o efeito
do tratamento quando em um periodo maior de exposicao e reduzindo a expressao dos
principais fatores relacionados ao processo da angiogénese (SILVA et al, 2015). Ainda
em conformidade com a essa analise, Silva et al (2015) refor¢ca que, nos tumores
tratados com curcumina, marcadores imuno-histoquimicos revelaram que houve
diminuicdo da expressdo dos principais fatores relacionados ao processo da
angiogénese e esses dados corroboram o potencial uso terapéutico da curcumina na
angiogénese e no crescimento tumoral.

Caracterizada pela forma¢do de novos vasos sanguineos, a angiogénese esta
diretamente relacionado ao desenvolvimento tumoral -- uma vez que a neoplasia usa
desta propriedade para se proliferar (DE CARVALHO et al, 2019); a metastase -- em
inameros canceres e a diminuicdo da sobrevida em pacientes com cancer de mama
(MADU et al,2020). Folkman (1971) ja dizia em meados dos anos 70, que o cancer tem
a capacidade de se espalhar para 6rgdos adjacentes ou distantes e que suas células
tumorais podem penetrar no sangue e circular através da corrente intravascular e
depois proliferar em outro local: metastase. Assim, Fidler (1990) explica que o
processo de metastase ndo é aleatorio. Ele consiste em uma série de etapas sequenciais
vinculadas que devem ser concluidas pelas células tumorais se uma metastase é
desenvolvida. Folkman (1971) continua dizendo que a angiogénese é essencial na
formacdao de uma nova rede vascular para fornecer nutrientes, oxigénio e células
imunolégicas. Em conformidade com a andlise anterior, as células neoplasicas tém
capacidade de produzir fatores angiogénicos que progressivamente ultrapassam a
capacidade antiangiogénica de algumas células do sistema imunitario. Sendo o fator de
crescimento endotelial vascular (VEGF) o mais importante na angiogénese das

neoplasias (GRACA et al,2004).
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A inibicdo do VEGF pelo bloqueio de seus receptores representa um novo
enfoque para a terapia contra o cancer, podendo ser utilizada na regressao de vasos
sanguineos imaturos, caracteristicos dos tumores e reduzir a permeabilidade vascular
de modo a diminuir a pressdo intratumoral, com isto diminuindo a probabilidade da
formacao de metastases. (FERRARA, 2004). Assim, torna-se extremamente importante
a identificacdo destas proteinas envolvidas na angiogénese para a escolha do
tratamento adequado, bem como para o desenvolvimento de terapias eficazes que
envolvam uma combinacdo de varios fatores (ADEFOLAJU-GBENGA; MWAKIKUNGA
2019).

Faz-se necessario, portanto, entender os efeitos oncogénicos da curcumina pois,
esse fitoquimico apresenta poderosos resultados negativos para a angiogénese -- o
rapido aumento da formacao de vasos sanguineos -- reduzindo o crescimento de novos
vasos sanguineos nos tumores, diminuindo a disseminacdo do cancer (metastase) e
contribuindo para a morte das células cancerosas (apoptose) atenuando o crescimento
das células malignas e inibindo o crescimento tumoral pois, as células do cancer de
mama, como todos os tecidos do corpo, precisam de nutri¢do constante e suprimento
de oxigénio através da rede vascular de capilares no sistema. No entanto, o crescimento
do tumor requer a formacdo de novos vasos que sdo estimulados por fatores
angiogénicos e seus receptores. Dessa forma, supde-se que a curcumina possa ter um
papel importante na supressao tumoral, atuando na regulacdo ou inibicdao de fatores
pro angiogénicos como o VEGF e seus receptores, criando-se caminhos promissores

para a escolha do tratamento mais adequado e eficaz para o cancer de mama.

CONCLUSAO

O conteiudo abordado ao longo do artigo demonstra a importancia da

curcumina, um tempero peculiar da cozinha indiana que colore e proporciona um
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sabor levemente picante e amargo aos alimentos. Bem como sua contribui¢do com um
alto potencial terapéutico para varias doencas cronicas inflamatdérias como em
diferentes tipos de cancer, inclusive o de mama.

Controlando o processo carcinogénico com suas propriedades antioxidante e
anti-inflamatéria mostrando perspectivas promissoras tanto na prevencdao quanto no
tratamento de neoplasias. Como principais resultados dessa pesquisa, é possivel
elencar os efeitos anti-inflamatoérios da curcumina inibindo a inflamac¢ao através da via
de sinalizacdo NF-kappa-B e suprimindo a¢do e producdo de citocinas pro
inflamatorias, além de diminuir a expressao dos principais fatores relacionados ao
processo da angiogénese como o VEGF, indicando que a curcumina é capaz de diminuir
a viabilidade das células tumorais de mama.

Os conteudos aqui apresentados demonstram que muitas outras pesquisas
ainda podem ser realizadas sobre a biodisponibilidade da curcumina como também a
sua eficiéncia na combinacdo com a piperina e outros fitoquimicos devido a
importancia do tema e inimeras contribui¢cdes para o meio académico com a finalidade
de desenvolver um quimiopreventivo natural e promissor de baixo custo, eficiente e

seguro.
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