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The discourse of resistance of the fat body
to the dictatorship of beauty
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Resumo: Este artigo reflete sobre a resisténcia do corpo gordo fren-
te a normatizacdo de uma moldagem corporal apresentada pela midia
como verdade da época. Como ponto de partida, se questiona: quais
verdades estao sendo produzidas e veiculadas na midia sobre o corpo
gordo? E até que ponto esse corpo é sinénimo de resisténcia, ja que
rompe com a hegemonia do discurso midiatico? A reflexao esta alicer-
cada nos estudos sobre o discurso (FOUCAULT, 2008, 2010, 2012) e
sobre o corpo como uma construcao histdrica e cultural, na qual se ar-
ticulam diferentes discursos e saberes (FISCHLER, 2005; ORTEGA,
2008; PEREIRA, 2013). E lancado um olhar sobre o corpo gordo, ana-
lisando o discurso em evidéncia e trazendo a presenca o que € inter-
ditado. Constata-se que, apesar de a midia insistir na propagacao de
um discurso ja cristalizado acerca do corpo magro aceito socialmente,
algumas mulheres, confrontadas com a dura exigéncia imposta pela
midia de serem magras e sedutoras, ousam mostrar um corpo que, su-
postamente, “ninguém quer ver” e transformam a si mesmas.
Palavras-chave: Corpo gordo. Discurso. Resisténcia.

Téania Maria Augusto Pereira. Doutora em Linguistica, Professora do Departamento de
Letras e Artes e do Programa de P6s-Graduagdo em Formagcao de Professores — PPGFP
- da Universidade Estadual da Paraiba.


https://orcid.org/0000-0002-3880-515X

Abstract: This article is about subjects resistance to the normalization
of a fat body molding presented by media as the truth of the moment.
As a starting point, ask yourself: which truths have been produced and
portrayed in media about the fat body? And to what extent is this body
a synonym of resistance, since it breaks the hegemony of the media
discourse? Reflection is based on the studies about discourse (FOU-
CAULT, 2008, 2010, 2012) and about body as a historical and cultural
construction, through which different discourses and knowledge are
articulated (FISCHLER, 2005; ORTEGA, 2008; PEREIRA, 2013). A
look is cast on female fat body, analyzing the emphasized discourse
presented, which also conveys what is interdicted. In spite of media
insistence on spreading a crystallized discourse over the skinny body
socially accepted, some women, confronted with a hard demand impo-
sed by media of being skinny and seductive, dare to show a body that,
supposedly, “nobody wants to see” and transform themselves.
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Introducao

Sob a égide da saide, a sociedade contemporanea é estimulada a
combater o mal do século: o excesso de peso. O cerco a gordura
aumenta. Assim, de maneira coercitiva, o sujeito é intimado a se
enquadrar em programas de emagrecimento que exigem disci-
plina e persisténcia para adquirir um corpo magro. Esse corpo é
o referente a ser alcancado n3o apenas em nome da estética, mas
em nome da saude.



Diante das resisténcias dos sujeitos frente a normatizacao de

uma moldagem corporal apresentada pela midia como verdade
da época atual, questionamos: quais verdades estao sendo pro-
duzidas e veiculadas na midia sobre o corpo gordo? E até que
ponto esse corpo € sindnimo de resisténcia, ja que rompe com a
hegemonia do discurso midiatico? Para responder esses questio-
namentos, objetivamos refletir sobre o corpo gordo na socieda-
de contemporanea e a resisténcia de mulheres em nao aceitar as
normatizacoes corporais impostas na sociedade. Metodologica-
mente, analisamos a imagem do corpo gordo enquanto resistén-
cia as praticas e padroes estéticos construidos historicamente em
uma pagina virtual e em duas capas de revistas impressas.
Considerando o lema foucaultiano de que onde h4 poder ha re-
sisténcia, nos interessa compreender a resisténcia nao como efeito
de uma causa que é o poder, mas como uma forca que se opoe
ao exercicio de um poder que é, sobretudo, produtivo. Em poucas
palavras, a genealogia do acontecimento se mostra como um ca-
minho proficuo para problematizar a relacdo entre resisténcia e
poder no interior do pensamento de Foucault (2010), porque con-
sidera o carater aleatorio, heterogéneo e contingente da historia.
Na nossa sociedade, o sujeito que nao esta dentro do padrao
de beleza divulgado pelos meios midiaticos é considerado “anor-
mal”. No discurso da beleza existe um principio de segregacao,
ou seja, a exclusao do sujeito gordo. E esse processo pode ser
compreendido como um procedimento de controle. O sujeito
“gordo” é segregado da sociedade devido ao seu corpo. E divul-
gado constantemente um modelo inatingivel de beleza, que os



sujeitos sabem que nao poderao jamais alcancar, uma vez que a

perfeicao é apenas uma ilusao e esta longe de ser atingida. Nao s6
a midia est4 envolvida nesse processo, mas todo um conjunto de
instituicoes que delimitam normas para os sujeitos.

Consideracoes sobre o corpo gordo

Cada grupo social imprime expectativas em torno do corpo.
Em qualquer sociedade, o corpo é um lugar de poder, sujeito a
coercoes e dominios ou a experiéncias de confronto e resisténcia
(FOUCAULT, 2012). As redes do poder, que antes passavam pela
alma, agora na contemporaneidade, passam pela saude e pelo
corpo. Por este motivo, defendemos que o corpo se reveste de
significados e interpretagoes. Ao corpo se aplicam sentimentos,
discursos e praticas que estao na base das vidas sociais.

Para Sant’Anna (2005, p. 12), “o corpo &, ele proprio um pro-
cesso. Resultado provisorio das convergéncias entre técnica e
sociedade, sentimentos e objetos, ele pertence menos a nature-
za do que a historia.” O corpo é concebido como uma realidade
biopolitica (FOUCAULT, 2012), alvo de uma politica de “contro-
le-estimulacao” que objetiva produzi-lo, expondo os sujeitos as
maneiras de pensar e de agir adequadamente na sociedade, inci-
tando-os a interiorizacao e a incorporacao de convencoes ideal-
mente construidas.

Segundo Ortega (2008), a ideia de que podemos moldar nos-
sos corpos como quisermos esta fazendo com que caracteristicas
como obesidade ou velhice passem a ser vistas quase como anor-



malidades. E como se s6 fosse idoso ou obeso quem nao é respon-

savel, quem nao se cuida. Além de discriminados, esses “novos
desviantes” terminariam frustrados por nao serem capazes de
atingir o ideal socialmente imposto. O corpo é maleavel, mas tem
um limite. A propagacao midiatica de um ideal de maleabilidade
total pode ser muito tiranica para os sujeitos que nao conseguem
atingi-lo. Seria ridiculo dizer que devemos comer gordura como
resisténcia, s6 porque dizem que nao se pode fazer isso. Diante do
paradoxo daqueles que se tornam escravos da satide, o importante
é ser saudavel para fazer as coisas de que se gosta, e nao para poder
cuidar da saade o tempo todo. Conforme Pereira (2015),

Na contemporaneidade, sob a égide da saide, a sociedade é es-
timulada a combater o mal do século: o excesso de peso. O cer-
co a gordura aumenta. Assim, de maneira coercitiva, o sujeito é
intimado a se enquadrar em programas de emagrecimento que
exigem disciplina e persisténcia para adquirir um corpo magro
(PEREIRA, 2015, p. 220).

A gordura, a flacidez, o sedentarismo simbolizam a indiscipli-
na, o descaso, a falta de controle. As pessoas sao culpadas pelo
fracasso do proprio corpo, o qual, sem davida, é vigiado e punido
(FOUCAULT, 2012). Segundo Fischler (2005, p. 69), “[...] hd um
século nos paises ocidentais desenvolvidos os gordos eram ama-
dos; hoje, nos mesmos paises, amam-se os magros.” Estar fora
do padrao atual de beleza, leva qualquer individuo a sentir-se ex-
cluido e insatisfeito com o proprio corpo.



Essa insatisfacdo movimenta um mercado bastante diversi-

ficado que inclui academias, moda, cirurgias plasticas, alimen-
tacdo, remédios, aparelhos etc. O que efetivamente se vende é
a possibilidade de se permanecer vivo, belo e jovem, mas, para
tanto, a magreza se sobressai como um valor em si mesmo.

Nao somos totalmente livres para construir nosso corpo, pois
estamos sujeitados moralmente e aprisionados pela ditadura do
corpo perfeito. No passado, rompemos com os espartilhos, nos
anos 1970, queimamos sutias, mas hoje é o proprio corpo, modi-
ficado por plasticas e por exercicios que se impoe ao olhar rigido,
de formas contidas por um lado, e exacerbadas, por outro. Sobre
essa questao, Foucault (2012) afirma que

o dominio e a consciéncia do seu proprio corpo s6 puderam ser
adquiridos pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a
ginastica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez,
a exaltagdo do proprio corpo [...] tudo isso conduz ao desejo de
seu proprio corpo através de um trabalho insistente, obstinado,
meticuloso, que o poder exerceu sobre o corpo das criancas, dos
soldados, sobre o corpo sadio. Mas, a partir do momento em que
o poder produziu este efeito, como consequéncia direta de suas
conquistas, emerge inevitavelmente a reivindicacao do seu pro-
prio corpo contra o poder, a saide contra a economia, o prazer
contra as normas morais da sexualidade, do casamento, do pu-
dor. [...] O poder penetrou no corpo, encontra-se exposto no pro-
prio corpo (FOUCAULT, 2012, p. 146).

Vivemos em uma época de “lipofobia”, que esta diretamente
ligada a uma “obsessao pela magreza, sua rejeicao quase maniaca
pela obesidade.” (FISCHLER, 2005, p.15). A pessoa gorda repre-



senta um peso socialmente inadequado e é percebida por meio de

uma imagem negativa. Nossa cultura de valorizacao da magreza
transformou a obesidade em um simbolo de faléncia moral. O
corpo gordo, muitas vezes, denota descuido, preguica, desleixo,
falta de disciplina. Segundo Sant’Anna (2015), nos Estados Uni-
dos, em 1926, um médico chamado Leonard Williams escreveu
um livro intitulado “Obesidade”, no qual os individuos mais pe-
sados eram associados a um carater avido e repulsivo, para o mé-
dico, ninguém tinha o direito de ser gordo. Esse tipo de discurso
ainda continua nos dias atuais, é confirmado e atualizado, gene-
ralizando a tendéncia de excluir o gordo dos espacos sociais.
Contudo, ha uma reacdo a essa padronizacao e a sua imposi-
cdo, como podemos observar através de movimentos sociais e
ativismos variados, genericamente classificados como movimen-
tos antigordofobia. Arraes (2015) ressalta que a gordofobia é uma
maneira de discriminacao estruturada e disseminada nos mais
diversos contextos socioculturais que consiste na desvalorizacao,
estigmatizacao e hostilizacao de pessoas gordas e seus corpos. Os
comportamentos gordofobicos reforcam esteredtipos e impoem si-
tuacoes constrangedoras e degradantes, com fins segregacionistas.
No cotidiano, a gordofobia causa dificuldades em enfrentar a
estigmatizacao, pois frequentemente o discurso preconceituoso
vem ocultado no discurso de valorizacdo da saide e revestido
de argumentos médicos. A ideia de preocupacao com a saude de
quem é gordo demonstra indicios de gordofobia, uma vez que se
presume que aquele sujeito é doente s6 por estar acima do peso
considerado ideal, enquanto pessoas magras nao sao abordadas



e questionadas a respeito de seus niveis de pressao arterial, por

exemplo. Se a magreza é sinébnimo de saude, ser gordo, além de
esteticamente desvalorizado, é sinébnimo de doenca.

Em contraposicao a essa opressao, que afeta, sobretudo, cor-
pos gordos femininos, tem sido criados canais de ativismo ci-
bernético tendo como protagonistas mulheres que se propdoem a
“representar” os corpos gordos de maneira positiva. Dentro des-
sa discussao, se faz urgente refletir sobre o corpo gordo fora do
padrao normativo vigente (GUATARRI; ROLNIK, 1996), verbe-
rando outro modo de ser e estar no mundo, admitindo um corpo
diferente ao imposto como ideal.

Conforme Louro (2016, p. 15), investimos muito nos corpos,
“nos os construimos de modo a adequa-los aos critérios estéticos,
higiénicos, morais, dos grupos a que pertencemos”. Desse modo,
as diferencas entre homens e mulheres nao se dao somente atra-
vés de defini¢cOes biologicas, elas sao produzidas “na cultura e
pela cultura”, que transcende o olhar naturalista com que iniime-
ras vezes o corpo é explicado e tratado.

O meu corpo é resisténcia

O corpo é social, isto significa que “o corpo estd submeti-
do a gestao social tanto quanto ele a constitui e a ultrapassa.”
(SANT’ANNA, 2005, p. 12). Ha uma resisténcia social quando
saimos do dominio normatizado e partimos para outro lugar de
criacao e reflexao do corpo como ele é e do que pode ser. Aceitar,
o corpo como ele é ou produzi-lo de modo criativo, pode provocar



mudancas nas concepc¢oes de beleza, satde e felicidade. Amar o

proprio corpo pode transformar a forma de um sujeito pensar
e estar no mundo, revoluciona o modo de estar, viver e ser na
vida. Através da aceitacao e respeito com o proprio corpo, podem
ocorrer inimeras libertacoes que mudem a subjetividade diante
das normatizacoes corporais.

O corpo gordo pode ser uma resisténcia a padronizacao esté-
tica capitalista e, pode tornar-se um acontecimento politico de
empoderamento, manifestando uma vontade de oposicao ao que
se vive na sociedade de controle, capturando e revelando fluxos
de crencas e de desejos contra a naturalizacao do sistema e rea-
firmando a revoluc¢ao que o individuo pode se propor na abertura
de uma possibilidade a novos mundos possiveis.

Segundo Baquero (2012), pode-se pensar no conceito de em-
poderamento de sujeitos de duas formas: individual e coletiva.
A primeira, segundo a autora, diz respeito a analise psicologica,
como o sujeito se vé e procura recursos para modificar sua vida,
e se empoderar na autoestima, autoafirmacdo e autoconfian-
ca. A forma coletiva pode ser compreendida em dois niveis: um
organizacional, que diz respeito a autonomia e participacao de
colaboradores em uma organizacao, implicando decisoes e par-
ticipacoes em coletivo; outro comunitario, relacionado a uniao
de sujeitos desfavorecidos que procuram meios de melhorar o
ambiente em que vivem, “[...] buscando a conquista plena dos di-
reitos de cidadania, defesa de seus interesses e influenciar agoes
do Estado.” (BAQUERO, 2012, p. 178).



Considerando que somos seres sociais e construidos a partir

do meio que vivemos, o empoderamento deve ser visto de forma
coletiva. Entretanto, ndo h4 como uma pessoa empoderar outra,
ja que o empoderamento esta intrinseco a autorreflexao, o que
pode ser feito é ajudar, apoiar e/ou mostrar como criar meios
para essa autonomia. O empoderamento pode ser entendido
como resisténcia ao poder, pois essa acao esta focada nos oprimi-
dos e nao nos opressores. “A tomada de consciéncia nao se da de
forma isolada, mas através das relacoes que os homens estabele-
cem entre si, mediados pelo mundo” (BAQUERO, 2012, p. 182).

O empoderamento feminino é um processo que parte de uma
busca por acoes e conhecimento para encontrar forca e poder so-
bre si e conseguir se emancipar de opressoes que acontecem em
nosso entorno. O processo de empoderamento faz com que per-
cebamos a opressao, o quanto isso pode fazer mal e assim, encon-
trar novos modos de pertencimentos as instituicoes e conceber
NOVOS arranjos sociais.

Os corpos gordos resistem diante do padrao estético e bus-
cam outro caminho de estar e se perceber no mundo. Para mui-
tas mulheres, é importante perceber-se como gorda, usar o titulo
de gorda como estratégia de autodenominacao positiva e nunca
negativa. Quando as mulheres dissipam o sentimento negativo
ligado a palavra “gorda”, se tornam resistentes e dissidentes da
norma imposta por uma sociedade que padroniza e controla cor-
pos e desejos, que define o belo e o saudavel.

A Figura 1 apresenta um exemplo de resisténcia. Mulheres
gordas resistentes lancam marcas que buscam celebrar nao as



“curvas e a autoestima” de maneira genérica, mas celebram a
propria gordura, de forma que a roupa passa a ser nao s6 uma
maneira de se expressar em relacao a preferéncias de estilo, mas
torna-se um instrumento de resisténcia. O termo “gorda” é per-
cebido como um adjetivo bom e que deve aparecer e existir, ser
visivel e estar presente na sociedade. Ao usarem uma camiseta
com o enunciado “gorda”, as mulheres propoem outro modo de
ser e estar no mundo, outras corporalidades, buscam o empode-
ramento, libertam-se da opressao estética.

Figura 1 - P4gina virtual de venda de camiseta com a mensagem “gorda”

Pagina Principal ~ CAMISETAO

CAMISETAO - GORDA

& COMPRA SEGURA

Eu nio sou "cheinha’, “fofinha” ou “fortinha”. Chega de diminutivos, eu sou &
gorda! Ser gordo ndo & desvio de cardter, ndo deveria ser motivo de
vergonha. Precisamos viver numa sociedade inclusiva, em que possamos

lutar juntos contra qualquer tipo de preconceito. <3

Selecione a opgao para TAMANHO:

G4 G5 Gé6

Disponivel em: https://www.ohquerida.com.br/camisetao/camiseta-gorda
Acesso em: 20 de maio de 2021

O objetivo da pagina virtual é mostrar que o corpo gordo exis-
te, ndo é doente e repulsivo como a midia apoiada pelo discurso
médico apresenta. Dessa maneira, a mulher empodera-se quan-
do entende que ser gorda é estar fora de uma normalidade cor-


https://www.ohquerida.com.br/camisetao/camiseta-gorda

poral, é desvendar o olhar preso as normas e perceber quais me-

canismos sbcio culturais podem estar por tras da busca de um
corpo “normal” e quanta disciplina e normatizacoes o corpo deve
suportar para ser o que é.

Conforme Foucault (2008), o corpo esta inserido numa teia de
poderes que lhe ditam proibicoes, obrigacoes e coercoes que aca-
bam por determinar gestos e atitudes e delimitam as praticas e
mecanismos na construcao do corpo inteligivel em uma estrutura
socio politica de utilidade e docilidade. Cada grupo social impri-
me expectativas em torno ao corpo. Ao quebrar a normatizacao
de corpos magros como o dnico aceito e valorizado, a mulher se
torna um sujeito politicamente resistente a uma padronizacao na
qual nao se encaixa.

A midia, enquanto articuladora de imagens simbdlicas na so-
ciedade atual, participa ativamente da constru¢ao do imaginario
social (GREGOLIN, 2003). Desse modo, revistas que veiculam
capas com corpos gordos contribuem para a desmistificacao exis-
tente nesse imaginario social, no qual os individuos percebem-se
e se relacionam. Tais revistas apresentam um discurso de resis-
téncia as praticas e padroes estéticos historicamente construidos.
Isso pode ser comprovado nas capas de revista selecionadas para
analise, que nao estao vinculadas ao universo corporal, ou seja,
nao sao revistas especializadas na cultura da beleza.

A constituicao da capa, apresentada na Figura 2, mostra um
fundo que vai gradualmente do amarelo ao dourado, tom que nos
remete instintivamente ao elemento ouro, sinonimo de riqueza e
tradic@o. A escolha destes tons alude a elite magra (padrao mi-



diatico) que relega os corpos que nela nao se encaixam, ja que,
na atualidade, o desejo disseminado é o de que o corpo deve ser
magro, livre de adiposidade (PEREIRA, 2013).

Figura 2 — Capa da revista TPM

N2
EUNAD, ™ ~
visto38. |, 7

|
L

‘Gaby Amarantos

OCUPA SEU #Spaco At

que sevoci ]
tem que

Disponivel em: https://revistatrip.uol.com.br/
tpm/gaby-amarantos-e-capa-da-tpm-123.
Acesso em: 15 de junho de 2021

No centro da capa, temos a cantora e compositora paraense
Gaby Amarantos. Vestida com um mai6 de vinil preto e luvas
douradas, a cantora tem o corpo voltado para a esquerda, mas
sua cabeca e olhar se voltam para direita. Sua expressao facial
parece nos comunicar que ela, dona de um corpo transgressor
dos padroes fisicos, estd bem situada e tem consciéncia de que
este lugar de destaque lhe pertence (FISCHLER, 2015).


https://revistatrip.uol.com.br/tpm/gaby-amarantos-e-capa-da-tpm-123
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A representante do estilo musical tecno-brega também é apre-

sentadora de um programa sobre moda em TV fechada. Sempre
ir6nica e despojada, uma de suas respostas a entrevista da Re-
vista TPM intitula a capa da edicdo em analise: “Eu ndo visto
38. E dai?”. A referéncia ao tamanho 38 remete diretamente ao
padrao de modelagem estabelecido para a maioria das mulheres
brasileiras, embora ele nao represente a realidade. A pergunta
provocativa “E dai?”, conduz a reflexao de que o padrao midiati-
zado e estabelecido socialmente como sendo o “normal” nao cor-
responde ao seu corpo e essa falta de correspondéncia é vista pela
apresentadora como algo sem relevancia.

Confrontadas com a dura exigéncia imposta pela midia de se-
rem magras e sedutoras algumas mulheres ousam mostrar um
corpo que, supostamente, “ninguém quer ver” e transformar
também sua propria visao sobre si. Ao dizerem nao aos contro-
les contemporaneos sobre os corpos, produzem uma resisténcia.
Sao mulheres que resistem diante de um modelo inatingivel de
beleza, uma vez que a perfeicao é apenas uma ilusao e esta lon-
ge de ser atingida. Nao s6 a midia est4 envolvida nesse proces-
so, mas todo um conjunto de instituicoes que delimitam normas
para os sujeitos. Que criam modelos e padroes a cada geracao e
impoem a nossa adesao a suas ideias utopicas. Nessa linha, essa
separacao de territorios entre corpos “magros” e “gordos”, divide
a sociedade e faz os sujeitos acreditarem que sb existe uma ma-
neira de serem belos.

Tal pratica discursiva pode representar um movimento de re-
sisténcia ao padrao de magreza reproduzido pela midia e indicar



uma possibilidade de mudanca discursiva e social. As capas de

revistas mostram mulheres que lutam para dar vozes aos corpos
silenciados pela hegemonia. Sdo exemplos de resisténcia frente
aos discursos dominantes de construcao da corpuléncia e que
permite ao leitor refletir, através das imagens sobre questoes re-
lacionadas a representacao social da gordura.

A Figura 3 apresenta uma revista com capa na cor azul. O tom azul
faz alusdo a imagem do céu, tido como sin6nimo de infinito; além de
ser um tom que remete a tranquilidade, por nao ser uma nuance vi-
brante da cor. Essa cor também ¢é utilizada para representar a femini-
lidade, por provocar a sensacao de afetividade e conforto.

Figura 3 — Capa da revista Elle

E1ghg ESPEE

2 #MoceNaCdp

Fonte: Disponivel em https://juromano.com/moda/plus-size-na-
elle-brasil-de-maio-com-gorduras-e-sem-photoshop-sim-sou-eu/
Acesso em: 18 de junho de 2021
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No centro da capa, temos novamente a imagem de uma mulher.

Desta vez, trata-se da blogueira Juliana Romano, de 27 anos. Ves-
tindo apenas um casaco que deixa descoberta uma parte do seu
corpo, que esta virado para a esquerda, e o rosto voltado para fren-
te, como se encarasse o leitor, numa atitude de resisténcia e em-
poderamento. Em sua edicao especial de aniversario, a revista Elle
teve como manchete principal “#VocéNaCapa”, fazendo referén-
cia as possiveis leitoras como modelo de capa. Ao ser convidada
para fotografar, a blogueira fez questao de nao utilizar photoshop,
ou seja, mecanismos de correcao corporal e retoques faciais.

Em seu blog, Romano (2015) estimula as mulheres plus size a
aceitarem seus corpos e confessa ter vivido a ansiedade por ver
numa revista de moda brasileira, voltada para o publico feminino,
uma mulher com manequim GG. Sobre a questao do corpo, a blo-
gueira deixa um recado no blog para os seus seguidores: “O corpo
€ meu e eu faco o que eu quiser com ele e ninguém tem nada com
isso! Nao me levem a mal, é s6 para a patrulha gordof6ébica enten-
der que aqui nao é lugar para comentarios preconceituosos”.

E possivel perceber que a resisténcia do corpo gordo aos pa-
droes impostos pela midia e pela cultura importada vem obten-
do destaque e ganhando forca. Se os sujeitos leitores assumem
e repetem como verdade o discurso veiculado pela midia, entao
ter uma blogueira de moda plus size, reconhecida nacionalmente
como icone de luta e empoderamento feminino, ocupando o lu-
gar de destaque (a capa de uma renomada revista de moda), re-
presenta o lugar do corpo anteriormente nao aceito. Uma capa de



revista com a presenca de corpos diferentes, que transgridem as

regras, constitui um novo lugar de resisténcia (PEREIRA, 2013).
O padrao de beleza é historicamente construido e sua propa-
gacdo esta envolta em procedimentos de controle que tentam
coagir os sujeitos e fazé-los aderir ao modelo do corpo ideal. To-
davia, onde ha poder, ha também formas de resisténcia, por isso,
existem os sujeitos que conseguem resistir ao padrao, assumir as
suas formas fisicas e viverem bem com o corpo que possuem, a
medida que compreendem os elos entre o corpo e sua historia.

A estética condena os corpos gordos, olhados como transgres-
sores de um parametro de beleza, normalidade ou reciprocidade.
Vislumbrando o outro lado da moeda, Foucault (2008) afirma
que sempre que ha poder, havera uma resisténcia sendo gesta-
da. Para o fil6sofo francés, a resisténcia é também imanente ao
poder, e as relacoes de poder s6 existem porque existe uma mul-
tiplicidade de pontos de resisténcia, isto é, sao resisténcias, no
plural. Por isso, assim como o poder, as resisténcias sao também
pontos moéveis, nomades, inventivos, muitas vezes improvaveis
e espontaneos, provocadores de clivagens, reagrupamentos e
singularizaces. As resisténcias percorrem os proprios sujeitos
e também constituem seus corpos; produzem rupturas, consti-
tuindo o novo.

Lipovestsky (2015) chama atenc¢ao para a presenca de convo-
cacoes midiaticas para todos os tipos de corpos e para a valori-
zacao de uma beleza real, ao lado das classicas convocacoes para
o corpo ideal/magro. No entanto, ele ressalta que o padrao de
beleza hegemdnico sempre existira.



Na contemporaneidade, o corpo passa a ser um importante

sinal de diferenciacao. Pode-se visualizar um movimento inces-
sante de procura do apagamento das marcas das diferencas em
favor da construcao de um mundo harmonico e que, por isso,
busca minar e desativar o que difere, marcando com uma identi-
dade o que burla, desenquadra, rompe, destoa dos enclausurados
parametros contemporaneos de normalidade que engessam os
sujeitos e seus corpos.

Nas capas de revista analisadas, o corpo gordo é apresentado
como sinénimo de aceitacao, sucesso, naturalidade e felicidade.
As capas demonstram como a mulher, dona de um corpo que nao
obedece aos padroes, deve encarar a midia massificadora e ocu-
par seu lugar de direito. O corpo se constitui, portanto, como um
lugar de disputa, nao so6 de saberes e discursos, mas também um
conflito do sujeito com o proprio corpo (PEREIRA, 2013).

Consideracoes finais

Pensando nas relacoes entre o sujeito e o poder, Foucault
(2010) propoe analisar as formas de resisténcia, entendendo-as
como “catalisadores quimicos” que permitem colocar em evidén-
cia as relacoes de poder, ver onde elas se inscrevem, descobrir
os seus pontos de aplicacao e os métodos que elas utilizam. Para
compreender em que consistem as relacoes de poder, é necessa-
rio analisar as formas de resisténcia e os esforcos desenvolvidos
para tentar dissociar essas relagoes.



O corpo gordo associado ao descontrole e a indisciplina esta

distanciando-se da marginalizacao e colocando-se como centro
de um discurso de resisténcia e de empoderamento. Sendo alvo
de disputa pelo controle e manutencao do poder, o corpo, a cada
instancia de libertacao conquistada, é apropriado pelos novos es-
pacos ideologicos, e pelos interesses de dominacao e exploracao
comercial destes (PEREIRA, 2015).

Como ja dito, Foucault (2012) esclarece que o corpo foi des-
coberto como objeto e alvo do poder. Ele ganha atencao quando
é percebido como algo manipulado, modelado, treinado e obe-
diente. Muitas mulheres, cujos corpos nao fazem parte do padrao
estético feminino, conseguem se libertar das exigéncias sociais
ao entenderem que a normatizacao do corpo magro é uma uto-
pia muito dificil de ser alcancada. Tais mulheres propéem outro
modo de ser e estar no mundo, outras sociabilidades, outras cor-
poralidades, buscam o empoderamento de seus modos de ser,
que estao fora dos padroes, libertando-se da opressao estética na
subjetividade capitalistica. Transformam seus corpos gordos em
corpos revolucionarios e politicos.
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