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Resumo

O termo nanismo é utilizado para referir-se a baixa estatura. Dos quatro tipos mais comuns de nanismo, a acondroplasia
€ o tipo ndo fatal de maior ocorréncia. No Brasil, questdes referentes a populagdo com nanismo séo desconhecidas, de
modo que, até o presente momento, ndo ha registro oficial de quantos individuos possuem esse tipo de deficiéncia fisica
no pais. Os jogos mundiais de nanismo é um dos eventos destinados a pessoas com nanismo, sendo adaptado para
acomodar as deficiéncias presentes nesta populacdo. Assim, o objetivo central deste estudo foi identificar quais as
dificuldades encontradas por esses individuos em ambientes de treinamento das modalidades esportivas. A amostra foi
composta por 10 voluntarios, sendo 8 do sexo masculino e 2 do sexo feminino. Os participantes responderam a um
questionério estruturado elaborado na plataforma Google Forms, sendo o link de acesso encaminhado aos mesmos via
e-mail. Com o resultado, observou-se que, grande parte dos voluntarios realizam treinamento em salas de musculacéo
e fazem uso de pesos livres e maquinas. Além disso, as adaptagdes aos aparelhos ocorrem com a utilizagdo de steps ou
a substituicdo por outro exercicio que trabalhe 0 mesmo grupo muscular. Apenas 1 individuo relatou conhecer um centro
de treinamento adaptado para pessoas com nanismo, €, todos relataram encontrar problemas como, falta de investimento,
infraestrutura, patrocinio e falta de oportunidade. No entanto, no que diz respeito a relagfes sociais, destacaram a
importancia do esporte na interagdo e criacdo de relacbes de respeito, amizade e admiracéo, sendo naquele momento,
um lugar de igualdade.

Palavras-chave: Nanismo; Acondroplasia; Ambiente de treinamento; Esporte.
Abstract

The term dwarfism is used to refer to short stature. Among the four most common types of dwarfism, achondroplasia
is the most common nonfatal type. In Brazil, questions regarding the population with dwarfism are unknown, so there
is no official record of how many individuals have this type of physical disability in the country. The world dwarfism
games is one of the events designed for people with dwarfism, being adapted to accommaodate the disabilities present
in this population. Thus, the central objective of this study was to identify what difficulties were encountered by these
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individuals in training environments of sports modalities. The sample was composed of 10 volunteers, 8 males, and 2
females. The participants answered a structured questionnaire prepared on the Google Forms platform, and the access
link was sent to them via e-mail. Based on the results, it was observed that most of the volunteers trained in weight
rooms and used free weights and machines. Besides, adaptations to the machines occur with the use of steps or the
substitution of another exercise that works the same muscle group. Only 1 individual reported knowing of a training
center adapted for people with dwarfism, and all of them reported finding problems such as a lack of investment,
infrastructure, sponsorship, and a lack of opportunity. However, regarding social relationships, they highlighted the
importance of sport in the interaction and creation of relationships of respect, friendship, and admiration, being at that
moment, a place of equality.

Keywords: Nanism; Achondroplasia; Training environment; Sport.
Resumen

El término enanismo se utiliza para referirse a la baja estatura. De los cuatro tipos mas comunes de enanismo, la
acondroplasia es el tipo no mortal mas frecuente. En Brasil, se desconocen las cuestiones relativas a la poblacion con
enanismo, por lo que, hasta la fecha, no existe un registro oficial de cuantos individuos tienen este tipo de discapacidad
fisica en el pais. Los Juegos Mundiales del Enanismo son uno de los eventos destinados a las personas con enanismo,
estando adaptados a las discapacidades presentes en esta poblacién. Por ello, el objetivo central de este estudio fue
identificar qué dificultades encuentran estos individuos en los entornos de entrenamiento de las modalidades deportivas.
La muestra estaba compuesta por 10 voluntarios, siendo 8 hombres y 2 mujeres. Los participantes respondieron a un
cuestionario estructurado elaborado en la plataforma Google Forms, siéndoles remitido el enlace de acceso por correo
electrénico. Con el resultado, se observé que una gran parte de los voluntarios realiza el entrenamiento en salas de pesas
y hace uso de pesos libres y maquinas. Ademas, las adaptaciones a las maquinas se producen con el uso de escalones o
la sustitucion por otro ejercicio que trabaje el mismo grupo muscular. S6lo 1 persona dijo conocer un centro de
formacién adaptado para personas con enanismo, y todos dijeron encontrar problemas como la falta de inversion, de
infraestructura, de patrocinio y de oportunidades. Sin embargo, en cuanto a las relaciones sociales, destacaron la
importancia del deporte en la interaccion y creacion de relaciones de respeto, amistad y admiracién, siendo en ese
momento, un lugar de igualdad.

Palabras clave: Enanismo; Acondroplasia; Entorno de entrenamiento; Deporte.
1. Introducgéo

Nanismo ou Displasia Esquelética (DE), sdo definicdes usadas para nomear a baixa estatura,
determinada como trés ou mais desvios-padrdo abaixo da estatura média para a idade. A ocorréncia de
nanismo € de 1 em cada 4.000 a 5.000 nascimentos. No entanto, ha casos que ndo sdao constatados até a
infancia (Emedicina, 2015). Cervan et al. (2008) acreditam que, na contemporaneidade, ha pelo menos 400
tipos de nanismo entre os seres humanos, nos quais estdo classificados nos seguintes grupos: (1) o nanismo
proporcional, decorrente de alteragdes hormonais; (2) o nanismo rizomélico no qual se expressa como
resultante de mutacGes genéticas no instante da concepgdo e sem depender se ha, ou ndo, outros casos na
familia. De acordo com Emedicina (2015), os quatro tipos mais comuns de DE sdo: acondroplasia,
osteogénese imperfeita, acondrogénese e displasia tanatoférica. A acondrogénese e displasia tanatofdrica
sdo formas fatais de nanismo, engquanto a acondroplasia € o tipo mais comum de nanismo néo fatal.

A acondroplasia é causada por uma mutacéo de fibroblastos que resulta em 0ssos longos mais curtos
e comprimento de membros ao torso “desmedido” quando comparado a individuos de estatura mediana,
que ndo possuem algum tipo de nanismo (SIMS et al., 2019). A mutacdo G380R no dominio FGFR3 (The

FGFR3 protein plays a role in bone growth by regulating ossification) tem sido associada a acondroplasia.
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Segundo He, Horton, Hristova, (2010), o indice de acondroplasia é de cerca de 1/15.000 nascidos vivos.
Para Pauli; Legare (2019), a hipotonia € uma das caracteristicas presentes na infancia, aléem do
desenvolvimento motor que, frequentemente, tem padrdo tardio e peculiar, com relacdo a aquisicdo de
marcos. Com relacdo a expectativa de vida e inteligéncia, sdo geralmente proximas ao normal, mesmo que
haja risco de morte na infancia devido a compressao da juncdo craniocervical. Complica¢des adicionais
incluem: apneia obstrutiva do sono, disfuncdo do ouvido médio, hipercifose e estenose espinhal. O
diagnostico da acondroplasia pode ser realizado em achados clinicos e radiograficos na maioria dos
afetados. Na ocorréncia de incerteza do diagndstico ou achados atipicos, o reconhecimento de uma variante
patogénica heterozigdtica em FGFR3, pode determinar o diagndstico.

A acondroplasia é herdada de maneira autossémica dominante, sendo que, aproximadamente 80%
dos individuos com acondroplasia, possuem pais de estatura mediana, assim como no nanismo em geral.
Cabe ressaltar que, o risco de os pais terem outro filho com acondroplasia, € muito baixo.

Algumas caracteristicas da deficiéncia, podem ser vistas em qualquer idade, tais como: baixa
estatura desproporcional, macrocefalia com protuberancia frontal, retrusdo do meio da face e ponte nasal
deprimida, encurtamento rizomélico (proximal) dos bracos com dobras cutaneas redundantes nos membros,
limitacdo da extensdo do cotovelo, configuracao de tridente nas maos, Genu varum (pernas arqueadas).

Para Faria; Mariani; Lima (2020), no Brasil, ainda que exista a lei 13.472, publicada em 31 de julho
de 2017 que determina a data de 25 de outubro como o dia nacional de combate ao preconceito contra as
pessoas com nanismo (Brasil, 2017), o esforgo de grupos como o ‘somos todos gigantes’ e da atuacdo de
alguns grupos de pesquisa, ainda € visivel o desconhecimento das questdes referentes ao nanismo, sendo
que, até o presente momento, € inexistente um registro oficial de quantos individuos apresentam esse tipo
de deficiéncia fisica no Brasil.

Segundo Brasil (2000), o inciso | do Art. 2° da Lei 10.098/2000, define a acessibilidade como a

[...] possibilidade e condicdo de alcance para o uso de forma segura e autdnoma de todos os lugares, sejam
eles publicos ou privados e que seu uso seja coletivo; edificagOes, transportes, informacéo e comunicacéo,
incluindo seus sistemas e tecnologias, tanto na zona urbana como na rural, e que inclua todos os individuos,
guer tenham mobilidade reduzida ou aqueles que possuem alguma deficiéncia. Para toda forma de vida
comunitaria, sempre foi essencial a consciéncia de territério e espaco.

O acesso livre e autdbnomo aos lugares sugere a impressao de poder e independéncia (Harvey, 1994).
De acordo com Sassaki (2006), o uso do termo acessibilidade para se referir a condicdo de acesso de
individuos com algum tipo de deficiéncia, ocorreu no final da década de 1940, simultaneamente com o
aparecimento dos servicos de reabilitacdo fisica e profissional. Na década de 1950, ocorreu a difuséo dessas
praticas de reabilitacdo, com isso, notou-se barreiras arquitetbnicas que impediam essas préaticas, pois

dificultavam a independéncia das pessoas com deficiéncia.
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O decreto n® 3.298, de 20 de dezembro de 1999, Art. 4 diz que, é considerada pessoa com

deficiéncia a que se enquadra nas seguintes categorias:

. deficiéncia fisica - alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando o
comprometimento da funcéo fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputa¢do ou
auséncia de membro, paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto
as deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o desempenho de funcgoes; [...] (Redacao
dada pelo Decreto n° 5.296, de 2004)

O nanismo é uma deficiéncia, devido as limitagdes ortopédicas e dificuldades de acesso a bens,
produtos e servigos publicos que os individuos enfrentam (Prado et al., 2004). Pessoas com deficiéncia,
tém direitos assegurados pela Convencdo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
sendo alguns destes: a vida: igualdade perante a lei; vida e inclusdo na comunidade; educacdo; salde;
trabalho (Brasil, 2015). Essas medidas buscam combater a discriminagdo, preconceitos ou qualquer pratica
que possa ser danosa as pessoas com deficiéncia (Cardoso, 2016). Mazzotta ¢ D’ Antino (2011), afirmam
que a insercdo na sociedade diz respeito a "participacdo ativa nos varios grupos de convivéncia social”.
Assim, para que um individuo seja considerado um cidaddo, é necessario que este pertenca a grupos e
organizagOes. Neste sentido, a cultura, o esporte e o lazer tém um papel importante na sociedade. Para
Mazzotta (2006), se ha restricdo ao acesso de bens, servicos sociais e culturais, consequentemente, hd uma
privacdo a liberdade e a equidade, no que diz respeito as relacdes sociais essenciais a condicdo de ser
humano. Wauters, et al. (2014), dizem que, a acessibilidade vai além da capacidade de entrar em um
ambiente, sendo o direito de participar efetivamente do meio social. Além disso, diz respeito a cidadania e
inclusdo social e, atualmente, o que se entende de ambientes inclusivos, vai muito além do foco na
acessibilidade para cadeirantes. Para Linden et al. (2016), a orientacdo do projeto inclusivo esta diretamente
ligada a ideia de idealizar e construir espagos para a equidade e flexibilizacdo de uso, ou seja, criacdo de
ambientes que possam atender aos diversos usuarios sem que futuramente tenha que ser feito adaptacdes.
Modalidades esportivas

Segundo o site da DAAA (Dwarf Athletic Association of America, 2013), pessoas com nanismo
possuiam envolvimento no esporte, exclusivamente, em escolas ou faculdades. Assim, percebeu-se a
necessidade de que qualquer participacdo em esportes de individuos com nanismo, deveria ocorrer de forma
igualitaria. Foi por isso que a DAAA e outras associagfes, de todo o mundo, surgiram. De acordo com
Saffarian etal. (2019), o Little People of America (LPA) e a Dwarf Athletic Association of America (DAAA)
em conjunto, buscam desenvolver, promover e fornecer oportunidades de competicédo atlética amadoras, de
qualidade para esportistas que apresentam algum tipo de nanismo nos Estados Unidos, com o objetivo de
prevenir a obesidade e aumentar a capacidade fisica de individuos com displasia esquelética.
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Tais competigdes incluem os Jogos Nacionais de Nanismo, realizados todos os anos nos Estados
Unidos, e os Jogos Mundiais de Nanismo, realizados a cada quatro anos com participagédo de atletas que
possuem nanismo de varias partes do mundo. Tendo como referéncia os Jogos Mundiais de Nanismo de
2013, as modalidades presentes para a pratica deste grupo sdo: arco e flecha (foram utilizados arcos menores
54”), badminton, basquete, bocha (jogada apenas na posicdo sentada), hoquei no chdo, kurling,
levantamento de peso, tiro, futebol, natacdo, ténis de mesa, atletismo e volei (Saffarian et al., 2019). Com
relacdo aos membros das equipes, a idade minima era de 18 anos e deviam concordar com as disposi¢des
do Codigo de Conduta. Um chefe de missdo deveria ser nomeado, e serviria como ponto de contato. O
World Dwarf Games ndo possui limite de nimero de atletas que um pais pode inscrever, independentemente
do tipo de esporte (individuais ou duplos). A permissdo é necessaria para aqueles paises que desejam inserir
guantas equipes desejarem em eventos esportivos coletivos, sendo ndo mais que duas equipes de um mesmo
pais podem avangar para as semifinais de um esporte coletivo. Para isso, o anfitrido da competicdo deve
estabelecer um método conveniente para que isso ndo ocorra (DAAA, 2013).

Todo o evento sofreu modificacdes necessarias para acomodar as deficiéncias presentes entre a
populacdo com nanismo. Fizeram uso de um sistema de classificacdo para badminton, ténis de mesa, bocha,
natacdo e atletismo, nas divisdes Masters e Open; esse sistema levava em considera¢do o comprimento da
perna (diferenca entre a altura em pé e a altura sentada) e foi usado para atletas das divisdes Aberta e Méaster
do badminton, ténis de mesa e atletismo. Ja na parte superior do corpo, a classificacdo levou em
consideracdo a envergadura do braco (ponta de dedo médio a dedo médio com os ombros abduzidos a 90
graus) e foi usada para atletas das divisdes Open e Master da bocha, competicdes de campo e natacao.
Alguns esportes em que o0 contato € normalmente esperado, como o hoquei sobre o piso, sofreram
alteracBes, os contatos foram reduzidos ao minimo e as viola¢Ges foram penalizadas (Saffarian et al., 2019).

E sabido que ha padrbes na sociedade, como beleza, peso, estatura, e individuos que nio se
enguadram nestes grupos acabam sendo afastados do convivio social. Assim, a acessibilidade se torna um
meio de buscar que diferencas possam ser amenizadas, sendo o esporte um grande aliado. Estudos acerca
do tema acessibilidade no esporte, com relagdo a individuos com nanismo, sao escassos. Desta forma, o
presente estudo teve como objetivo definir o perfil e identificar as dificuldades encontradas em ambientes

de treinamento nas modalidades esportivas, no que diz respeito a individuos com nanismo.

2. Material e Métodos

Este estudo se caracterizou como qualiquantitativo e descritivo. Foi aprovado pelo Comité de ética
em pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei, (protocolo 4.891.347).

Estiveram aptos a participar da pesquisa, sujeitos com nanismo, de ambos 0s sexos, sem distin¢do de idade,
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que praticavam algum esporte, que aceitaram participar da pesquisa de forma voluntaria e com condicéo
cognitiva para responder as questdes do instrumento de coleta de dados. Por meio de redes sociais, foi feito
contato com praticantes e/ou atletas que possuiam nanismo e, posteriormente, 0s possiveis participantes
foram avaliados. Foram contatados um total de 12 atletas sendo 2 desses excluidos da amostra devido a ndo
responderem ao questionario online 7 dias apds o envio. Desta forma, contribuiram para a pesquisa 10
participantes, sendo 8 do sexo masculino e 2 do sexo feminino, todos eles atletas e praticantes de exercicios

fisicos, com diagnéstico de nanismo.

2.1 Instrumento de coleta de dados

Ap0s realizarem a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, 0s participantes
preencheram o instrumento de coleta de dados, um questionario semiestruturado, elaborado pelas autoras,
composto por 18 questdes, distribuidas entre dissertativas e objetivas, e elaborado na plataforma do Google
Forms. O questionario foi composto por: dados de identificacdo, dados antropomeétricos, habitos esportivos
ou recreacionais, frequéncia, volume e intensidade de treinos/prética, percep¢do de ergonomia para
treinamento e percepcdes sociais. As questdes foram lancadas na plataforma juntamente com todas as

explicacdes pertinentes ao preenchimento do instrumento, tornando-o autoexplicativo e intuitivo.

3. Resultados e Discussao

Este estudo teve como objetivo identificar quais as dificuldades encontradas em ambientes de
treinamento nas modalidades esportivas, no que diz respeito a individuos com acondroplasia. A
amostragem aleatoria, probabilistica e por conveniéncia foi composta por 10 voluntarios com média de
idade de 34 (£10,29) anos, estatura média de 1,35(+0,08) metros e peso corporal médio de 67,4 (£13,87)
kg. Dos 10 voluntarios presentes no estudo, 6 confirmaram ter acondroplasia, 2 alegaram possuir nanismo
sem apontar a causa ou tipo, 1 apresentou ter hipocondroplasia e 1 displasia 0ssea.

Segundo Emedicina (2015), a ocorréncia de nanismo é de 1 em cada 4.000 a 5.000 nascimentos. Ja
He, Horton, Hristova, (2010) mostram que, a ocorréncia de acondroplasia é de cerca de 1 / 15.000 nascidos
Vivos no mundo.

Em relacdo a pratica esportiva, 40% dos voluntarios relataram praticar futebol, 40% halterofilismo/
fisiculturismo e 20% jiu-jitsu e badminton, sendo 80% atletas de competicédo e 20% praticantes de exercicio
fisico. A media de frequéncia semanal de treinos foi de 4,4 (£1,57) dias, sendo 6 e 2 0 nUmero maximo e
minimo de dias de treino, respectivamente. Dos 10 participantes, 80% realizavam parte do treinamento ou
o0 treinamento completo em salas de muscula¢do comuns, sem nenhum tipo de adaptagéo, sendo trabalhadas

as valéncias de forca, resisténcia e hipertrofia. Na rotina de treinos, 90% dos voluntarios relataram fazer
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uso de pesos livres e maquinas e, apenas 1 menciona conhecer um centro de treinamento adaptado para
pessoas com nanismo.

Quando perguntados sobre quais exercicios realizam na rotina de treino na musculacéo, 80% dos
voluntarios relataram praticar exercicios de forca alternando o grupo muscular nos dias da semana, 10%
realizam corrida, abdominais, flexdes, polichinelos e 10% relataram realizar aquecimento e alongamento
antes da caminhada. Com relacdo a adaptacfes necessarias no treinamento, nas maquinas de musculacéo,
50% dos participantes alegaram usar step para ajudar a alcancar os aparelhos, os outros 50% alegaram nao
realizar adaptacGes ou ainda, a substitui¢do por outro exercicio que trabalhe o mesmo grupamento muscular.

Quanto a utilizacdo do esporte como um mecanismo de interacdo social, 90% responderam
positivamente, entretanto, um dos voluntarios ressaltou que:

“Talvez, mas da mesma forma que em outros setores onde geralmente o convivio social € maior entre pessoas
que sdo das mesmas areas (futebol, musculacéo, politica, etc.), ou seja, quem pratica esporte geralmente vai
ser mais sociavel com outras pessoas que também praticam”

Para Haiachi et al. (2016), o esporte possui caracteristicas que envolvem aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais dos individuos, de modo que, eleva a autoestima, traz independéncia para as
atividades cotidianas, possibilita desenvolver novas relagdes, potencialidades e estimula novas habilidades.
Segundo Galatti, et al. (2018), as atividades esportivas assumiram novos significados nas ultimas décadas,
podendo até serem consideradas o fendmeno de maior alcance global, fazendo parte da vida das pessoas
como elemento integrador da esfera social. Além disso, as atividades esportivas devem ser compreendidas
como fenbmeno sociocultural e que, atualmente, vem sendo valorizado e manifestado em diversos cenarios
com diferentes personagens, além de apresentar varios significados. Dentre os significados para o esporte,
pode-se considerar a busca de redes de relacionamento e integracdo social, assim como considera-se
apresentar um componente educacional, visto que o esporte pressupfe troca de informacdes e relacbes
interpessoais, estabelecendo-se como espaco de constantes processos educacionais e sociais, de maneira
formal ou informal. Desse modo, a socializacdo e a educacéo séo tidas como significados do esporte, pelo
fato de que sdo componentes que sempre permeiam a préatica esportiva.

No que diz respeito a dificuldades (competicBes, infraestrutura, patrocinios, investimentos)
relacionadas ao seu esporte, 80% dos participantes relataram dificuldades com relagéo a investimento além
de problemas com infraestrutura. Os demais participantes destacaram dificuldades em patrocinio e falta de
oportunidade para pessoas com nanismo. Um deles ainda concluiu: “Maior visibilidade dos 6rgaos publicos
e investimentos para que essas pessoas possam seguir a vida acreditando que é possivel viver da melhor
forma possivel, mesmo tendo algum tipo de deficiéncia! Vimos a muito pouco tempo o quanto o esporte

muda muitas vidas nas “Paraolimpiadas” e motivam mais pessoas com deficiéncia a praticar algum tipo de
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esporte e se manter motivado a viver, a vencer. Com isso, precisamos de mais incentivo, investimento,
infraestrutura para que se mantenha a oportunidade de pessoas com deficiéncia ter acesso ao esporte”.
Hilgemberg (2019) ressalta em seu estudo que, o desejo que atletas paralimpicos possuem por uma
divulgacdo mais ampla, se da na ideia de que ha pouca divulgacdo do esporte paralimpico e
consequentemente pouco conhecimento do publico, o que dificulta a formagdo de vinculos e interesse da
audiéncia por esse conteudo. Para Déa, et al. (2020), ao longo do tempo, a sociedade mudou a percepgdo
em relacdo aos atletas paralimpicos, entretanto, grande parte da populagédo ainda ndo os conhece e tem uma
visdo limitada sobre a capacidade e realidade desses atletas. 1sso se deve a pouca divulgacdo de noticias
sobre os paratletas, o que, por consequéncia, limita o contato e a geracdo de vinculos. Haiachi et al. (2016)
pontuam que, individuos com algum tipo de deficiéncia encontram barreiras ao longo da experiéncia
esportiva, sendo elas associadas a condi¢cGes ambientais (acessibilidade e mobilidade urbana), estruturais
(locais de treinamento, incentivo financeiro, equipe multidisciplinar) e emocionais (motivacdo, autoestima,
apoio familiar), contrapondo aos suportes conquistados neste periodo, que facilita na melhora do
rendimento esportivo. Os autores ainda destacam que, a questdo financeira é a porta de entrada para a

construcdo da carreira esportiva.

A necessidade de marcos regulatérios que promovam o desenvolvimento do esporte, seja ele na esfera
municipal, estadual ou federal, sdo determinantes para sua evolugdo a longo prazo. Mas ndo somente 0s
recursos financeiros sdo determinantes para a obtengdo de resultados. Ac¢des centradas na melhoria das
condicdes de treinamento, seja em questdes estruturais (locais de treinamento, recursos humanos e equipe
multidisciplinar), de inovacao tecnoldgica (cada vez mais presente no esporte paraolimpico), ou afetivas
(apoio familiar e convivio com o treinador), sdo fundamentais para compreender o processo de estruturacdo
do caminho a ser seguido. (Haiachi MC et al., 2016)

4. Consideracdes Finais

A pesquisa com individuos que possuem nanismo, acondroplasia em sua maioria, demonstrou que,
a maior parte dos voluntarios realiza treinamento em salas de musculacdo e faz uso de pesos livres e
maquinas. As adaptacbes aos aparelhos ocorrem com a utilizacdo de step ou com a substituicdo por outro
exercicio que trabalhe o mesmo grupamento muscular. Com relacdo a centros de treinamento adaptados,
apenas um individuo relatou conhecer. De modo geral, as maiores dificuldades encontradas entre os atletas
dizem respeito a investimento, infraestrutura, patrocinio e falta de oportunidade para pessoas com nanismo.
Entretanto, no que diz respeito as rela¢fes sociais, destacaram a importancia do esporte na interacdo e
criacéo de relagOes de respeito, amizade e admiracdo, sendo naquele momento, um lugar de igualdade.

Quanto as limitagdes para a realizacdo do presente estudo, destaca-se a escassez da literatura
relacionada ao tema, principalmente no que diz respeito a literatura brasileira, sendo que, até o presente
momento, ndo ha uma estimativa correta de quantos individuos brasileiros possuem nanismo. Além disso,

outro empecilho foi a dificuldade para formar uma rede de contato com esses atletas. Apesar disso, a
9



REVISTA EDUCACAO INCLUSIVA - REIN, Edigdo Continua, v. 8, n. 1, 2023. ISSN: 2594-7990

amostra foi maior do que a prevista, e espera-se que este estudo possa contribuir para futuras pesquisas
acerca do tema e que possa trazer maior visibilidade para este publico.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezada (0) participante,

Vocé esta sendo convidada (o) a participar da pesquisa “vivéncias no esporte de individuos que
possuem nanismo”, desenvolvida por KENIA MOREIRA MARTIMIANO E DANIELA ANDRADE
ASSIS, ambas discentes de Educacdo Fisica — Bacharelado da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei.
Sobre o objetivo geral

O objetivo geral da pesquisa proposta é identificar quais as dificuldades encontradas em ambientes
de treinamento nas modalidades esportivas, no que diz respeito a individuos com acondroplasia.

Por que o participante estd sendo convidado (critério de inclusdo)

A sua participacdo € voluntaria, isto &, ela ndo é obrigatdria, possuindo plena autonomia para decidir
se gquer ou nao participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer momento. Vocé nao sera penalizada
(o) de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo, ou desistir da mesma. Contudo, ela é
muito importante para a execugdo da pesquisa. Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das
informacdes prestadas. Todo o processo sera realizado de forma individual sem a presenca nem mesmo das
pesquisadoras, pois se trata apenas de respostas a um questionario.

Mecanismos para garantir a confidencialidade e a privacidade

Qualquer dado que possa identifica-lo serd omitido na divulgacdo dos resultados da pesquisa, € 0
material sera armazenado em local seguro. A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente,
vocé poderd solicitar das pesquisadoras informagdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que
podera ser feito por meio dos meios de contato explicitados neste documento.

Identificacdo do participante ao longo da pesquisa

No presente projeto, vocé serd identificado por um cddigo numeérico. Perguntaremos seu nome, mas
ndo o divulgaremos no estudo, de modo que sua identidade sera preservada.

Procedimentos detalhados que serdo utilizados na pesquisa

A sua contribuicdo nesta pesquisa consistird em responder questionario online produzido por nds
mesmas, referentes as suas vivéncias no esporte enquanto individuo com nanismo. O questionario é
autoexplicativo e poderéa ser respondido pelo proprio celular ou computador.

Tempo de duracdo previsto para responder ao guestionrio

Para o preenchimento completo e tranquilo do questionario, vocé gastara entre 20 e 25 minutos.
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Guarda dos dados e material coletados na pesquisa

As respostas ao questiondrio serdo transcritas e armazenadas em arquivos digitais, assim como 0s
resultados, mas somente terdo acesso as mesmas as pesquisadoras. Ao final da pesquisa, todo material sera
mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme Resolugéo 466/12 e orientagdes do CEPSJ.
Beneficios diretos (individuais ou coletivos) ou indiretos aos participantes da pesquisa

Quanto aos beneficios coletivos cabe destacar a utilizacdo de instrumento de pesquisa em forma de
questionario e com aplicabilidade em um puablico-alvo. Esse tipo de abordagem obtém informacgdes de uma
forma mais réapida e barata, ndo exigindo treinamento pessoal. Com isso, 0 cruzamento das informagdes
entre os instrumentos de pesquisa, relacionando acondroplasia com as possiveis dificuldades encontradas
em ambientes de treinamento nas modalidades esportivas, pode trazer beneficios relacionados ao
entendimento de como ocorre o treinamento em espacos ndo adaptados, bem como montar um perfil desses
atletas e analisar quais os exercicios frequentemente praticados por eles. Isso garante uma contribui¢éo ao
profissional de Educacdo Fisica, auxiliando - o ao trabalhar com individuos que apresentem acondroplasia.

Previsdo de riscos ou desconfortos e procedimentos para minimiza-los

Sendo uma proposta de pesquisa baseada em instrumentos tipo questionario, ndo havera a presenca
de um “entrevistador”. O voluntario podera desistir do preenchimento do questionario a qualquer momento
sem a apresentacao de justificativa para as pesquisadoras. Além disso, as pesquisadoras garantem o total
anonimato e, em hipotese alguma, a divulgacdo de dados individuais.

Sobre divulgacdo dos resultados da pesquisa

Os resultados gerais poderdo ser divulgados em palestras dirigidas ao publico participante, artigos
cientificos, dissertacdo/tese, e no trabalho de concluséao de curso.
Uso da Imagem

Como o instrumento de pesquisa foi enviado por meios online, ndo se aplica o uso da imagem nesta
pesquisa.

Consideracdes finais

N&o havera nenhum custo pela sua participagdo neste estudo. As despesas da pesquisa serdo arcadas
de forma integral pela autora do projeto. Por favor, sinta-se a vontade para fazer qualquer pergunta sobre
este estudo. Se outras perguntas surgirem mais tarde, poderas entrar em contato com as pesquisadoras. Em
caso de duvida quanto a conducdo ética do estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da CEPSJ. O Comité de Etica é a instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de

padrdes éticos. Dessa forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo
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que a pesquisa respeite os principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia,
da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Tel e Fax - (0XX) 32- 3379- 5598

E-mail: cepsj@ufsj.edu.br

Endereco: Praca Dom Helvécio, 74, Bairro, Dom Bosco, S&o Jodo del-Rei, Minas
Gerais, cep: 36301-160, Campus Dom Bosco

Se desejar, consulte ainda a Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (Conep)
Tel: (61) 3315-5878 / (61) 3315-5879 e-mail: conep@saude.gov.br

Contato com as pesquisadoras responsaveis:

Kénia Moreira Martimiano

E-mail: keniamartimiano@gmail.com,

Daniela Andrade Assis

E-mail; daniela.assisl@outlook.com.
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ANEXO 2

Questionario

Qual é o0 seu nome?

Data de nascimento

Qual sexo vocé se identifica?
() Feminino
() Masculino

() Prefiro ndo responder

Cidade, estado, pais

Qual é sua estatura?

Qual é seu peso atual?

Vocé sabe qual tipo de nanismo vocé possui? Se sim, nos fale aqui.

Qual é o esporte que vocé pratica atualmente?

Vocé é:
() Atleta de competicéo
() Praticante de exercicios fisicos

Qual € sua frequéncia semanal de treinos?
() 1ldia
() 2 dias
() 3 dias
() 4 dias
() 5dias
() 6 dias
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() 7 dias

Na sua rotina de treinos vocé realiza atividades na sala de musculacao?
() sim

() néo

Se sim, qual tipo de treinamento vocé realiza?
() Forca

() Resisténcia

() Hipertrofia

Quais exercicios vocé realiza na sua rotina de treino na musculacdo? Procure detalhar a sua resposta

colocando os nomes dos exercicios que costuma praticar.

Na sua rotina de treinos vocé utiliza:
() Somente pesos livres;

() Pesos livre e maquinas

() Somente maquinas

() Outros

Se vocé marcou outros, especifique, detalhando os equipamentos.

Se vocé faz treinamento nas maquinas de musculacdo, 0 que costuma utilizar para adaptar esses
equipamentos? Tente detalhar sua resposta dando os exemplos das adaptac6es que vocé faz.

Vocé conhece (ou ja ouviu falar de) algum centro de treinamento adaptado para pessoas com nanismo? Se
sim, qual (is) e onde?

A prética de esporte é tida como um mecanismo de interacdo social. Vocé sente que o esporte ajuda nas
relacBes de convivio social? Por qué?

Quais sdo as maiores dificuldades relacionadas ao seu esporte? (Competicdes, infraestrutura, patrocinio,
investimento). Tente nos explicar tudo aquilo que vocé entende como dificuldade para a sua pratica,

insercdo, competicdo ou mesmo recursos financeiros para a pratica do seu esporte.
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