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Resumo

O presente trabalho versa sobre a relagdao da educagdo escolar com o diagndstico do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade - TDAH, e a influéncia do meio social com o processo de aprendizagem do individuo
gue apresentaotranstorno. Odesenvolvimento da compreensao desse transtorno e o direcionamento do olhar
para o processo de aprendizagem é realizado a partir do levantamento bibliografico sobre pesquisas do ambito
daeducacado, psicologia e humanidades. Desse modoeste escrito se compromete a construir um entendimento
sobre o TDAH e as dificuldades de aprendizagem dos individuos que apresentam o transtorno, considerando
gue o bom processo de aprendizagem das pessoas com TDAH esta vinculado a influéncia do meio social.
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Abstract

The present work deals with the relationship between school education and the diagnosis of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder - ADHD, and the influence of the social environment with the learning process of the
individual with the disorder. The development of the comprehension of this disorder and the directing of the
gaze to the learning process is accomplished from the bibliographical survey about researches in the field of
education, psychology and humanities. Thus this writing commits to build an understanding about ADHD and
the learning difficulties of individuals with the disorder, considering that the good learning process of people
with ADHD is linked to the influence of the social environment.
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O TDAH E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM ESCOLAR

1 Introducgao

Este trabalho versa sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e
suas implicacdes no percurso educacional. Tendo como vertente estudos da area de educacao,
psicologia e humanidades, a proposta é promover uma anadlise que permita a compreensao
do processo de aprendizagem e dos desafios enfrentados pelos educandos, para com isso os
educadores permear sua pratica por um espago mais envolvente e promover a inclusao no
espaco escolar, sobretudo para a educacgao infantil, pois é nesse momento que o individuo
comeca a ter as primeiras experiéncias na educacao formal.

Para tanto, pensar o desenvolvimento cognitivo como a aquisicao de conhecimento,
permite rever que a aprendizagem nao é resultado da maturacao bioldgica ou de um esforco
pessoal, ela é a juncao desses, um processo continuo resultado da interacao com ambiente
no qual a crianca esta inserida e também do movimento dessa nas relagdes e interacdes,
sendo, portanto, um movimento social e fisico.

As criancas aprendem a partir da interagao com os adultos e com as criangas mais
experientes, como explica Lakomy (2014, p.13), sendo, portanto,intrinseco as relagdes sociais
e 0 ambiente sociocultural desse individuo na sua constru¢cao como sujeito. Desse modo,
pensar um individuo com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade implica na busca
por transformar as necessidades do individuo em uma forma ativa na construcao do sujeito,
promovendo a inclusdao desse nos espacos sociais.

2 O TDAH

De acordocom Bonadioetal (2013, p. 31), as pesquisas voltadas para o que hoje conceitua-
se de TDAH iniciaram ha mais de cem anos, mas a partir da década de 1960 teve inicio a
associacao de hiperatividade a sindrome pontuando. Essa sindrome, até entdao denominada
de Sindrome Hipercinética, foi introduzida na Classificacao Internacional das Doencas — CID
9, logo, iniciava nesse momento um direcionamento e problematizacao da hiperatividade.

No ano de 1962, a universidade de Oxford, na Inglaterra, realizou um simpdsio propondo
alcancar um consenso entre os profissionais para a utilizacdo de um termo universal, o que
facilitaria o diagndstico. O termo que estava em vigor nesse periodo era: Lesdao Cerebral
Minima (LCM), mas foi definido como Disfuncdao Cerebral Minima (DCM). Nesse viés um
pesquisador brasileiro chamado Antonio Lefevre, desenvolvia pesquisas sobre DCM.

Leféevre (1976) ganha destaque ao desenvolver o Exame Neuroldgico Evolutivo
(ENE), que envolve a aplicacdo de provas relativas aos exames da Fala, Equilibrio
Estatico, Equilibrio Dinamico, Coordenacdo Apendicular, Coordenagdo Tronco-
Membros, Sincinesias, Persisténcia Motora, Tono Muscular, Motricidade Reflexa
e Sensibilidade, cujo objetivo era estabelecer os padroes normais das varias
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fungdes neuroldgicas da crianca dos trés aos sete anos de idade, faixa etaria
considerada pelo autor como periodo propicio a adogao de medidas profildticas,
evitando-se ou reduzindo-se o surgimento de problemas escolares préprios da
DCM (Bonadio et al., 2013, p. 32).

O Exame Neurolégico Evolutivo contribui para o avanco das pesquisas sobre o TDAH, o que levou
a outra mudanca de termo na década de 80 “(...), o termo DCM ¢ alterado pelo DSM-III, para Disturbio
do Déficit de Atencdo, o qual evidencia como sintomas principais o déficit de atencdo e a impulsividade
ou falta de controle” e em 1994 o termo Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade comeca a ser
utilizado (Bonadio et al, 2013,p.33). Dessa maneira, utiliza-se tanto os sintomas de desaten¢do como os
de hiperatividade/impulsividade para se obter um diagndstico.

O Transtorno de Déficit de Atencgdo e Hiperatividade é, conforme Amorin (2017), “uma sindrome
(conjunto de sintomas) caracterizada por distra¢do, agitacdo/ hiperatividade, impulsividade, esquecimento,
desorganizacdo, adiamento crénico, entre outras. ” Portanto, o TDAH ndo se configura uma doencga, logo
ndo se busca uma cura. E uma sindrome neuro-comportamental que possui trés categorias de sintomas:
hiperatividade, impulsividade e desatencao (Rotta, 2016), e atualmente é considerado um problema de saude
publica que se apresenta em diferentes faixas etdrias e causa inumeros problemas na vida do individuo, tanto
no ambito individual como social.

Portanto, pensar o processo de aprendizagem e os problemas de aprendizagem escolar
nos leva a observar a relacdao do TDAH com o desenvolvimento do individuo ao longo da vida.

3 O TDAH e o Processo de Aprendizagem do Individuo

Da alimentacdao aos primeiros passos, o ser humano apresenta aspectos bioldgicos e
culturais que nao podem ser separados. A fome, por exemplo, e a expressao dela pode vir no
choro da crianca, porém, a forma de se alimentar e os hordrios, sdo atitudes que vao sendo
regulados a partir de caracteristicas culturais. No caso da aprendizagem, as dificuldades sao
encontradas e superadas quando existe um esforco pararemodelar o que é exigido no processo
de aprendizagem e na educac¢ao escolar, a qual faz parte de o modelo pré-estabelecido pela
cultural; o individuo se constitui ndao por ele mesmo, o individuo se forma a partir de sua
cultura e das relagdes sociais?, como afirma Rogoff (2005).

Para uma crianca andar, falar, ou qualquer outra acao, vai depender de fatores sociais,
econdmicos, culturais. As acdes que um ser humano realiza, o ato de andar, por exemplo,
pode ser mais tardio para uns ou até mais cedo para outros e nesse ponto podemos ver como
a cultura tece a vida da pessoa®. Logo, o desenvolvimento humano, sendo fisico e cultural,
nao se apresenta como uma fronteira facilmente delimitada, tao pouco definida de maneira
geral em todas as culturas, ou melhor em todos os grupos culturais.

2 Cultura como um conceito desenvolvido ao longo dos debates antropologicos.
3 Conceito antropologico
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Nesse viés, compreender o desenvolvimento humano em seus varios aspectos, é
necessario, pois cada individuo existe porque sua consciéncia o identifica como uma pessoa
que se encontra em um espac¢o tempo, essa existéncia do individuo resulta das relagdes
sociais e das determinantes fisico-bioldgicas. Portanto, o individuo portador do TDAH reage
diante do mundo de acordo com os estimulos socioculturais que ele vivéncia, porém com
mais impulsividade, tendo em vista que a¢des simples podem causar grandes emocgdes. Desse
modo, é necessario recorrer aos mais diversos recursos que possibilitem um desenvolvimento
do individuo portador e para que o processo de aprendizagem nao seja comprometido.

Sobre aprendizagem, evidencia-se uma relacao entre especialidades (saude e educacgao)
mostrando que existe uma relacao de interesse para o que se estabelece como uma
aprendizagem normal, conforme explica Riesgo (2016). Compreendendo que o processo
de aprendizagem utiliza partes diferentes do cérebro dependendo da atividade, o TDAH
como uma sindrome, ou seja, como algo organico, causa repercussoes no plano social
e comportamental do individuo. Esse processo de aprendizagem pode ser observado
concomitante ao desenvolvimento fisico-bioldgico e assim identifica-se a relacdo com idades
e certos comportamentos, porém, é necessario explicitar que ndo sao momentos exatos, mas
periodos aproximados que representam as etapas de desenvolvimento. Rotta (2016, p.275)
aponta para a relacao entre a dificuldade de aprendizagem e o transtorno de atencao como
sendo um dos principais fatores que levam as criangas ao neuropediatra. A autora explicita
que a sindrome parte de multifatores, sendo assim, ndo compreende um gene responsavel
pelo TDAH, mas sim varios genes com efeitos diferenciados que associados geram a propensao
ao quadro, além disso, existem, aliados aos fatores genéticos os ambientais.

Ao lado dos fatores genéticos, existem atoes exdgenos ou ambientais que existem
com o primeiro. Os fatores ambientais ou exdgenos podem ser divididos em pré,
peri e pds-natais. Esses mesmos atores podem levar a alteragdes lesionais ou
funcionais do sistema nervoso central (SNC). No caso do TDAHH, sdo destacadas
as alteragdes funcionais. (Rota, 2016, p.277).

Nessa compreensao, pensar o diagndstico do TDAH inclui fundamentar esse no quadro
clinico comportamental pois ndao existe uma exatidao bioldgica que determine a Sindrome
no individuo. Portanto, diagnosticar o Transtorno de Deficit de Atenc¢ao e Hiperatividade
geralmente estd associado ao observar o desempenho da crianga na escola. Quanto ao
diagnostico em pessoas adultas, esse se volta para um esmiucar do comportamento na
infancia. Rotta (2016, p.279) afirma quanto ao diagnostico, que:

[...], é importante fazer uma abordagem que considere as comorbidades, as
condicles psicossociais, 0os transtornos comportamentais e psiquiatrico, as
alteracGes cognitivas e de aprendizado, que podem ser responsaveis parcial ou
totalmente pelos sintomas.
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E apds feito o diagndstico, explicita-se a necessidade de apresentar que esse é
um problema crénico, logo ndao se busca uma cura, mas uma agao que proporcione uma
reorganizacdo para que se chegue a um “comportamento funcional satisfatério”. Quanto
ao tratamento, é indicado o uso medicamentos a base de metilfenidato que é um psico-
estimulante.

Portanto, o processo de aprendizagem das criancas com TDAH ocorre da mesma forma
gue em qualquer outro individuo, porém existe fatores que levam essa criancga a se distrairem
com maior facilidade, sendo nesse ponto a necessidade de estratégias que envolvam o
educando nas atividades escolares. O processo de aprendizagem das criancas com déficit
e hiperatividade deve se votar para o estimulo cognitivo. Logo, a aprendizagem implica trés
niveis de integridade:

As Funcoes psicodindmicas - a medida que o organismo internaliza o observado ou
o experienciado, comeca a assimilar hierarquicamente, pelos processos psiquicos,
devendo, portanto, existir controle e integridade psicoemocional para que ocorra
a aprendizagem; Funcgdes do sistema nervoso periférico - responsaveis pelos
receptores sensoriais, que sao canais principais para aprendizagem simbélica.
Uma subcarga sensorial implicaria em privacao do cérebro de estimulacdo basica,
para o crescimento e amadurecimento dos processos psicolégicos; Fungdes
do sistema nervoso central - responsavel pelo armazenamento, elaboracdo e
processamento da informacdo, resultante da resposta apropriada do organismo
(Paula, 2006, p. 227).

E, pensar o processo de aprendizagem também implica pensar o desenvolvimento
cognitivo e emocional do individuo. Sobre isso, estudos atuais na area de neurociéncia e
neuropsicologia vém aprofundando as investigacdes neurobioldgicas junto as teorias
comportamentais.

Para tanto, podemos compreender que as pesquisas neuropsicoldgicas, no Brasil,
de acordo Mendonca; Zambuja (2014), tem sua génese nas pesquisas desenvolvidas por
Antonio Branco Lefevre (médico e psicdlogo de formacao) durante os anos 50. O pesquisador
desenvolveu estudos considerados uma ponte entre neurologia e psicologia, que foram
evoluindo até chegar na década de 70, momento em que as investigacdes em neuropsicologia
ganharam forca, pois foram criados dois grupos de estudos e um Programa de Pés- graduacao
em “Atividade Nervosa Superior”; oferecidos pela Universidade de Sao Paulo -USP. Raul
Marino Junior, um neurocirurgiao, concluiu alguns estudos em epilepsia e sistema limbico, no
Canada, e ao retornar para o Brasil criou “Divisao de Neurocirurgia Funcional”.

Sendo assim, na ocasiao existiam duas vertentes de estudos: a primeira segue o caminho
da neurologia e a segunda, da psiquiatria. Desse modo, “Enquanto ambos estudavam as
funcdes cognitivas, o grupo do Instituto de Psiquiatria estabelecia um elo com os aspectos
emocionais e comportamentais” (p.410). Esses direcionamentos de interesses é a reflexao
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do carater multidisciplinar que acompanha os estudos de neuropsicologia. Os interesses de
pesquisa estao pautados em saber cada vez mais sobre o funcionamento do cérebro, as acoes
e reagoes que ocorrem de acordo com os estimulos.

Para que existisse o avanco dessas pesquisas, o desenvolvimento tecnoldgico foi e é
imprescindivel, pois tornou possivel observar a anatomia e a fisiologia cerebral, levando o
pesquisador a obter uma investigacdo mais precisa por meio de uma visao mais ampla do
cérebro, tendo em vista a interdependéncia entre as fungdes e a participacao de certas areas.

Os estudos mais recentes mostram grande eficdcia e importancia das terapias
neuropsicoldgica, apontando que os resultados sao visiveis, porém, existem barreiras com
relacdo a idade. Além disso, estudos relacionados a emocao e cognicao esclarecem questdes
sobre o compartilhamento de a¢des e emogdes.

Esse conhecimento tem observado os neurbnios-espelho, que, supostamente, tém
importancia para o desenvolvimento da cognicao social, pois “Observar a emoc¢ao ou a dor
alheia causa uma reacdo “em espelho” em nds mesmos, por vezes produzindo a mesma
expressao facial ou postura do corpo (p.419). No que compreende as questdes morais e éticas,
aos comportamentos ligados a essas areas sao afetadas por causas de determinadas lesGes e a
depender da idade, podem desenvolver sequelas que mesmo sendo da mesma concentracao
podem ser de intensidade diferente, pois adultos podem preservar os conhecimentos ja
adquiridos, o que nao isenta de racoes tipicas das sequelas; “LesOes pré-frontais mediais e
orbitdrias, especialmente a direita, afetam o julgamento moral (sociopataadquirida)”(p.420).
Essas pesquisas auxiliam a compreensdao e atuagdo profissional no comportamento das
criangas e jovens.

Além desse interesse, a neurociéncia se articula com os estudos filoséficos, denominado
de Neurofilosofia, esse caminho de investigacao e reflexdao se interessa pelas pesquisas
que buscam compreender a relacdao cérebro-mente, compreendidos como neurocientistas
da consciéncia, esses estudiosos adentram a investigacdo sobre a relacdao da experiéncia
conscientemente adquirida, a qual é registrada na memaria e gera a nog¢ao do “eu” pessoal,
com suas relacdes grupais (p.422).

Em meio a todas pesquisas ja desenvolvidas e as que estao em andamento, o
desenvolvimento da neuropsicologia no Brasil € um resultado dos esforcos iniciais, que
foram de imensuravel valia para o que encontramos atualmente. Nesse contexto, o avanc¢o
desde 1970, destacando o ano de 1988 onde ocorreu a criacao da Sociedade Brasileira de
Neuropsicologia, apresenta o espago que esses estudos foram ganhando em todo o Brasil e
sobretudo no campo da psicologia direcionado para o desenvolvimento e aprendizagem.

4 Consideragdes Finais

Sendo oTranstorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade — TDAH, uma sindrome que
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envolve fatores bioldgicos vinculados a fatores ambientais. As pessoas com essa sindrome
apresentam desde a infancia caracteristicas que dificultam a concentracao, isso ndo significa
queoindividuo sejaincapaz de aprender, mas torna-se necessario mecanismos que estimulem
o controle e atencao para que o processo de aprendizagem se vincule a um fim.

Quanto a identificacdo, diagndstico e tratamento, os profissionais envolvidos necessitam
de uma constate reverberacao quanto a compreensao do TDAH e as necessidades de atencao
do individuo com a sindrome, sobretudo as criancas em idade escolar. Os profissionais da
educacao, pois é nesse ambiente que se encontra as maiores dificuldades das criancas, de
maneira que essas podem sofrerainda mais se ndao alcangcam as exigéncias escolares, sdao de
grande importancia para a identificacao de que a criangas precisa de ajuda.

O profissional da saude que entra em um segundo momento, apds as queixas e
observacdes que em muitos casos podem ja ter gerado traumas, problemas de autoestima
e sentimento de incapacidade n3ao carregam a responsabilidade diaria de proporcionar
um ambiente que envolva esse individuo suprindo a necessidade dele, no entanto pode
proporcionar mecanismos de acao e medicamentos que tornam mais favoraveis as atividades
de aprendizagem de alguém com TDAH, seja por meio de medicamentos ou mesmo de
exercicios dependendo da necessidade e diagnostico.

Portanto, os profissionais da educacao e da saude estdao proximos nos casos de TDAH,
mostrando a necessidade da procura de tratamento e da acdao e conhecimentos dos
profissionais da educacao para o desenvolvimento da aprendizagem do individuo.
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