REVISTA EDUCACAO INCLUSIVA — REIN. Edigéo Continua, v. 10, n. 1, ANO 2025.
ISSN 2594 -7990

POR UMA EDUCACAO ANTICAPACITISTA: RELATO AUTOBIOGRAFICO DE
UMA PROFESSORA COM DEFICIENCIA

FOR AN ANTICAPACITIST EDUCATION: AN AUTOBIOGRAPHICAL ACCOUNT
OF A TEACHER WITH DISABILITIES

POR UNA EDUCACION ANTICAPACITISTA: RELATO AUTOBIOGRAFICO DE
UN PROFESOR DISCAPACITADO

Dalva Maiza Medeiros Costa Galvéo?!
https://orcid.org/0009-0004-2718-6674

Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB, Brasil
maiza.medeiros@ifpb.edu.br

Resumo

Como pessoa com deficiéncia e professora, observo que a minha presenca neste lugar, surpreende e
provoca muitas inquietagdes. Apesar dos Ultimos avancos, algumas estruturas capacitistas se mantém
fortes, reproduzindo o preconceito e perpetuando estigmas sobre as pessoas com deficiéncia, o que reforga
as barreiras que dificultam o exercicio de direitos humanos e sociais por estas pessoas. O presente artigo
tem como objetivo relatar as memérias da minha vivéncia num corpo com deficiéncia e do processo de
construgdo da minha identidade pessoal e profissional com vistas a suscitar propostas de construgdo de
uma educacdo anticapacitista na escola, a partir da formac&o de professores. Como objetivos especificos,
buscamos: relatar como se deu a construcdo da minha identidade enquanto pessoa com deficiéncia e
profissional; evidenciar o capacitismo presente no cotidiano; e, propor mudangas que promovam uma
cultura anticapacitista nas escolas. Recorro a autobiografia como recurso metodoldgico (Abrahdo, 2004),
tendo as memorias como fonte primaria, com vistas a contribuir para a reflexdo de outros educadores.
Quando escolho a autobiografia, me apoio sobretudo em Névoa (1992), propondo uma reflexdo sobre
momentos significativos, em que se entrelagam percursos pessoais e profissionais, e, o individual e o
coletivo. Os resultados apontam que a pouca presenca de pessoas com deficiéncia, ocupando espagos
sociais minimamente relevantes, retroalimenta o ciclo do capacitismo. Para quebrar este ciclo, faz-se
necessarias mudangas na formagao de professores, que suscite a construgdo de novas praticas, tendo como
base o0 estabelecimento de conexdes reais entre pessoas/profissionais sem deficiéncia e
pessoas/profissionais com deficiéncia.

Palavras-chave: Formacédo de Professores; Memdrias; Anticapacitismo; Incluséo.
Abstract

As a person with a disability and a teacher, my presence in this place is surprising and provokes many
concerns. Despite recent advances, some ableist structures remain strong, reproducing prejudice and
perpetuating stigmas about people with disabilities, which reinforces the barriers that make it difficult for
these people to exercise their human and social rights. The aim of this article is to recount the memories of
my experience of a disabled body and the process of building my personal and professional identity, with
a view to raising proposals for building an anti-capacity education at school, starting with teacher training.
As specific objectives, we seek to: report on the construction of my identity as a disabled person and
professional; highlight the ableism present in everyday life; and propose changes that promote an anti-
capacitist culture in schools. | am using autobiography as a methodological resource (Abrahdo, 2004), with
memories as my primary source, with a view to contributing to the reflections of other educators. When |
chose autobiography, I relied above all on Ndvoa (1992), proposing a reflection on significant moments in
which personal and professional journeys, and the individual and the collective, are intertwined. The results
show that the limited presence of people with disabilities in minimally relevant social spaces feeds back
into the cycle of ableism. In order to break this cycle, changes are needed in teacher training that encourage
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the construction of new practices based on establishing real connections between people/professionals
without disabilities and people/professionals with disabilities.

Keywords: Teacher Training; Memories; Anti-Capacitism; Inclusion.
Resumen

Como persona discapacitada y profesora, mi presencia en este lugar es sorprendente y provoca muchas
inquietudes. A pesar de los recientes avances, algunas estructuras capacitistas siguen siendo fuertes,
reproduciendo prejuicios y perpetuando estigmas sobre las personas con discapacidad, lo que refuerza las
barreras que dificultan a estas personas el ejercicio de sus derechos humanos y sociales. El objetivo de este
articulo es relatar los recuerdos de mi experiencia como cuerpo discapacitado y el proceso de construccién
de mi identidad personal y profesional, con el fin de plantear propuestas para la construccion de una
educacién anticapacidad en la escuela, empezando por la formacién del profesorado. Como objetivos
especificos, pretendemos: dar cuenta de cémo se construyd mi identidad como discapacitada y profesional;
evidenciar el capacitismo presente en la vida cotidiana; y proponer cambios que promuevan una cultura
anticapacitista en las escuelas. Utilizo la autobiografia como recurso metodoldgico (Abrahdo, 2004), con
los recuerdos como fuente primaria, con el objetivo de contribuir a la reflexion de otros educadores. Al
elegir la autobiografia, me basé sobre todo en N6voa (1992), proponiendo una reflexién sobre momentos
significativos en los que se entrelazan los recorridos personales y profesionales, lo individual y lo colectivo.
Los resultados muestran que la escasa presencia de personas con discapacidad en espacios sociales
minimamente relevantes retroalimenta el ciclo del capacitismo. Para romper este ciclo son necesarios
cambios en la formacion del profesorado que fomenten la construccion de nuevas practicas basadas en el
establecimiento de conexiones reales entre personas/profesionales sin  discapacidad y
personas/profesionales con discapacidad.

Palabras clave: Formacion del Profesorado; Memorias; Anticapacitismo; Inclusion.
Introducgéo

Capacitismo é um termo que ganhou notoriedade na década de 80, nos Estados Unidos,
a partir dos movimentos sociais pelos direitos das pessoas com deficiéncia. De uma maneira
simples, Campbell (2008) explica que o capacitismo esta para as pessoas com deficiéncia assim
COMO O racismo esta para 0s negros e o0 sexismo para as mulheres.

No Brasil, o termo foi cunhado por Anahi Guedes de Mello (2016, p. 3272), para quem

0 capacitismo,

alude a uma postura preconceituosa que hierarquiza as pessoas em fungéo da
adequacao dos seus corpos & corponormatividade. E uma categoria que define
a forma como as pessoas com deficiéncia sdo tratadas de modo generalizado
como incapazes (incapazes de produzir, de trabalhar, de aprender, de amar,
de cuidar, de sentir desejo e ser desejada, de ter relagdes sexuais, etc.

A ideia de corponormatividade é fruto de uma sociedade pautada em padrdes que supde
a existéncia de um padrdo corporal ideal e que, portanto, a fuga ou distanciamento desse padrao
tornaria as pessoas inaptas ou incapazes para a vida em sociedade, retroalimentando assim o
ciclo do preconceito ( Le Breton, 2017, p.45).

Sassaki (2014, p. 10) ensina que “o capacitismo estd focalizado nas supostas

‘capacidades das pessoas sem deficiéncia’ como referéncia para mostrar as supostas ‘limitagdes
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das pessoas com deficiéncia”. E uma supervalorizagio das habilidades fisicas e mentais tipicas,
ao passo em que desconsidera as pontencialidades e direitos das pessoas com deficiéncia,
gerando impedimentos ao desenvolvimento desses individuos. (Sassaki, 2010, p.45).

A Convengéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2008), embora néo utilize
o termo ‘capacitismo’, em seu artigo 2°, define a “discriminagao por motivo de deficiéncia”
como:

Qualquer diferenciacéo, exclusao ou restricdo baseada em deficiéncia, com o
propdsito ou efeito de impedir ou impossibilitar o reconhecimento, o desfrute
ou o exercicio, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, de
todos os direitos humanos e liberdades fundamentais nos ambitos politico,
econdmico, social, cultural, civil ou qualquer outro. Abrange todas as formas
de discriminagdo, inclusive a recusa de adaptagdo razoavel.

Eu me tornei uma pessoa com deficiéncia aos dois anos de idade, em decorréncia de
um acidente de transito, no qual perdi a perna esquerda. Por ter adquirido a deficiéncia em tdo
tenra idade, toda a minha formag&o e o meu percurso na educacgao formal e na vida profissional
transcorreram na condicdo de pessoa com deficiéncia. Nesta jornada, entrentei varios desafios
decorrentes do capacitismo. Apesar deles, consegui chegar a universidade e a pos-graduacao,
bem como obtive éxito em alguns concursos publicos, inclusive como professora universitaria,
minha ocupacao atual.

Em muitos situacGes, fui a primeira pessoa com deficiéncia a ocupar determinados
espacos. Minha presenca em alguns lugares costuma provocar surpresa e até insatisfacdo em
algumas pessoas. E no espaco educacional ndo é diferente, cotidianamente observo o
estranhamento por parte de alunos, de colegas docentes e de outros profissionais ao me verem
neste lugar. E esta € a realidade da qual comungam a maior parte das pessoas com deficiéncia
com quem troco experiéncias, levantando a hipétese que pretendo discutir no presente artigo,
de que a auséncia de pessoas com deficiéncia, ocupando espagos sociais minimamente
relevantes, retroalimenta o ciclo do capacitismo.

Partindo dessa hipotese, temos como objetivo, o relato autobiografico da minha
experiéncia como docente e pessoa com deficiéncia, visando contribuir na discussdo sobre a
construcdo de uma cultura anticapacitista na escola, a partir da formagéo de professores.

Nas civilizagbes mais remotas, pessoas com deficiéncia eram perseguidas até a morte
(Marques, 2008). Na idade antiga, criangas com deficiéncia eram sacrificadas (Silva, 1987,
Marques, 2008; Costa, 2009). Na idade Média, pessoas com deficiéncia eram exploradas e
expostas como atragdes de circos. Com o Cristianismo, foram vistas como possuidas ou

endemoniadas, submetidas a castigos fisicos e rituais de exorcismos, rejeitadas, abandonadas
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e mortas até pelas préprias familias (Costa, 2009). Na era moderna, foram utilizadas como
cobaias e submetidas a tratamentos que visavam o conserto compulsorio dos seus ‘defeitos’
(Sampaio e Sampaio, 2009, p, 35). Com o capitalismo, foram vistas como indteis, tidas como
um peso na sociedade.

De I& pra c4, sobretudo a partir da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (ONU-
1948), e da luta de pessoas e movimento sociais no mundo inteiro, muita coisa vem mudando.
No Brasil, podemos citar como principais marcos: a Constituicdo Federal de 1988, a Politica
Nacional da Educacéo Especial na Perspectiva Inclusiva (2008), e, a mais recente Lei Brasileira
de Incluséo — Lei n° 13.146/2015. O crescimento do processo de incluséo vem permitindo
importantes avancos no acesso a direitos e politicas publicas. No sistema educacional, este
processo tem repercutido no aumento significativo de estudantes com deficiéncia inseridos no
sistema escolar.?

Apesar dos avancos, algumas estruturas capacitistas se mantém fortes na sociedade,
perpetuando as barreiras e dificultando o exercicio de direitos humanos e sociais pelas pessoas
com deficiéncia. Se o capacitismo produz e mantém barreiras que impedem a participacao das
pessoas com deficiéncia, o anticapacitismo € a luta contra tudo isso.

Né&o é demasiado lembrar que o preconceito é construido socialmente, como explica
Marsiglia ( 2021, p. 111),

O preconceito resulta justamente da dificuldade de conviver com o outro, com
sua ‘estranheza’, reagindo negativamente aquilo que desconhecemos e nao
aceitamos. Essa reagdo ndo € interna, ou seja, o individuo ndo tem um
comportamento preconceituoso de maneira endogena. Os preconceitos sdo
construidos na elaboragdo da identidade do individuo, que para afirmar-se,

rejeita aquilo que pode ameagéa-lo.
A escola, enquanto instituicdo social, pode ser uma grande aliada na luta anticapacitista,
Mas ndo basta s6 marricular os educandos com deficiéncia. Para, de fato, se tornar um espaco
inclusivo, a escola precisa oportunizar tempos e espacos de discussdo e de trocas
enriquecedoras que envolvam toda a comunidade escolar. Desenvolver um processo educativo
amplo, que ensine as pessoas sem deficiéncia a acolher efetivamente as pessoas com
deficiéncia, onde questdes relacionadas a preconceitos, mitos e estigmas sejam debatidas e

analisadas por todos.

2 De acordo com os dados do Censo Demografico 2010, tltimo ano de divulgacéo desses dados pelo IBGE, havia
1.087.617 criancgas e adolescentes de 4 a 17 anos com deficiéncia, dos quais 82,5% (897.116) frequentavam
escola ou creche.



REVISTA EDUCACAO INCLUSIVA — REIN. Edigéo Continua, v. 10, n. 1, ANO 2025.
ISSN 2594 -7990

Mas, educar criancas e jovens anticapacitistas requer saberes que a maioria de nos
docentes ndo desenvolveu. Por este motivo, acreditamos no potencial da formacao, inicial e

continuada, numa perspectiva anticapacitista, para todos os profissionais da educacéo.

Metodologia

Como procedimento metodoldgico, optamos pelo relato autobiografico. De acordo com
Abrahdo (2004), “as pesquisas autobiograficas configuram-se como uma forma de pesquisa
onde, o sujeito se desvela, para si, e se revela para 0s outros, como uma historia autorreferente
carregada de significado”.

O relato autobiografico tem como fonte primaria a memoria, e, através da narrativa,

reflito sobre os percal¢os da trajetoria, evidenciando o capacitismo que me rodoeia.

Vivemos uma infinidade de transagdes, de vivéncias; estas vivéncias atingem
0 status de experiéncias a partir do momento que fazemos um certo trabalho
reflexivo sobre o que se passou e sobre o que foi observado, percebido e
sentido (Josso, 2004, p. 48).

Ao apanhar as memorias vou refletindo o passado e localizando indicios que
construiram a minha identidade enquanto pessoa e enquanto profissional, contribuindo, assim,
para suscitar a reflexdo de outros educadores, conforme preceitua Novoa (1992).

Essa forma de narrar sobre sobre si mesmo tem despertado consideravel interesse
académico, com pesquisas em Vvdrias areas do conhecimento, especialmente na éarea
educacional. Porém, para que tenha valor cientifico, o relato biogréfico inevitavelmente, deve
seguir algumas regras, que se infringidas, podem trazer consquéncias indesejaveis: “a)
distorcdo da verdade histérica ou biografica; b) infringéncia do direito a privacidade; c)
incapacidade de exibir padrdes de pessoalidade” (Eakin, 2019, p. 46).

Neste sentido, tomamos o cuidado de nos ater aos fatos vividos, de n&o identificar
terceiros e, principalmente de situar os fatos e os sujeitos na relacdo com a cultura e com 0s
valores da sociedade vigentes em cada época.

O relato autobiografico esta dividido em 2 partes assim nomeadas: Pioneirismo - onde
relato o inicio da minha histéria e do processo de contrucdo da minha identidade enquanto
pessoa com deficiéncia; e, Transgressdo — na qual relato os desafios de ter sido a primeira
pessoa com deficiéncia a ocupar certos espagos profissionais e sociais.

Na sequéncia, apresento as DiscussGes sobre as possibilidades no que se refere a
construcdo de uma educacéo anticapacitista nas escolas, a partir da formacéo de professores,

tendo como foco o estabelecimento de conexdes reais com as pessoas com deficiéncia.
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Esta opcdo metodoldgica é também uma opcao politica, visando ocupar um espago de
protagonismo enquanto pesquisadora e intelectual com deficiéncia, que somada a outros

trabalhos, possam fortalecer a luta para quebrar o ciclo que perpetua o capacitismo.

Resultados

Quando iniciei minha vida profissional, tinha um principio: de que eu ndo fosse
excluida do mercado de trabalho, s6 pelo fato de ter uma deficiéncia; mas que o contrario
também ndo ocorresse, ou seja, que eu nao fosse incluida s6 pelo fato de possuir uma
deficiéncia. Esta possibilidade que me gerava um certo pavor, pois, na minha visao, invalidaria
todos os meus esforcos em buscar de evoluir profissionalmente. Talvez, como reflexo do
capacitismo que rodeava, eu sentisse a necessidade de mostrar ao mundo a minha capacidade,
para além de um corpo com deficiéncia.

Como docente, confesso que, por muitos anos, rejeitei a ideia de compartilhar os meus
conhecimentos e experiéncias sobre o tema, com o receio de ficar marcada como uma
profissional limitada a um tnico tema, ou ainda que fosse usada em situa¢des como ‘exemplo
de superagdo’. Nao que eu quisesse negar a deficiéncia, mas acreditava que o fato de falar sobre
ela, fosse tirar a atencdo dos contéudos que eu estava ali para ensinar e que estes, os contetidos,
eram 0 mais importante que eu tinha a ‘transmitir’. Levou um tempo até eu entender e
compreender que a minha presenca é pedagdgica e que minhas acdes sdo politicas, na
perspectiva da luta contra o capacitismo.

Quando percebi a importancia dessa luta, comecei a pesquisar mais sobre o tema e sobre
as vidas de outras pessoas como eu. Foi um longo processo de aprendizado e de
empoderamento como mulher, como profissional e como pessoa, para me convencer de que
finalmente estava na hora de refletir sobre toda essa experiéncia, escancarando a violéncia do

capacitismo que me rodeia em todos os lugares.
« Pioneirismo

Pioneiro é a palavra usada para descrever alguém que € o primeiro a abrir caminho, um
desbravador, um precursor. Quisera eu que pioneirismo em minha trajetdria estivesse
relacionado apenas a este sentido tdo aventureiro e herdico. Na realidade, ter sido pioneira em
algumas situacdes, s6 ampliou o desafio, aumentando consideravelmente as barreiras que me

distanciavam do exercicio pleno dos meus direitos humanos e sociais. Embora, olhando por
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outro prisma, possa reconhecer que esse pioneirimo tornou a jornada, num certo sentido,
realmente épica.

Eu me tornei uma pessoa com deficiéncia aos dois anos de idade, num acidente de carro,
no qual perdi minha perna esquerda. Em razdo da pouca idade, ndo tenho muitas recordagdes
de como era a vida antes e nem do proprio acidente. O pouco que sei sobre esse periodo me foi
reportado pela minha mae, de maneira informal. Ela conta que, de imediato, sobressaiu-se a
preocupacao e a luta pela vida, ja que corria risco de morte. E no meio de toda essa turbuléncia,
a familia foi comunicada da necessidade da amputacdo, como condi¢do para a minha
sobrevivéncia, o que foi um grande impacto para todos.

Saber que vai ter um filho com deficiéncia, seja pelo nascimento ou adquirida ao longo
da vida, é uma noticia para a qual em geral, nenhuma familia esta preparada. E com a minha,
néo foi diferente. O capacitismo, internalizado em todos, fez com que muitas vezes agissem de
maneira impulsiva, querendo negar ou corrigir a deficiéncia. Mas, por outro lado,
surpreendentemente e rapidamente, compreenderam de maneira intuitiva a importancia da
inclusdo e a colocaram em pratica, me inserindo em todos os ambientes sociais possiveis e nao
deixando que nada ou ninguém me excluisse.

Ap0s a amputacao, algumas pessoas davam conselhos para 0s meus pais solicitarem a
aposentadoria por invalidez, conselho este que minha mae sempre rejeitou, pois acreditava que
quando eu crescesse, eu iria conseguir trabalhar e me auto sustentar, embora ela confesse que
no seu interior, ndo tivesse muita clareza de como isso iria acontecer.

Ainda hoje, pessoas desconhecidas me abordam em vérios lugares para me ‘aconselhar’
ou para me ‘informar’ que eu deveria me aposentar. Esta visdo da pessoa com deficiéncia como
invalida ou incapaz decorre do modelo biomédico, para quem as pessoas com
deficiéncia, independentemente de suas potencialidades individuais, encontram-se
amordacadas por uma ideia globalizante de incapacidade e invalidez, o que compromete
tremendamente seu aproveitamento como forca de trabalho, da mesma forma que diminui suas
possibilidades de realizagdo afetiva, educacional e politica (Marques, 2008).

Inclusive, eu conheci outras pessoas com deficiéncia, que por terem sido aposentadas
na infancia, isso acabou gerando uma acomodacao familiar no que se refere ao provimento de
condicdes e oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional para elas, o que impactou
diretamente e negativamente nas suas possibilidades de realizag6es futuras.

No que se refere a locomocao, no decorrer dos primeiros anos ap6s a amputacao, tive

que reencontrar uma forma de me locomover. De inicio, me rastejava para fazer pequenos
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trajetos dentro de casa e com o passar do tempo, comecei a andar pulando, 0 que me permitia
participar de todas as brincadeiras de rua, juntamente com as outras criancas. Para os lugares
mais distantes, como a escola, como ainda era muito pequena, era levada nos bracos dos meus
familiares até a porta e la dentro me locomovia aos pulos. Dessa fase, lembro que, tanto na
escola, como na rua, eu era a unica crianga com deficiéncia e que, nas desvengas entre 0s
colegas, sempre tentavam me ofender com xingamentos de ‘saci-pereré’3, 0 que me causava
muita tristeza, menos pela semelhanga com o personagem e mais por ver meus amigos tentando
me ofender.

Aos 5 anos de idade, fui morar numa cidade maior. Nesta cidade, vi pela primeira vez
outras pessoas com deficiéncia, todas elas em situacdo de mendicancia e isso foi bem chocante
para mim. Lembro que quando me perguntavam sobre o que eu iria ser quando crescer, eu
costumava responder que iria ser ‘médica pediatra’, mas sempre que respondia isso,
internamente me questionava como isso seria possivel. Tentava imaginar uma médica
amputada trabalhando e a imaginacéo falhava, pois ao meu redor, ndo via nenhuma referéncia
de pessoas amputadas exercendo qualquer profissdo que fosse, nemna TV.

A falta de representatividade concorria para que eu ndo conseguisse vislumbrar a mim
mesma e ao meu potencial, bem como as oportunidades de vida e de trabalho. Era como se eu
estivesse no meio de um paradoxo muito dificil de ser administrado por uma crianga: na familia
(microcosmo), era instigada a acreditar em meu potencial e na construcdo de um futuro
profisssional possivel, enquanto todo o contexto exterior (macrocosmo) corroborasse para
colocar em dlvida essas certezas.

Vygotsky (1993) ja refletia que “néo € a deficiéncia que define o destino das pessoas,
mas o resultado do olhar da sociedade sobre a deficiéncia”, refor¢ando a importancia do meio
social em que a crianca vive para o seu desenvolvimento pessoal e consequente construcdo de
um projeto de vida. No mesmo sentido, Melo (2024, p. 18) reflete que “a constru¢do de uma
identidade enquanto uma necessidade dependerd de como o sujeito ¢ tratado pela sociedade”,
demonstrando que a identidade é construida coletivamente e que a representatividade, ou a falta
dela, impactam significativamente na sua construgéo, bem como na autoestima e nos processos

de autoaceitacdo e, consequentemente, de construcdo de um projeto de vida.

3 Personagem do floclore, retratado como um menino negro e travesso, que fuma cachimbo e carrega uma carapuca
vermelha que Ihe concede poderes magicos, tendo como uma das mais importantes caracteristicas, possuir
apenas uma perna. Nos anos 70 e 80, o personagem fazia parte do programa de televisdo ‘O Sitio do Pica Pau
Amarelo’, um seriado de televisao, baseado na obra de Monteiro Lobato, e que fazia muito sucesso junto ao
publico infantil.
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Ainda na primeira infancia, meus pais se esforcaram para conseguir uma protese para
mim. Para eles, a protese representava a Unica possibilidade de locomocéo aceitavel, visto que,
aparentemente, promovia o ‘conserto’ do meu corpo, repondo-lhe a parte que faltava. De
acordo com Campbell (2001) o capacitismo tece uma rede de crengas, processos e praticas que
produz um tipo particular de si e de corpo (o padréo corporal), que se projeta tipicamente,
portanto, essencial e totalmente humano; enquanto deficiéncia em seguida, € lancada como um
estado diminuido do ser humano.

O uso de muletas nunca me foi mencionado como uma opcéo. Minha familia sempre
rejeitou essa alternativa, vista como uma espécie de ‘gambiarra’ e como uma ‘rendi¢do a
deficiéncia’. Nessa busca da familia, ainda que inconscientemente, da desejada “normalidade”,
reside a tentativa de desviar da vida ontologicamente periférica e desvalorizada devotada as
pessoas com deficiéncia, para as quais pode-se até conceder os direitos da piedade, mas nunca
equipara-los a normalidade (Dias, 2013).

Mas, para a frustracdo de todos, eu ndo me adaptei a protese, pois era pesada e me
incomodava muito. Em compensacdo, aprendi muito cedo a andar de bicicleta e esta se tornou
praticamente 0 meu meio de locomocéo durante a segunda infancia e o inicio da adolescéncia,
quando 0 meu corpo comegou a crescer. Com o crescimento fisico, a pressdo da familia, e sem
nenhuma outra alternativa, fui impelida a aceitar o uso da prétese novamente.

Entdo, a partir dos 10 anos de idade, comecei a usar a protese diariamente, sobretudo
para sair de casa, mas ela continuava me machucando. O céto muito curto e o encaixe mal feito
pelas ortopedias da época, eram a combinagdo perfeita para fazer muitos calos e as vezes até
cortar a virilha. Mas eu escutava todos os dias, da familia e também dos profissionais de salde,
gue isso era uma questdo de costume. Usei protese por 25 anos e ela me machucou todos 0s
dias, até o ultimo, igualmente ao primeiro.

Dentro de casa, preferia continuar me locomovendo aos pulos e nas proximidades
continuava a usar a bicicleta. Era uma jovem bastante ativa, gostava de brincar de bola e,
inclusive, aprendi a nadar. Mas na escola, desde a educacgdo infantil até a universidade, todos
os professores de educacédo fisica me dispensavam no primeiro dia de aula, sem sequer me
conhecer. De acordo com Pedrinelli; Verenguer (2013), os cursos de Educacdo Fisica so
passaram a incluir conhecimentos especificos sobre pessoas com deficiéncia no inicio dos anos
80. Rodrigues (2003), relata que a area da Educacdo Fisica ficou a margem das discussfes
sobre 0 movimento de inclusdo, que se desencadeou em nosso pais desde a década de 1990, e

em decorréncia disso, mesmo criancas e jovens com deficiéncia, que tiveram acesso a escola
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regular como eu, sempre eram dispensados das aulas de Educacdo Fisica, normalmente pela
inseguranca por parte dos professores.

Quando eu tinha 15 anos, minha familia resolveu se mudar do interior para a capital da
Paraiba, Jodo Pessoa, onde moro até hoje. Recordo que, nessa época, escutei sem querer uma
conversa na qual diziam que seria necessario mudarmos para a capital, pois estava chegando a
época em que eu entraria na Universidade e iria ser muito complicado para mim, morar sozinha
numa cidade grande. Lembro de um misto de sentimentos, de gratiddo de ter uma familia, mas
também um pouco de incerteza sobre como seria 0 meu futuro, quando néo tivesse mais eles.

Na capital, terminei o ensino médio, entrei na universidade e comecei a trabalhar no
meu primeiro emprego, na secretaria de uma escola particular. Em todos esses contextos,
continuava a ser a Unica pessoa com deficiéncia, mas usar a protese me dava ‘passabilidade’®
e talvez por esse motivo, ndo recordo de ter sofrido preconceitos explicitos durante essa época.

Apesar da marcha claudicante, por usar a préteses, muitas pessoas ndo percebiam que
eu tinha uma amputa¢do e quando descobriam, diziam que pensavam que eu tinha ‘apenas’
uma perna mais curta que a outra. Sobre isso, fago um paralelo ao conceito de ‘colorismo’>,
visto que, aparentemente, quanto ‘menor’ for a deficiéncia, menor o preconceito.

Aos 35 anos, tomei uma decisdo de parar de usar protese e passei a usar somente as
muletas. E foi nessa fase em que ocorreu uma profusdo de situacfes de constrangimento e
discriminacdo. Por outro lado, esse também foi um periodo em que consegui alcancar alguns
objetivos pessoais e profissionais. E a juncao desses dois fatores fez com que o capacitismo se

apresentasse na minha vida de maneira mais evidente e perverso .

» Transgressao

Como jé relatado, assim como muitas outras pessoas com deficiéncia, muitas vezes, o
que mais quis, foi me sobressair por algum motivo que ndo fosse a deficiéncia, simplesmente

viver a minha vida, sem que uma simples ida ao banheiro se tornasse um evento publico. Mas

4 Capacidade de uma pessoa ser considerada membro de um grupo ou categoria identitaria diferente da sua, que
pode incluir identidade racial, etnia, casta, classe social, orientacéo sexual, género, religido, idade e/ou status de
deficiéncia

> Uma manifestacgéo especifica do racismo, que se baseia nas caracteristicas fisicas visiveis, especialmente a cor

da pele, determinando que, quanto mais escuro for o seu tom de pele, mais atos preconceituosos uma pessoa
poderé sofrer.

10
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como? Como viver num corpo com deficiéncia, sem negé-la infantilmente, mas sem reduzir a
vida a ela? Acho que foi o que tentei fazer.

Escrevo este relato em 2024, estou com 49 anos, sou professora universitaria,
concursada na rede federal, construi uma familia, tive dois filhos, sou independente
financeiramente, enfim, sou aquilo que muitos chamam de pessoa realizada, por ter alcancado
muito dos meus objetivos pessoais e profissionais.

Ao0s 16 anos, entrei na universidade e comecei a trabalhar, aos 18 aprendi a dirigir carro
e aos 19 anos passei no primeiro concurso publico. Nesta época, ainda usava a perna mecanica.
Aos 21 anos tive meu primeiro filho e aos 25 tive o segundo. Durante as gestacOes fiquei
impedida de usar a perna mecanica. Assim, de maneira provisoria, comecei a usar muletas pela
primeira vez na vida. Recordo dos olhares surpresos ou enviesados em todos os lugares, como
se uma mulher com deficiéncia ndo pudesse engravidar, evidenciando o esteri6tipo da ‘pessoa
com deficiéncia assexuada’.

Os esteredtipos sdo um conjunto de crencas compartilhadas sobre tracos,
comportamentos e atributos dos membros de um grupo social, e, a partir deles, cria-se
expectativas em relacdo ao comportamento destas pessoas. Os estere6tipos vao se constituindo
em estigmas que marcam estas pessoas, e, as pessoas com deficiéncia fazem parte de um dos
grupos mais estigmatizados na nossa sociedade.

No meu caso, além de ser pessoa com deficiéncia, hd também o atravessamento da
questdo de género. No campo de estudos da deficiéncia, as pesquisas com base na perspectiva
interseccional tém discutido sobre as vidas de pessoas como eu, localizadas dentro de
identidades multiplamente discriminadas, e os resultados apontam que as narrativas culturais
relacionadas a deficiéncia moldam as expectativas que a sociedade tem em relacdo as mulheres
que tem essa condicdo. De acordo com o levantamento feito por Block, Gesser e Mello (2020,
p. 24),

As pesquisas realizadas por autores como Maria Joseph (2005-2006) na india,
e Bishnu Dhungana (2006) no Nepal, e Marivete Gesser (2010) e Paula Lopes
(2018) no Brasil, indicam que, ao contrario das mulheres sem deficiéncia, as
expectativas que a sociedade tem das mulheres com impedimentos corporais
tendem a exclui-las do direito ao exercicio da sexualidade, do trabalho de
qualquer natureza e da maternidade. [...] Outros estudos, realizados por
autores como Marivete Gesser (2010) e Michael Gill (2015) mostram que ha
a compreensdo de que as pessoas com deficiéncia sdo assexuadas, ou seja,
ndo tém sentimentos e necessidades sexuais. Sobre essa questdo, o estudo
realizado por Maria Joseph (2005-2006) na india mostrou que essa
compreensdo afeta as experiéncias pessoais e 0s projetos de vida de homens
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e mulheres, embora as Ultimas sejam mais vulneraveis por causa da
intersecgdo da deficiéncia com as desigualdades de género.

Aos 27 anos, voltei a universidade para cursar minha segunda graduc&o, a licenciatura
em Pedagogia. Neste curso, me encontrei como pessoa e como profissional e ao me formar,
muita coisa deslanchou na minha vida. Fiz p6s-graduacdo e quase de imediato fui convidada
para dar aulas em varias faculdades privadas, nos cursos de Pedagogia e outras licenciaturas, e
também nos cursos de pés-graduacdo e de formacgédo continuada de professores.

Em todos os cursos em que atuei nestes 20 anos de docéncia no ensino superior, 0S
estudos sobre a deficiéncia se restringem a disciplina de Educacdo Especial e Inclusiva, cujos
conteudos focam no estudo da legislacdo sobre inclusdo, alguns conhecimentos sobre os tipos
de deficiéncia mais comuns e alguns exemplos de materiais e metodologias de ensino voltadas
aos estudantes publico alvo da educacdo especial. Nas demais disciplinas, pouco se discute
sobre 0 tema, como se 0s outros componentes curriculares nada tivessem a ver com a questao.

Nas minhas aulas, s6 nos Gltimos quatro anos, a partir dos meus estudos no campo do
Estudos da Deficiéncia® e da continuidade do meu processo de construgdo da minha identidade
profissional entrecruzada com a identidade pessoal, comecei a provocar o didlogo com o0s
‘alunos-professores’ sobre o capacitismo. Nestas experiéncias, alguns acabam reconhecendo-
se como capacitistas e confessando que tiveram preconceito, inclusive em relacdo a mim,
julgando-me de maneira precipitada como alguém incapaz e que ‘teria sido contratada apenas
para preencher alguma cota’.

Além do trabalho como docente, também passei em alguns concursos publicos para
técnico de nivel superior. Num dos érgdos em que trabalhei, fui lotada numa sala que ficava no
segundo andar do prédio e a unica forma de acesso era pela escada. Apesar das minhas
contantes solicitacOes, s6 depois de dois anos, transferiram o setor para uma sala no pavimento
térreo e, quando isso aconteceu, uma colega de trabalho reclamou que ‘perdeu’ uma sala
maravilhosa no segundo andar, ‘por causa de uma pessoa com deficiéncia’, com a qual ela ‘ndo

tinha nada a ver’.

8 O campo de Estudos da Deficéncia surgiu a partir do movimento das pessoas com Deficiéncia, na década de 70,
tendo o modelo social da deficiéncia como o principal modelo tedrico, contrapondo-se ao modelo médico da
deficiéncia e propondo a compreensdo da deficiéncia como uma forma de opresséo pelas barreiras sociais que
obstaculizam a participacdo das pessoas com deficiéncia.
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Ainda no mesmo 6rgéo, quando requeri o direito ao horario especial, garantido pela Lei
8.112/1990, ouvi de uma das médicas peritas, que ela ‘ndo compreendia o porqué da
necessidade de reducao da jornada’, visto que ela ‘estava assistindo as paralimpiadas na TV e
vendo pessoas com deficiéncia saltando, correndo, nadando etc’, enquanto eu estava ali
‘solicitando uma carga horaria mais mole’. Tive que explicar o ébvio para essa médica, que eu
ndo era capaz de executar as mesmas atividades que os atletas paralimpicos, assim como ela
ndo conseguiria fazer as memas ‘proezas’ que 0s atletas olimpicos fazem. Além disso, quando
os colegas de trabalho ficaram sabendo que consegui a reducdo da jornada de trabalho, alguns
reagiram dizendo que eu estava tendo um ‘privilégio’ e que eles ‘também gostariam de ter’.

Nas duas situacdes relatadas, as solicitacdes correspondiam a direitos garantidos por
Lei e que, ainda assim, s6 foram concedidos ap06s extenuante luta. Inobstante a isso, algumas
pessoas me encararam como alguém que Ihes retirou algum direito ou como alguém que estaria
se esquivando de algum esforco, utilizando-se da prerrogativa de ser pessoa com deficiéncia.
E interessante observar como o exercicio dos direitos pelas pessoas com deficiéncia provoca
esse tipo de reacdo. O mesmo capacitismo que faz com que ninguém deseje ser ou estar nesta
condicdo, parece fazer aflorar um sentimento de perda nas pessoas sem deficéncia, enquanto a
pessoa com deficiéncia estd simplesmente tentanto remover as barreiras que a colocam em
condicdes de desigualdade com as demais pessoas.

Quando me tornei professora da rede municipal, em todas as escolas em que trabalhei,
enfrentei barreiras atitudinais e arquitetbnicas. Numa delas, a Gnica maneira de entrar no
prédio, era por uma rampa curta, ingrime e lisa. Diante do obstaculo, intransponivel para a
minha condi¢@o, me ofereceram como ‘solucdo’ ser suspendida e levada nos bragos por dois
porteiros, o que obviamente ndo aceitei. Ouvi de um deles que a ‘solugdo tinha sido arranjada’
e que eu € que ‘ndo estava querendo trabalhar’.

Certa vez ao tentar dialogar com um vizinho que colocava um som muito alto, passei a
ser, repetidas vezes, violentamente ofendida com palavras de ataque a minha condicdo de
mulher e de pessoa com deficiéncia: ‘rapariga aleijada’, “ra¢a ruim que Deus marcou para ndo
perder de vista”, “ndo era pra morar aqui”, entre outras ofensas e palavras de baixo caldo. Tive
que amecar abrir processo judicial por injuria qualificada, para conter o agressor.

Observe que, embora haja praticamente um consenso na nossa sociedade, sobre o
quanto é odiosa a conduta de alguém que se utiliza de uma caractristica de vulnerabilidade
social para empreender ofensa contra outra pessoa, na época do fato narrado, o Codigo Penal

brasileiro ndo previa o crime de capacitismo. O capacitismo so foi considerado crime, a partir
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do artigo 88, da Lei n° 13.146/2015 - Estatuto da Pessoa com Deficiéncia’, ainda assim com
penas muito mais brandas do que aquelas previstas para o crime de racismo, tipificado desde a
Lei 7.716/89, e previsto como inafiancavel e imprescritivel.

Em 2020, atingi os requisitos necessarios para solicitar a aposentadoria por tempo de
servigo, na condicao de pessoa com deficéncia, com base na Lei Complementar n® 142/2013.
Mesmo com 07 anos de existéncia da referida Lei, enfrentei o desconhecimento total de todos
o0s servidores responsaveis pela sua operacionalizacdo. Praticamente todos os profissionais e
servidores envolvidos, me diziam que se tratava do primeiro caso em que eles estavam
trabalhando. Ter que explicar, a aqueles que deveriam saber, que eu tinha o direito e ainda,
como fazer para acessa-lo, me trouxe uma carga sobressalente de desgaste mental e emocional
incalculaveis.

Depois da aposentadoria no cargo técnico, passei no concurso para docente, sendo este
0 meu cargo atual. No campus em que leciono, enfrento barreiras arquitetonicas todos os dias
até hoje. O prédio é antigo e passa por constantes obras de manutencdo, ampliacao ou reforma.
Os caminhos sdo interditados ou invadidos por entulhos e materiais de construcdo. Os pisos
sdo desnivelados ou escorregadios. Como ndo tem elevadores para acesso aos pavimentos
superiores, consegui com que minhas salas de aula fiqguem todas no pavimento térreo, mas ndo
ha previsao de reformas que propiciem a acessibilidade arquitetonica a todos os ambientes do
Campus.

Com a condicdo que possuo hoje, consigo viajar ou frequentar espacos como
restaurantes e bares em minha propria cidade, onde a falta de acessibilidade arquitetdnica é
praticamente a regra. Quase nenhum evento é pensado para receber pessoas com deficiéncia.
Os profissionais, em sua maioria, ndo estdo preparados minimamente para nos atender. Os
espacos reservados, como banheiros e vagas de estacionamentos sdo desrespeitados com a
condescendéncia dos funcionarios, geralmente por receio de se indispor com os ‘clientes’,
como se nds pessoas com deficiéncia também ndo fossemos clientes. Entre os clientes, também
é visivel o desconforto nos olhares, e, quanto mais elitizado € o ambiente, mais ha um clima

hostil ao que é diverso do padrao.

T«Art. 88. Praticar, induzir ou incitar discriminacéo de pessoa em razéo de sua deficiéncia: Pena - reclusdo, de 1
(um) a 3 (trés) anos, e multa.”
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Enfim, tudo nesses espacos corrobora para deixar bem claro que aquele lugar néo é para
mim, mostrando que o capacitismo estrutura a nossa vida em sociedade e naturaliza a subtracdo
das pessoas com deficiéncia do convivio comum, o que so reforca a tese que defendo neste
estudo, de que a auséncia de pessoas com deficiéncia nos espacos sociais diversos,
retroalimenta e fortalece o ciclo do capacitismo.

Discussoes

De tudo que relatei, 0 que mais me aflige é quando criangas reagem assustadas a minha
imagem. Como pessoa adulta, essas rea¢fes nao atingem a minha autoimagem, ja consolidada
e moldada a partir de toda uma trajetoria marcada pela resiliéncia. Ndo sinto por mim, sinto
por elas. As reacdes das criancas sao reflexos da educacao que (ndo) estdo recebendo. Sdo uma
mensagem clara de que o modelo educacional que estamos fazendo precisa mudar
urgentemente. N&o é possivel, em pleno século XXI, conceber uma escola que nao trabalhe as
diferencas corporais, que ndo aborde a deficiéncia como aquilo que ela é, como parte da
condicdo humana.

E preciso, proporcionar oportunidades de didlogo e convivéncia com pessoas com
deficiéncia em condicao de igual para igual. Nao basta mostrar pessoas com deficiéncia s6 em
campanhas de doaces e acdes de caridade em instituicdes segregadas. Segundo Storey (2007),
embora as escolas muitas vezes defendam o multiculturalismo e a aceitacéo das diferencas, a
deficiéncia e o capacitismo sdo negligenciados nesta defesa.

O mesmo autor relaciona algumas sugestdes importantes para combater o capacitismo
na escola (Storey, 2007, p. 56-57):

» Consciéncia de Habilidade — que consiste em conscientizar em relagdo as habilidades, com
vistas a realizacdo de atividades nas quais alunos e professores sem deficiéncia participam de
atividades simuladas sobre ter uma deficiéncia.

» Conteudo da deficiéncia no curriculo e nas atividades escolares - inserir contetdos sobre
deficiéncia nas atividades e curriculo escolar, pois ainda ha falta de reconhecimento da cultura
da deficiéncia.

» Formacéo continuada - no que se refere ao treinamento, indicando que existe literatura sobre a
deficiéncia aos professores que estdo em formacao. Isso tem um grande impacto nas atitudes
do profissional. Esse treinamento em relacdo as aptiddes, pode ser ministrado pelas pessoas
com deficiéncia e dessa forma, conseguir citar exemplos pessoais;

« Literatura sobre a deficiéncia — utilizacdo de livros que retratem questdes positivas sobre as
pessoas com deficiéncia, bem como material didatico que tenham pessoas com deficiéncia e
abordar transversalmente esse tema. Uma alternativa possivel, também, é a realizacdo de clube
de leituras, utilizando, por exemplo, livros com histérias de pessoas com deficiéncia;
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» Utilizacdo da modelagem de papéis, usando modelos positivos, ou seja, estudantes precisam de
outras pessoas com deficiéncia seja da comunidade escolar e/ou local para ser mentores,
palestrantes e ativistas e se ndo for possivel, que seja por meio de filmes, biografias, pessoas
famosas para alunos com e sem deficiéncia; e

« Contratagdo de professores com deficiéncia na escola - pois é dificil acontecer, muitas vezes
sdo contratados apenas para trabalhar com estudantes com deficiéncia ou ficam apenas no
campo das ideias e possibilidades, mas nao efetivam essa pratica tdo importante.

Como se pode observar, a maioria das sugestdes indicadas pelo autor, estdo
relacionadas a trazer a presenca das pessoas com deficiéncia, seja de maneira indireta, por meio
dos materiais didaticos (livros, textos, filmes e atividades de simulacdo) ou de maneira direta,
convidando pessoas e profissionais com deficiéncia para ministrar oficinas ou mesmo sendo
contratadas efetivamente como professores.

Destaco que, para que as escolas coloquem em préatica algumas das sugestdes indicadas
pelo autor, se faz necessario que os professores tenham passado previamente por uma
formacdo, inicial ou continuada, na perspectiva anticapacitista. Nestas formacdes, € necessario
partir do reconhecimento de que somos capacitistas e ainda refletir que, muitos de nds, nao
simplesmente reproduzimos o capacitismo enquanto um comportamento social, mas também,
de maneira deliberada, nos afiliamos a ele, o alimentamos e o ‘ensinamos’ aos que vém depois
de nos, perpetuando o ciclo.

Na formacéo inicial, entendemos insuficiente que temas como inclusdo e capacitismo
fiqguem restritos a uma disciplina, como geralmente vem sendo feito nos cursos de licenciaturas.
E preciso que estas discussdes transverssalizem efetivamente todo o curriculo e que incluam
os conhecimentos produzidos no campo dos Estudos da Deficiéncia, principalmente sobre 0s
diferentes modelos de compreensdo da deficiéncia, e suas respectivas implica¢fes sociais e
educacionais.

Além dos estudos tedricos, entendemos que as praticas e vivéncias junto aos coletivos,
associacdes e movimentos organizados e protagonizados por pessoas com deficiéncia, podem
agregar elementos inalcancaveis apenas pela teoria. Estas vivéncias oportunizam a convivéncia
em alteridade, a construcéo de vinculos, suscitam reflexdes éticas e questionamentos sobre o
sistema em que vivemos e suas desigualdades e ainda podem motivar docentes e discentes para

0 engajamento na luta.

Considerac0es Finais

Por meio do relato autobriogréafico, busquei escancarar a realidade do capacitismo que

nos cerca e a falta de preparo da escola para promover uma educacéao anticapacitista. Enraizado
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estruturalmente e perpetuado historicamente, o capacitismo € uma heranga que precisamos
combater. Consolidar o processo de inclusédo e combater o capacitismo é um desafio que urge
em nossa sociedade e podera vir a ser o grande legado do nosso tempo.

Para isso, precisamos, primeiramente, estar dispostos a promové-lo. Porém, a simples
disposicdo ndo é suficiente. Nas escolas e universidades, ndo basta apenas receber os estudantes
com deficiéncia, é preciso transformar radicalmente essas instituicdes e, para isso, deposito as
esperancas na formacdo incial e continuada dos professores, quando trabalhadas na perspectiva
anticapacitista.

Ha& diversas estratégias que podem ser utilizadas pelas escolas e universidades, mas
todas elas passam pela necessidade premente de contar com a presenca de pessoas com
deficiéncia, enquanto protagonistas necessarias desse processso.

Igualmente a mim, h& milhares de outras pessoas com deficiéncia que passam pelas
mesmas experiéncias e que estdo dispostas a se colocar frente a frente com pessoas sem
deficiéncia, atuando com compromisso politico e ético, e fizendo a diferenca na promocao de
uma educacao anticapacititista, pois ‘deficientes’ sdo 0s espa¢os que ndo tem acessibilidades,
‘estreitas’ sdo as visOes que nos rotulam, ‘tortas’ sdo as ideias equivocadas e ‘doentes’ séo as

mentes que ndo se abrem.
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