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RESUMO

O presente estudo objetiva analisar e mapear as produg¢bes do conhecimento que se correlacionam entre Educagdao
Fisica e o Transtorno do Espectro Autista na Revista. A metodologia do trabalho se caracteriza como uma pesquisa
bibliografica de natureza qualitativa. A pesquisa foi realizada por meio da plataforma da Revista da Associag¢do Brasileira
de Atividade Motora Adaptada. Encontramos apenas 8 trabalhos na revista, ao qual foram selecionados para a analise
7, entre os anos de 2013 a 2020. Pode-se observar que ha poucas publica¢des referentes a tematica do TEA na revista e,
gue os assuntos foram mais voltados para questdes motoras e avaliativas e suas vertentes, mas também identificou
alguns estudos que visaram estratégias inclusivas e, fazendo uso da dimensdo da ludicidade. Evidencia-se uma
necessidade de ampliacdo das publicagbes, mas também de estudos voltados a Educagdo Fisica em conjunto com o
Transtorno do Espectro Autista visando-se na esfera do modelo social da deficiéncia.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Educagdo Fisica; Revista da Associagdo Brasileira de Atividade Motora
Adaptada.

ABSTRACT

This study aims to analyze and map the productions of knowledge that correlate between Physical Education and Autism
Spectrum Disorder in the Sobama Journal. The work methodology is characterized as a bibliographic research of
qualitative nature. The research was conducted through the platform of Brazilian Association of Adapted Motor Activity
journal. We found only 8 papers in the platform, which 7 were selected for analysis, between the years 2013 and 2020.
It can be observed that there are few publications on the theme of ASD in the journal and that the subjects were more
focused on motor and evaluative issues and their aspects, but it was also identified some studies that aimed at inclusive
strategies, making use of the dimension of ludicity. There is a need to expand publications, but also studies focused on
Physical Education in conjunction with Autism Spectrum Disorder aiming at the sphere of the social model of disability.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder; Physical Education; Journal of the Brazilian Association of Adapted Motor
Activity.

1. INTRODUGAO

Conforme o DSM-V (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais) “O Transtorno

do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por déficits em dois dominios centrais: 1) déficits na
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comunicacdo social e interacdo social e 2) padrbes repetitivos e restritos de comportamento,
interesses e atividades (2014, p. 809).” Ou seja, o TEA é caracterizado pela concepcdo médica. O
Transtorno do Espectro Autista é designado pela questdo neuroldgica, em que se atribui déficits na
esfera comportamental, da comunicagdo/linguagem e, na socializacdo. Para Teixeira (2013), “O
autismo é um transtorno do espectro autista caracterizado por prejuizos na interagao social, atraso
na aquisicao da linguagem e comportamentos estereotipados e repetitivos.”

No trabalho de Santos (2017), destaca-se que os estudos sdo mais voltados para a area
bioldgica, pois sofreu influéncia do contexto histérico da Educacdo Fisica e, ressalta o seguinte
guestionamento: “Em quais artigos o professor da Educagdo Fisica estd se baseando para a
construcdo das suas aulas inclusivas para autistas com tdo pouca publicacdo?”’ (2017, p. 13).
Atualmente o Transtorno do Espectro Autista em relacdo a Educacao Fisica encontra-se mais situada
no contexto dos aspectos motores, ou seja, mais interligada ao modelo médico, entretanto com o
advento do modelo social aos poucos vem se notando uma modificacdo no que se remete a essa
perspectiva patologizada da deficiéncia. Como mostra o estudo de Soares & Cavalcante Neto (2015,

p. 451),

[...] é possivel observar que os nimeros de publicagdes nacionais sobre a tematica
de avaliagdo motora e autismo, se forem comparadas com as publicagbes
internacionais, ganham relevancia bastante significativa, pois por meio da pesquisa
0s numeros de publicacdes nacionais estdo em proporcdo com as internacionais

[...].

A partir da lei n? 12.764, de 27 de dezembro de 2012, conhecida como lei Berenice Piana,
ela protege os direitos da pessoa com Transtorno do Espectro Autista e considera esse publico com
deficiéncia para eles adquirirem os seus direitos tanto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDB) como na Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), porém somente
a lei ndo é necessario, mas é também preciso a conscientizagdo da populagdo para que de fato a lei
seja cumprida (Brasil, 2012, Brasil, 1996 & Brasil, 2015).

O objetivo deste trabalho é analisar as produgdes em relacdo a Educacao Fisica em conjunto
com o Transtorno do Espectro Autista encontradas por meio da Revista da Associagao Brasileira de
Atividade Motora Adaptada (SOBAMA). Compreender através da revisao bibliografica a importancia

desses estudos acerca da diversidade de publicacGes em relacdo a tematica.
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O presente estudo elenca como problematica principal questionar: Qual o contexto das
producdes de conhecimento em relacdo ao TEA na Revista da Associacdo Brasileira de Atividade
Motora Adaptada (SOBAMA)? Esses estudos abordam mais o vieis do modelo médico ou do modelo
social?

No que tange a metodologia, vale salientar que é uma pesquisa bibliografica de natureza
gualitativa, com publicacdes no referido periddico entre 2013 a 2020, utilizando as palavras-chave
“autismo; Transtorno do Espectro Autista e Transtorno Autistico” como vieis para encontrar e

selecionar os artigos relacionados a tematica.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Marcos historico do Transtorno do Espectro Autista

Conforme Silva (2016, p. 07) “O termo autismo vem do grego “autos” e significa” eu mesmo”
e em 1912 foi utilizado pelo médico suico Engen Bleuler para descrever o comportamento de
algumas pessoas com esquizofrenia.”

Para Araujo (2015, p. 05) “A definicdo do Autismo teve inicio na primeira descricdo dada por
Leo Kanner, em 1943, no artigo intitulado: Disturbios Autisticos do Contato Afetivo (Autistic
disturbances of affective contact), na revista Nervous Children.” O qual destacou-se como primeiro
estudo envolvendo o termo “Autista” e, consequentemente falando a respeito desse publico.
Conforme Marinho & Merkle (2009, p. 6086) “Nela, descreveu os casos de onze criangas que tinham
em comum um isolamento extremo desde o inicio da vida e um anseio obsessivo pela preservacao
da rotina, denominando-as de "autistas".” Léo Kanner vem apresentar o TEA numa perspectiva de
Sindrome comportamental e, com isso o ressignificou nesta questdo. De acordo com Marinho &
Merkle (2009, p. 6087) “O autismo em 1943, caracterizado por Leo Kanner tornou-se um dos desvios
comportamentais mais estudados, debatidos e disputados, que teve o mérito de identificar a
diferenca do comportamento esquizofrénico e do autismo.”

“Foi somente na ultima metade do século dezenove que um médico Henry Maudsley,
sugeriu que criangas com um comportamento “muito estranho” poderiam ser classificadas como
sofrendo de algum tipo de psicose infantil (Wing, 1997 apud Goldberg, 2005, p. 182).” Nesta época,
individuos com caracteristicas autisticas eram tidos como pessoas com problemas psiquicos.

Segundo Silva (2016, p. 09) “Asperger foi o primeiro a acreditar que o autismo era um espectro, que
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apenas foi considerado 35 anos depois nos Estados Unidos e no Reino Unido.” O espectro ele esta
inserido no Transtorno do Espectro Autista, pelo fato que existem vdrios tipos de autismo e,
também tem as variacGes dos niveis em decorréncia da gravidade podendo ser leve, médio ou
moderado, visto que ele varia de pessoa para pessoas, em que cada ser é Uunico e,
consequentemente suas caracteristicas também.

De acordo com Marinho & Merkle (2009, p. 6087) “Em 1983, as Sindromes de Asperger fora
reconhecida e deixou de ser considerado autismo, a Associacdo Americana de Psiquiatria criara o
termo Disturbio Abrangente do desenvolvimento e em 1987, desta forma o Autismo deixa de ser
uma psicose infantil.” Ao longo do tempo vai havendo modificagdes em sua terminologia, a qual é
muito importante em que vai indicar que o TEA esta em constante estudo. Para Silva (2016, p. 09)
“Asperger também tinha certeza de que o autismo era resultado de fatores bioldgicos, genéticos e
ambientais, ou seja, que toda crianga possa ja conter o espectro autista dentro de si e que algum
fator externo possa desencadear a sindrome.”

De acordo com Borges (2006) “Kanner construiu a 'teoria da mae-geladeira', que dizia do
alto nivel intelectual dos pais, da descricdo pormenorizada do comportamento do filho e,
consequentemente, da fria relacdo entre mae e filho.” Esta teoria € uma forma equivocada e sem
cunho cientifico, de tentar culpabilizar as maes pela patologia de seus filhos e buscar a causa para
o TEA, atualmente essa teoria foi desconstruida e constata-se que as maes ndo possuem nenhuma
culpa, ao contrdrio elas ddao o seu melhor em busca de meios e estratégias para obter um melhor
desenvolvimento dos filhos. Para Lopes (2017, p. 03) “[...] a obra de Kanner esta inserida num
contexto de intensa responsabilizacdo da mde em relacdo ao desenvolvimento, principalmente
emocional, dos filhos.”

Atualmente, busca-se pela inclusdo e respeito dos autistas no meio social, académico,

através das leis e da conscientizacdo da sociedade.

2.2 A inclusdo dos autistas no ambiente escolar

Para Copetti (2012, p. 12) “A escola é um canal de mudangas, portanto a inclusdo de criancgas
com necessidades especiais na rede regular de ensino pode ser um comeg¢o para outras
transformacdes ndo somente de pensamentos, mas também de atitudes.”

Ainclusdo do autista no ambiente escolar é um processo continuo e coletivo que necessitam

tanto dos professores e de toda a comunidade escolar, tém que haver a troca de conhecimento com
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os professores do Atendimento Educacional Especializado (AEE), psicdlogos, ou seja, tem que ser
realizada por uma equipe interdisciplinar e multidisciplinar. Para Gonzalez (2002, p. 118) “As
mudancas de atitude, necessdrias para a inclusdo de alunos [...] afetardo todos os membros da
comunidade educacional, as politicas educacionais, as associacdes de pessoas incapacitadas e os
responsaveis pela formacdo de professores.” Ou seja, ndo sé apenas os professores que devem se
capacitar, mas toda a comunidade escolar deve estar preparada para conviver com o aluno com
TEA.

De acordo com Gonzdlez (2002, p. 120) “[...] a finalidade das escolas inclusivas estd centrada
na criacdo de sistemas educacionais que oferecam respostas as necessidades de todos os alunos.”
Os autistas necessitam de adaptacdes materiais, curriculares tanto nas aulas de Educacdo Fisica
guanto de outras matérias e, que visem a perspectiva que os professores e as escolas devem adaptar
meios para os alunos que necessitam de um ensino diferenciado para melhorar a sua aprendizagem.
Conforme Mittler (2003, p. 25) “Isto inclui o curriculo corrente, a avaliacdo, os registros e os
relatérios de aquisicdes académicas dos alunos nas escolas ou nas salas de aula, a pedagogia e as
praticas de sala de aula, bem como as oportunidades de esporte, lazer e recreacao.”

Segundo Copetti (2012, p. 22) “A atividade fisica adequada as possibilidades dos sujeitos,

valoriza, integra a realidade, obtendo autonomia, autoconfianca e liberdade.”

A Educacao Fisica é uma ferramenta fundamental para promover a inclusdo total
dos educandos com necessidades especiais, pois possibilita a formacao integral do
homem, promovendo o desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo,
viabilizando a interagdo com o meio, fomentada por um ambiente dinamico e
prazeroso (Piekarz, B6a & Borchardt, 2017, p. 02).

A Educacdo Fisica é uma area que viabilizar uma ampliacdo das questdes afetivas, sociais e

comunicativa dos individuos com TEA no ambiente escolar.

2.3 Modelo social x Modelo médico

O modelo médico visa a patologia e ndo o individuo. Para Alves (2016, p. 11) no modelo
médico “o corpo é entendido como uma maquina que pode ser adaptada e aperfeicoada, de modo
gue a responsabilidade por fazer este “ajuste” é da pessoa que possui a lesdo ou a incapacidade.”

Esse modelo reforca a deficiéncia e os autointitula como incapazes, ou seja, ha o predominio do
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capacitismo nessa concepc¢do. De acordo com Bampi, Guilhem & Alves (2010, p. 02) “Entre o modelo
social e o modelo médico ha diferenca na légica de causalidade da deficiéncia.”

Para Franca (2013, p. 62) “A essa definicao de deficiéncia, que a compreende como um estilo
de vida imposto as pessoas com determinadas lesdes no corpo, marcado principalmente pela
exclusdo e opressao vivenciadas, foi dado o nome de Modelo Social da Deficiéncia.”

Segundo Silva, Gesser & Nuernberg (2019, p. 192) “Tanto o modelo social da deficiéncia
guanto os Estudos sobre Deficiéncia na Educagao tém deficiéncia como principio a justica social e
uma educacado para todos. E para tanto, a elimina¢ao das barreiras sociais é fundamental.” Remete-
se a equidade de todos, porém no caso dos autistas, ndo é s6 apenas minimizar as barreiras
externas, mas tem-se as barreiras do preconceito ao qual no meio sociedade os colocam em
desvantagem social.

Para Silva, Gesser & Nuernberg (2019, p. 193) “[...] o modelo social da deficiéncia recoloca a
pessoa com deficiéncia na categoria de “humano”, destruindo com subcategorias sociais

n n

construidas de “menos humanos” e “mais humanos”.

[...] na analise social encontravam-se elementos que acabavam por oprimir, excluir
as pessoas com deficiéncia por meio de diferentes barreiras. Assim, deficiente
nesta concep¢do ndo seria o individuo, mas a sociedade, vistos todos os problemas
existentes para a sua real insercdo (Alves, 2016, p. 12).

O padrao dominante de normalidade ao qual esta enraizado na sociedade, remete-se a dizer
gue quem é deficiente é a sociedade e nao o deficiente, pois ndo busca compreender e tdo pouco

ter empatia por eles.

2.4 Coordenagao motora dos individuos com Transtorno do Espectro Autista

Segundo Sampaio et al. (2020, p. 3012) “a educacdo motora para uma crianga autista é de
grande ajuda para o desenvolvimento do equilibrio corporal, autoconfiancga, e a socializagdo através
da imitacdo de movimentos, adaptando-se gradativamente aos movimentos dos exercicios.” A
consciéncia corporal de individuos com TEA é de suma importancia, pois abrange um leque de
melhorias tanto fisica, como psicoldgica, afetiva e social. Conforme Soares & Cavalcante Neto (2015,
p. 447) “[...] o transtorno causara déficits no funcionamento do cérebro da criancga, que, por suavez,
ao se encontrar em processo de desenvolvimento, possivelmente, ird ter como consequéncia

atrasos na fala, na aprendizagem e na aquisi¢cao de seus gestos motores.” Como a crian¢a esta em
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processo de desenvolvimento, as intervengdes motoras e pedagdgicas precoces irdo contribuir para
minimizar os comprometimentos que o mesmo possui e viabilizar estratégias consolidadas em
aparatos cientificos. Para Cruz & Praxedes (2018, p. 196) “[...] atividade fisica, quando elaborada de
forma especifica, além de poder auxiliar num desenvolvimento motor mais adequado,
proporcionou mais oportunidades de socializagao, melhor foco de atengdao e melhor performance
motora aos individuos [...].”

A abordagem psicomotora ela enfatiza os aspectos motores, de consciéncia corporal bem

como os aparatos afetivos e, dd énfase também na inclusdo dos alunos e, etc.

[...] a psicomotricidade relacional estd inserida no contexto da Educagdo Fisica
Especial, visto que tem base de sustentacdo tedrica na principal formacao dos seus
precursores que foram educadores fisicos natos [...] os estudos foram relevantes
para tratarmos da Educacao Fisica Especial, uma vez que parte do pressuposto de
trabalhar com as potencialidades do individuo, e ndo apenas suas limitacGes
(Simedo et al., 2019, p. 06).

Conforme Teixeira, Carvalho & Vieira (2019) “Criangas com transtorno do espectro autista
(TEA) apresentam uma série de alteragdes motoras, com atrasos na coordenacdo, resultando em
déficits na aprendizagem de habilidades motoras finas e complexas.” E notério que a maioria dos
individuos com TEA possuem atraso motores, mas para identificar com precisdo é necessario fazer

a avaliacdo motora deles, para poder constatar o nivel de comprometimento motor.

3. METODOLOGIA

O presente estudo é caracterizado por ser uma pesquisa bibliografica de natureza

gualitativa.

A pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel,
decorrentes de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros,
artigos, teses etc. Utiliza-se de dados ou de categorias tedricas ja trabalhados por
outros pesquisadores de devidamente registrados (Severino, 2007, p. 122).
Ja em relagdo a ser de natureza qualitativa de acordo com Trivifios (1987, p. 120) “[...] por
um lado, que ela compreende atividades de investigacdo que podem ser denominadas especificas.
E, por outro, que todas elas podem ser caracterizadas por tragos comuns.” Em que o periodo

definido das publicacdes foi entre 2013 a 2020, o principal critério de inclusdo é que os artigos

estejam relacionando a Educac¢do Fisica com o Transtorno do Espectro Autista, ao qual realizou
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buscas utilizando o filtro das palavras chave: autismo, Transtorno do Espectro Autista e Transtorno

Autistico, e, sendo exclusivamente da plataforma virtual da Revista da Associacdo Brasileira de

Atividade Motora Adaptada (SOBAMA), a escolha dessa revista se deu por ser uma revista de cunho

nacional e que ela visa estudos especificos da drea adaptada. Encontramos inicialmente em sua

busca, a filtragem de oito artigos, porém apenas um estudo foi excluido da pesquisa, pois ndo aderiu

aos critérios estabelecidos de inclusdo, em que especificamente o mesmo ndo era da area de

Educacdo Fisica, visto que essa exclusdo ocasionou em sete artigos a serem analisados.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1: Estudos cientificos sobre o TEA selecionados para analise.

oito semanas de
psicomotora.

estimulagao

Elizangela Fernandes Ferreira Santos
Diniz.

Ne TITULO AUTOR LOCAL
Aplicacdo do Perfil Psicoeducacional | Elaine de Oliveira Santos; Loiane | Presidente
013 Revisado (PEP-R) em criangas com | Maria Zengo; Manoel Osmar Seabra | Prudente.
autismo como  requisito  para | Junior; Jaqueline Costa Castilho
intervencdo e estabelecimento do | Moreira.
vinculo em atividades fisicas, ludicas e
recreativas.
Natacdo, ludicidade e mediacdo: a | José Francisco Chicon; Maria das | Espirito Santo.
014 inclusdo da crianga autista na aula. Gragas Carvalho Silva Sa; Alaynne
Silva Fontes.
Conhecimento de graduados e | Livia Alipio Penido; Lidiane Aparecida | Belo Horizonte.
016 graduandos em Educacdo Fisica sobre | Fernandes; Simara Regina Oliveira
o autismo. Ribeiro; Maicon Rodrigues
Albuquerque; Herbert Ugrinowitsch;
Guilherme Menezes Lage.
Avaliagdo motora de criangas com | Luan Henrique Moreira De Lima; | S3o Paulo.
019 transtorno do espectro autista de | Carlos Henrique Prevital Fileni;
escola regular e escola especial. Gustavo Celestino Martins; Evandro
Ossain de Almeida; Leandro Borelli
Camargo; Braudlio Nascimento Lima;
Rodrigo da Cruz Oliveira; Guanis de
Barros Vilela Junior.
Barreiras e facilitadores para a pratica | Walter Ricardo Dorneles Gongalves; | Uruguaiana.
019 de atividades fisicas em criangcas e | Susane Graup; Rodrigo de Souza Balk;
adolescentes com Transtorno do | Alvaro Luis Avila Cunha; Phillip
Espectro Autista de Uruguaiana—RS. | Vilanova llha.
Alunos com Transtorno do Espectro | Juliana Maia; Giandra Anceski | Rio Grande do
020 Autista na escola regular: Relatos de | Bataglion; Janice Zarpellon Mazo. Sul.
professores de Educacao Fisica.
Perfil motor de criangas com o | Julia Muniz Dias; Sulamita Melo | Vigosa.
020 Transtorno do Espectro Autista apds | Delazari; Eveline Torres Pereira;

Fonte:

Prépria autora (2020).
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O presente trabalho tem como intuito de conhecer e mapear os artigos do Quadro 1, para

verificar e analisar as producodes cientificas acerca do Transtorno do Espectro Autismo na Revista da

Associagdo Brasileira de Atividade Motora Adaptada (Revista SOBAMA).

Quadro 2: Objetivo dos artigos analisados.

TiTULO

OBIJETIVO DO ARTIGO

INSTRUMENTO

Aplicacdo do Perfil
Psicoeducacional Revisado (PEP-
R) em criancas com autismo
como requisito paraintervengao
e estabelecimento do vinculo
em atividades fisicas, ludicas e
recreativas.

Oferecer informacdes relativas ao
funcionamento do desenvolvimento nas
areas de Imitacdo, Percepc¢do, Motora
Grossa, Mota Fina, Integracao Olho — Mao,
Desenvolvimento Cognitivo e Cognitivo
Verbal, bem como niveis de anormalidades
do comportamento nas dreas de
Relacionamento e Afeto, Brincar e Interesse
por Materiais, Respostas Sensoriais e
Linguagem.

Perfil Psicoeducacional
Revisado (PEP-R).

Natacao, ludicidade e mediacao:
a inclusao da crianga autista na
aula.

Compreender e analisar a acao mediadora
do professor no desenvolvimento de
atividades ludicas no meio aquatico e a
interacdo de uma criangca autista com os
colegas ndo deficientes nas aulas.

Didrio de campo e video
gravacao.

Conhecimento de graduados e
graduandos em Educacao Fisica
sobre o autismo.

Analisar o conhecimento de graduados e
graduandos em Educacdo Fisica sobre o
TEA.

Questionario.

Avaliacdo motora de criancgas
com transtorno do espectro
autista de escolaregular e escola
especial.

Verificar o desenvolvimento motor de
criangas com TEA (transtorno do espectro
do autista), sendo de escola regular e escola
especial (APAE).

Kérperkoordination Test
flir Kinder (KTK).

Barreiras e facilitadores para a
pratica de atividades fisicas em
criangas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista
de Uruguaiana — RS.

Analisar a participacdo de criancas e
adolescentes com TEA do municipio de
Uruguaiana/RS em praticas de atividade
fisica e descrever as barreiras e os
facilitadores que interferem ou contribuem
para esta pratica.

Questionario.

Alunos com Transtorno do
Espectro Autista na escola
regular: Relatos de professores
de Educacao Fisica.

Apresentar a percep¢do de docentes de
Educacdo Fisica de Porto Alegre e Regido
Metropolitana, no Rio Grande do Sul, acerca
da inclusdo de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) na escola regular.

Questionario.

Perfil motor de criangas com o
Transtorno do Espectro Autista
apdés oito  semanas de
estimulagdo psicomotora.

Avaliar o perfil motor de criangas com TEA
no momento pré e pds oito semanas de
intervengdo psicomotora no municipio de
Uba, Minas Gerais.

Escala de
Desenvolvimento Motor
(EDM).

Fonte: Prépria autora (2020).

Como mostra no Quadro 2, que os artigos abrangem assuntos e objetivos diversos ligados

ao contexto da Educacdo Fisica visando o TEA.
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O publico-alvo das pesquisas dos trabalhos variou entre criangas com TEA, graduandos e
graduados em Educacéo Fisica e, pais/responsaveis por criancas e adolescentes com TEA. Ao qual o
estudo de Santos, Zengo, Junior & Moreira (2013), Chicon, Silva S4 & Fontes (2014) e Lima et al.
(2019) visou as criancas autistas em seus estudos, porém no trabalho de Penido et al. (2016) eles
utilizaram o publico dos graduandos e graduados em sua pesquisa, este € um estudo um pouco
diferenciado dos demais, pois abrange o ensino superior para remeter-se a analisar o conhecimento
desses publicos a respeito do TEA. J& a pesquisa de Gongalves et al. (2019) foi feita com
pais/responsaveis por criancas e adolescentes com TEA.

Destaca-se que os estudos de Chicon, Silva Sa & Fontes (2014), Lima et al. (2019) e Maia,
Bataglion & Mazo (2020) foram realizados no meio escolar, entretanto o trabalho de Santos et al.
(2013) e Dias, Delazari, Pereira & Diniz (2020) ndo informaram em que tipo de instituicdo foi
realizado, contudo a pesquisa de Penido et al. (2016) foi realizado por meio de um questionario
visando um programa online através do site chamado de Survey Monkey. Gongalves et al. (2019)
também fez uso de questionario, porém ocorreu por meio de uma entrevista semiestruturada nas
escolas ou instituicdes ao qual os filhos estdao matriculados.

O trabalho de Santos et al. (2013) vem destacar a questdo avaliativa, ao qual utilizou-se do
Perfil Psicoeducacional Revisado (PEP-R) que “[...] permitirdo o conhecimento dos niveis da idade e
potenciais de desenvolvimento com criancas autistas através do PEP-R.”” E um instrumento que
avalia diversas areas como a imitacao, coordenacao grossa e fina, as areas sociais e afetivas e etc,
ou seja é bem amplo e diversificado com uma gama de campos de atuagdo multidisciplinar para
este instrumento avaliar e, foi elaborado especificamente para criancas com problemas
comportamentais. O estudo de Lima et al. (2019) vem abordar também um instrumento avaliativo,
porém ele é focado somente na esfera motora, em que o autor empregou no seu estudo o teste de
Kérperkoordination Test fiir Kinder (KTK). Ao qual visa, incidir em quatro avaliagdes: 1) Trave de
Equilibrio; 2) Salto Monopedais; 3) Salto Lateral; e, 4) Transferéncia sobre Plataforma (Kiphard,
Schilling, 1974 apud Lima et al., 2019). Como também no trabalho de Dias et al. (2020) vem avaliar
os seus participantes por meio da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), em que essa escala
avalia tais habilidades motoras: “equilibrio, esquema corporal, organizacao temporal, motricidade
fina e global, e lateralidade (2020, p. 6).”

No estudo de Penido et al. (2016) ndo abrange a questdo de avaliagOes para o publico com

TEA, mas dd énfase no questionario se remetendo a abordar a questdes relacionadas ao
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comportamento motor das criangas com TEA e suas vertentes. Existe uma grande probabilidade dos
professores de Educacdo Fisica ministrarem aula a alunos com TEA e déficits motores, ao qual os
alunos com TEA terdo problemas ndo apenas na questdo da interacdo social, mas também no que
se remete as dificuldades na esfera das habilidades motoras (Beamer & Yun, 2014 apud Penido et

al. 2016).

[...] a prelecdo é uma estratégia pedagdgica de trabalho com as criangas autistas
gue consiste na apresentacdo das habilidades motoras e sociais que serdo
praticadas em aula ou na sessao de treinamento antes que o aluno chegue ao local
de realizagdo da atividade (Schliemann, 2013, p. 37 apud Maia, Bataglion & Mazo,
2020, p. 22).

Penido et al. destaca que (2016) a maioria dos entrevistados cerca de (91%) apontaram
acreditar que o exercicio fisico contribui com as criancas com TEA em relagdo a capacidade aerdbia,

coordenagao motora, cognicdao e comportamento social.

[...] ao realizarem uma comparacdo final, notaram que na motricidade fina e
esquema corporal as criangas obtiveram uma melhora de 66,66%, ja na motricidade
global e na organizagao espacial foi de 50%, e no esquema corporal teve 83,33% e
na linguagem 33,33%, resultando em uma evolu¢ao global de todas as areas do
desenvolvimento (Dias et al., 2020, p. 11).

Os individuos com TEA necessitam de condicOes especiais para desenvolver os aspectos
motores, cognitivo, emocional, socializacdo e de comunicacdo (Santos et al., 2013). Entretanto na
pesquisa de Penido et al. (2016, p. 40) eles “certificam que alguns participantes ndo possuem
conhecimento adequado sobre o TEA na perspectiva do Comportamento Motor.” E, no estudo de
Goncgalves et al. (2019) ressaltam que a auséncia de programas especificos, caréncia de ambientes
disponiveis para as atividades e principalmente escassez de profissionais preparados para o publico
com TEA, ao qual todas essas trés vertentes designadas pelas dificuldades na participacdo de
criancas e adolescentes na atividade fisica em que obtiveram cada uma 90% na indicacdo dos
pais/responsaveis. Os mesmos autores ainda enfatizam que essas barreiras sdo mais designadas
pela questdo da necessidade do que pela nogdao de empecilhos ou barreiras.

Dias et al. (2020) aponta que apds o programa de estimulagdo psicomotora, notou-se um
acréscimo de trés e quatro anos na Idade Motora Geral (IMG) dos participantes de seis anos e um
declinio de sete anos na IMG das outras duas criangas. Em relagdo ao trabalho de Santos et al. (2013)

atribui pontuacdes obtidos com base no PEP-R, ao qual é viabilizado como parametros para a
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aplicacdo de programas de intervengdo psicomotora para criangas com Transtorno do Espectro

autista e problemas oriundos da comunicagao.

Embora as criancas apresentem pontuacdes baixas em algumas dreas, o PEP-R
sugere que a partir das habilidades que a crianc¢a ja domina, concomitantemente,
com aquelas que apresentam possibilidades de desenvolvimento, servem como
pardmetros para elaboracdo de planejamentos educacionais e manejo do
comportamento (Schopler et al., 1990 apud Santos et al. 2013, p. 39).

Conforme o estudo de Maia, Bataglion & Mazo (2020) a professora A (36 anos, professora
da rede municipal) enfatiza que ndo existe um padrdao comportamental em relagdo a participacdo

dos estudantes com TEA nas aulas de Educacao Fisica.

Nem sempre eles participardo da proposta formal de aula; nem sempre interagirao
com os demais colegas como os outros alunos em sua maioria interagem; nem
sempre irdo até mesmo participar da proposta de aula, dependendo do dia. Além
do mais, assim como qualquer crianga — com TEA ou ndo - alguns sdao mais
comunicativos, conseguindo expressar suas preferéncias (A., 36 anos, professora
da rede municipal), (Maia, Bataglion & Mazo, 2020, p. 20).

O trabalho de Lima et al. (2019) constatou que “os alunos da escola especial tém seu
guociente motor com classificagdo baixa, nos alunos da escola regular apresentaram um equilibrio
entre as classificacOes baixa e regular, porém, com prevaléncia de 70% em sua classificacdo baixa.”
J4 os estudos de Santos et al. (2013) e Dias et al. (2020) destacam que em relacdo aos participantes
a idade de desenvolvimento se apresentaram bem inferior em relagdo a idade cronolégica. Vale
salientar que no estudo de Penido et al. (2016) a maior parte dos entrevistados (81,3%) alegou que
atividades motoras podem contribuir para ajudar criangas com TEA. Dias et al. (2020) ressaltam que
seu estudo de oito semanas nao foi o suficiente para modificar os aspectos motores das criangas
com TEA, mas enfatiza declarando que a estimulagdo motora feita com um programa de maneira
planejada, contribuird para a evolugdo do desenvolvimento dos mesmos.

Em contrapartida os autores Chicon, Silva S8 & Fontes (2014), trazem uma perspectiva
inclusiva para as aulas de natacdo, visto que insere atividades para envolver o aluno com TEA e

incentivar a socializa-lo com as outras criancgas tipicas.

Com relacdo as acles pedagdgicas que a equipe desenvolveu para apoiar a
aprendizagem e a participacdo dos alunos no ambiente inclusivo, podemos citar,
como principais, o trabalho em duplas e em pequenos grupos e a relacdo dialdgica,
em que exploravamos o tema das diferencas por meio de situagGes concretas e de
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curta duragdo, desenvolveu um didrio de campo e video gravacgao para registrar as
aulas [...] (Chicon, Silva S8 & Fontes, 2014, p. 17).

Vale salientar, que os estudos de Santos et al. (2013), Chicon, Silva Sa & Fontes (2014) e os
entrevistados do trabahho de Maia, Bataglion & Mazo (2020), viabilizam na fundamentacdo da
esfera ludica.

Conforme o relato da professora M. (28 anos, professora da rede privada) “As criancas com
TEA normalmente conseguem participar com mais engajamento em atividades ndo dirigidas, ou
seja, quando os estudantes exploram diferentes materiais e criam brincadeiras (Maia, Bataglion &
Mazo, 2020, p. 21).” Segundo Santos et al. (2013, p. 37) “O kit PEP-R é constituido por uma série de
brinquedos e materiais pedagogicos que foram apresentados para a crianca de uma forma ludica e
estruturada como jogo e brincadeira.”

Para Chicon, Silva Sa & Fontes (2014) e os docentes participantes da pesquisa de Maia,
Bataglion & Mazo (2020), utilizam a musica como recurso estratégico para o engajamento dos

alunos com TEA nas aulas.

[...] Nessas crises, o que mais me ajudou foi quando eu cantava para ele, ele
adorava a musica da borboletinha, eu sentava na frente dele, pegava suas maos e
batia palmas junto com ele ao ritmo da musica. Sempre que ele queria se acalmar
me puxava pela mao, sentdvamos e repetiamos essa dinamica diversas vezes (F.,
25 anos, professora da rede federal), (Maia, Bataglion & Mazo, 2020, p. 21).

[...] a musica foi o elemento mediador que facilitou e provocou a interagdo de
Renato com os colegas, constituindo-se em uma boa estratégia, que, somada ao
elemento agua, mobiliza a criangca com autismo, e também os outros colegas, a
compartilhar experiéncias lidicas, numatroca que enriquece aambos (Chicon, Silva
Sa & Fontes, 2014, p. 18).

Em relacdo a pesquisa de Maia, Bataglion & Mazo (2020) foi perceptivel nos entrevistados
da pesquisa que os alunos com TEA sdo tidos como fontes de desafios, ao qual os professores
buscaram viabilizar diversas estratégias pedagdgicas com o intuito de inclui-los nas aulas.

A dimensao ludica nas aulas possibilitou para o aluno com TEA no ambiente aquatico um
maior engajamento com os outros alunos, ao qual foi fruto de agées mediadoras dos professores e
estagidrio (Chicon, Silva Sa & Fontes, 2014).

Para Maia, Bataglion & Mazo (2020, p. 21) “[...] € necessario que o docente esteja disposto
a fazer adequagdes em suas formas de comunicacdo, observar as formas de aprendizado do aluno
e buscar estratégias para atender as suas necessidades, estimulando as suas potencialidades.”

399



REIN!

Conforme Chicon, Silva Sa & Fontes (2014, p. 19) “[...] percebemos que a acdo mediadora do
professor/estagiario foi fundamental para colocar a crianga com autismo em intera¢do.” Ja no
estudo de Maia, Bataglion & Mazo (2020) vem destacar a questdo de alunos tutores, ao qual tem o
intuito de colaborar para a Educacdo Inclusiva e vale salientar que Fischer (2019, p. 546, apud Maia,
Bataglion & Mazo, 2020, p. 24), proporciona a “[...] oportunidade de educar os demais estudantes

guanto ao respeito pela diferenca.”

Na intervencdo em turmas inclusivas, percebemos que o papel mediador do
professor de Educacao Fisica é decisivo no processo, isto é, o professor deve atuar
com uma preocupac¢do em atender as diferencas e, para cumprir esse papel, precisa
agir como mediador nas relagdes dos alunos consigo mesmo, com os colegas e com
os objetos, ajudando-os a superar as dificuldades que emergem do processo
ensino-aprendizagem e orientando-os para que atinjam niveis de independéncia e
autonomia (Chicon, Silva Sa & Fontes, 2014, p. 19).

os professores relataram que buscam promover a participacdo dos alunos com TEA
[...] buscando equilibrio entre as atividades desejadas por esses alunos e aquelas
que sdo necessarias para a sua inclusdo e aprendizagem em consonancia aos seus
pares sem TEA (Maia, Bataglion & Mazo, 2020, p. 23).

Apontando a questdo da socializacdo em individuos com TEA podemos destacar que a
Educacdo Fisica auxilia nessa area, “além da dificuldade em socializacdo, eles tém uma alteragdo
grave em seu desenvolvimento motor (Rosa Neto et al., 2013 apud Lima et al., 2019, p. 4-5).”
Conforme Tomé (2007, p. 245 apud Maia, Bataglion & Mazo, 2020, p. 25), ele vem apresentar uma
critica que “[...] o professor de Educagdo Fisica para pessoas com autismo estd envolvido no
processo de aprendizagem e socializacdo, ndo devendo priorizar questdes de aprimoramento fisico,
mas auxiliar no vasto conjunto de intera¢des sociais, comunicacdo e comportamento.”

Vale salientar que Chicon, Silva S4 & Fontes (2014, p. 19), aponta no seu estudo que a relacao
do aluno autista com os outros colegas de turma ndo foi um impedimento no que diz respeito ao
avanco em sua trajetdria no quesito da sua relagdo social com os demais. E, os mesmos autores
enfatizam na p. 19 que “apesar de o autismo ser conhecido pela dificuldade de relagdo social, a
crianca observada, com a experiéncia e participacdo nas aulas, demonstrou estar agindo
naturalmente com os colegas e professores, durante as situagdes de brincar no ambiente aquatico.”
Como mostra no estudo de Penido et al. (2016) que alguns dos participantes da pesquisa entendem
e creem que uma crianca com TEA nem sempre apresentara dificuldades nas aulas de Educacao
Fisica. Em relacdo a pesquisa de Maia, Bataglion & Mazo (2020, p. 22) a professora A. (36 anos,
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professora da rede municipal) enfatiza que “[...] a ndo participagdo nem sempre significa que o aluno
nao esta investindo em seu aprendizado.” Ao qual o estudo de Gongalves et al. (2019) vem
demostrar uma realidade, afirmando que nas aulas de Educacdo Fisica a participacdo é bem inferior,
ao qual os pais/responsaveis informaram que apenas % participam e fazem a Educagdo Fisica
escolar. Mas, em contrapartida o mesmo estudo vem ressaltar que a maior parte deles fazem
atividade fisica extraescolar, sendo os esportes as atividades mais praticadas.

Conforme Lima et al. (2019), o ambiente escolar é um meio muito importante que contribui

bastante para o desenvolvimento integral e afetivo das criangas com TEA.

compreende a aprendizagem como fruto de uma agdo social mediada pela cultura,
ou seja, por meio do contato com o ambiente em que vive e com outras pessoas.
Assim, a interacdo social com outras pessoas é essencial para o desenvolvimento
do individuo (Vygotsky, 1997, apud Chicon, Silva Sa & Fontes 2014, p. 18).

Contudo a pesquisa de Gongalves et al. (2019, p. 23) vem mostrar que “a atitude das pessoas
no seu meio social foi o indicador em que 30% dos pais responderam nao ajudar muito para a pratica
de AF.” No que tange ao estudo de Maia, Bataglion & Mazo (2020), vem ressaltar que todo o
contexto social deve abranger a questdo da inclusdo e ndo apenas no ambiente escolar deve ser
reestruturado “[...] Essas mudancgas vao além do campo normativo, pois envolvem concepc¢des de
cunho ético, pedagdgico e epistemoldgico com relacdo a acolhida da diversidade humana, como um
processo legitimo e coerente com a ontogenia humana (Santos & Baptista, 2014, p. 247 apud Maia,
Bataglion & Mazo, 2020, p. 26).”

Conforme Penido et al. (2016, p. 38) “Outro aspecto importante é que os graduados em
Educacdo Fisica trabalham com ferramentas que tém potencial para auxiliar o desenvolvimento de
criangcas com TEA, a prescri¢ao de atividade fisica e o ensino de habilidade motoras.”

O estudo de Penido et al. (2016) reforca a necessidade dos graduandos e graduados em
adquirir conhecimento sobre o TEA, visto que seja aperfeicoado, visando oferecer uma educacdo
inclusiva ressaltando as necessidades educacionais e de melhora da condicdo de vida das criancas
com TEA. De acordo com Lima et al. (2019, p.10) “pode-se avaliar que os profissionais de Educac¢ado
Fisica possuem um grande desafio de estar se aprimorando e buscando conhecimentos na area de
inclusdo e adaptada, para assim, quando necessitados, utilizar os métodos de acordo com cada perfil

do grupo.”
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Para Penido et al. (2016) ressaltam a caréncia de conhecimento interligado ao ensino
deficitdrio desta tematica na grade curricular do curso de Educacdo Fisica parece ser uma lacuna
crucial para explicar tais desconhecimentos na formacdo. Com isso, os mesmos autores (p. 40)
afirmaram que “somente 20,6% dos participantes tiveram conteudos relacionados ao TEA,
reforcando a proposicao de que o tema ainda necessita de mais destaque na formacgdo dos

professores de Educacdo Fisica.”

5. CONCLUSAO

Em virtude dos trabalhos encontrados no presente estudo foi possivel perceber que alguns
dos trabalhos visam os aspectos motores, caracterizando a patologia e atribuindo avaliacbes, ao
gual destacam-se pelo modelo médico. Ndo é que a coordenacdo motora e seus meios avaliativos
deixam de ser importantes, mas se remeter em pensar em um contexto de ressignificar a pratica
pedagdgica do publico com Transtorno do Espectro Autista, para visar trabalhos numa proposta
social da deficiéncia.

No que tange em relagado a inclusdao obteve-se alguns estudos falando na perspectiva da
inclusdo, mas o que mais chamou a atencdo foi o estudo de Maia, Bataglion & Mazo (2020), nota-
se que é um estudo recente e que os entrevistados na pesquisa expuseram uma diversidade de
estratégias para a inclusdo no ambiente escolar e, € um estudo que mostra visar o modelo social da
deficiéncia, ao qual coloca o individuo com Transtorno do Espectro do Autista no patamar de
igualdade, ou seja, tem-se uma educacgao para todos.

Necessita-se prosseguir com estudos deste tipo de pesquisa também em outras revistas,
para se obter uma analise maior e mais abrangente em relacdo ao contexto desta tematica. Nota-
se que gradativamente estdo aumentando aos poucos as publicagdes com énfase no Transtorno do

Espectro do Autista na revista SOBAMA.
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