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GESTALT AND INCLUSIVE EDUCATION: EXPERIENCE REPORT
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RESUMO

Este artigo objetiva-se a discussdo sobre a Gestalt aplicada no contexto da educagdo inclusiva através de um relato de
experiéncia de uma psicdloga atuante em um 6rgdo da secretaria municipal de educagao no interior da Bahia. A partir da
narrativa, observa-se articulagdo de conceitos da Gestalt (terapia e pedagogia) sustentando olhares e praticas em todos os
ambitos de sua atuagdo. Para as discussoes, recorreu-se mais especificamente a teoria de campo, aos conceitos de contato
e suas disfunc¢des, além da filosofia dialégica de Buber. Reconhece-se que a aproximagado entre Gestalt e educagdo inclusiva
é algo ainda incipiente, porém, dadas as similaridades de cosmovisdes entre as duas disciplinas, bem como os desafios que
a educagao inclusiva como campo de praticas assume e demanda, é mister que maiores pontes de didlogos sejam erigidas,
a fim de dar suporte ao enfrentamento das barreiras a plena efetivagao da inclusdo como um projeto de reforma social.
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ABSTRACT

This paperwork is intended to be a discussion of the Gestalt applied in the inclusive education context through a report
of a Psychologist acting in an institution of the municipal secretary of education in a city of Bahia. From the narrative
it"s observed the link through gestalt concepts (therapy and pedagogy) grounding views, postures and practices in every
scopes of her acting. In the discussions, it was resorted more specifically to the field theory, to the concepts of contact and
its interruptions, besides the Buber"s dialogical philosophy. It"s acknowledged that the approximation between Gestalt
and special education is still incipient. However, given the worldviews similarities among the two subjects, as well as the
challenges that the special education as practice field takes over and demands, it"s necessary that larger bridges of dialogue
be erected in order to support the facing of the difficulties against the full actualization of the inclusion as a social project.

Keywords: Inclusive education; Gestalt-therapy; Gestalt-pedagogy; Field; dialogical relation.

INTRODUCAO

Esse trabalho tem a finalidade de relatar a experiéncia pratica de uma psicdloga no contexto da
educacdo especial e ao mesmo tempo discutir conceitos da Gestalt (terapia e pedagogia) que fizeram
parte das reflexdes advindas desse fazer profissional e que nortearam suas condutas em todas as
esferas: na relacdo com o paciente/aluno, nas interagcdes com as escolas e profissionais da educacdo,
em intervengbes com pais e responsaveis, na articulacdo em rede, ao lidar com as limita¢des de seu
contexto, ao lidar com as varidveis politicas adjacentes e atravessadoras da dinamica institucional
onde se inseriu; e na relacdo com a educagdo como campo macro no qual a pratica profissional esteve
dialeticamente interagindo, numa interferéncia reciproca.

1 Psicdloga pela UFBA, especializagdo em Gestalt-Terapia pela Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, membro do GT em Psicologia Escolar
e Educacional do CRP 32 regido, iarant.psi@gmail.com;
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Devido a relevancia da tematica da educacdo inclusiva no Brasil como uma area que assume
e demanda inumeros desafios — para os profissionais que dela se ocupam e para as sociedades que a
abracam; e percebendo as afinidades filoséfico- epistemoldgicas entre a educacgdo inclusiva e a Gestalt
— apesar da ainda incipiente aproximacdo entre as mesmas, — considerou-se a importancia de fazer
a articulagdao entre as duas disciplinas de saber a fim de apontar os didlogos possiveis entre elas e
também contribuir de alguma maneira para reflexdes da pratica da psicologia na realidade da educacao
inclusiva brasileira.

No entanto, reconhecem-se aqui as limitacdes deste trabalho devido a sua natureza e ao volume
de conteudos que emergem como figura quando se discute determinados temas. Maiores debates
sdo necessarios, a fim de dar conta de outras varidveis importantes envolvidas e com o imperativo do
aprofundamento para amadurecimento e proficuidade das reflexdes.

METODOLOGIA

O presente relato descreve as praticas de uma Gestalt-Terapeuta que fazia parte da equipe
de psicologia de um 6rgao publico da educagao inclusiva de um municipio da Bahia. Para efeitos de
objetividade, centra-se no registro de atividades ocorridas nos anos de 2016 a 2018 — divididos em dois
contextos diferentes, a saber: atuagdo nos distritos rurais e atuacdo na sede do municipio. Utilizou-se
como fonte de informac¢des algumas anotacdes pessoais e observacdes da autora de situagdes vividas
no contexto de trabalho no referido periodo.

Tal trabalho se trata de uma descricdo vivencial da profissional, enfocando percepgdes e
interpretacdes das suas experiéncias e o percurso tedrico de elaboracdo de conclusdes que ela percorreu.
Sendo um relato de experiéncia da prépria autora, ndo foi necessaria avaliagdo de um comité de ética
em pesquisa. Ainda assim, por precauc¢ao com o sigilo, optou-se por ocultar o nome do municipio e nao
identificar escolas ou atores citados aqui, além do cuidado com a ndo producdo de riscos ou prejuizos
através do relato das reflexdes.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A educacdo escolar tenciona ao desenvolvimento de habilidades, dominio de certos contelddos
e apropriacdo cultural para que os alunos possam ser ativos cidaddos em seus meios sdcio-culturais
(Blanco, 2004, p. 290). Para garantia do direito de acesso de todas as pessoas a educacdo e acomodar no
ensino regular os alunos com necessidades educativas especiais, a educacao inclusiva passou a existir
como uma politica aceita por pactos envolvendo quase todos os paises. Trata-se de um projeto que
visa assegurar educacao de qualidade para todos os alunos, “sejam quais forem suas condicdes fisicas,
sociais ou culturais” (Marchesi, 2004, p. 26). Partindo de uma concepc¢ao acolhedora das diferencas
humanas, essa proposta exige que haja acolhimento em escolas regulares das criangas com necessidades
educativas especificas, respeitando seus ritmos e interesses de aprendizagem (Organizacao das Nac¢des
Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura [UNESCQ], 1994).

A educacdo inclusiva, por suas concepcdes revolucionarias, exige transformacgdes profundas de
perspectiva social para ser efetivada. “Por um tempo demasiadamente longo os problemas das pessoas
portadoras de deficiéncias tém sido compostos por uma sociedade que inabilita, que tem prestado
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mais atencdo aos impedimentos do que aos potenciais de tais pessoas” (UNESCO, 1994). Essas praticas
equivocadas tém a ver com os mesmos principios que norteiam a educacdo bancaria, teorizada por
Paulo Freire. Fincados na ideia da homogeneizacao das pessoas e de seus processos de aprendizagem,
com tempo e resultados previstos e prescritos aos quais os alunos devem obedecer, seguindo fielmente
o roteiro pré-concebido para ser considerado “apto” a prosseguir em série seguinte, esse modelo de
educacdo considera os ditos “alunos com déficits de aprendizagem” - os educandos que nao conseguem
receber os depdsitos de saber — como meros casos individuais discrepantes da fisionomia social, e
gue, portanto, devem se ajustar a essa sociedade (Freire, 1987) e ndo o contrdrio. Sendo assim, os
desvios da norma sao punidos e rotulados, de modo que quem aprende de forma diferente do roteiro é
segregado, ignorado ou até mesmo patologizado. Ndo ha espaco para suas singularidades e exploracdo
do potencial impar que tais sujeitos possuem.

| 2

O trabalho da psicologia na educacao, seja qual for o seu contexto de atuacdo e perfil do publico
atendido, sempre sera um campo de pratica marcado por inUmeros desafios. Principalmente devido
a natureza do fazer da profissdo psicologia que é sensivelmente afetada pelos contextos histdrico e
socioeconomico de onde se insere. Também é desafiante porque a psicologia escolar se destina a
intervir na educacdo, que no Brasil é um campo historicamente atravessado por desvaloriza¢Ges aos
profissionais que dela se ocupam, e aos proprios alunos que a recebem, fazendo assim com que o
contexto educacional — do nivel macro ao micro — seja um meio adoecido e promotor de sofrimentos
psiquicos de diversas ordens e manifestacdes. A estrutura extremamente rigida sobre a qual a educacao
foi erigida no nosso pais também contribui ao agravo desses sofrimentos e também para a resisténcia
a transformacdo salutar e necessaria na diminuicdo dos adoecimentos e ajustamentos disfuncionais,
a fim de que esse campo continue sendo relevante para o individuo e a sociedade, os quais estdo em
constante evolugdo.

AGestalt-terapiatememsuaconcep¢caode homeminfluéncias do existencialismo, fenomenologia
e humanismo, ou seja, o individuo é visto como uma totalidade unificada nasce sem determinantes
prévios e é poténcia de transformacdo. Essa dtica comunga com a educacdo inclusiva e, portanto, ha
muitas possibilidades de contribuicdao da Gestalt-terapia em parceria com a inclusdo na educagdo em
pressupostos tedricos/filosoficos e também no fazer profissional. Neste relato de experiéncia, pode-
se observar que a gestalt-terapeuta teve como objetivos em suas praticas: quebrar paradigmas na
direcdo de contrapor ao sujeito-passivo da aprendizagem que é estigmatizado e rotulado como “aluno-
problema” uma condicdo de autonomia a ponto de se tornar um sujeito-ativo de sua aprendizagem,
promovendo a expansao da autoconsciéncia e consequente descoberta de seus potenciais; intervir no
campo existencial da crianca, principalmente em seus contextos de convivio—escola e familia—utilizando
as mudancas paradigmaticas que a educacdo inclusiva ja propde para provocar reorganizacdes nesse
campo que possibilitem ajustamentos criativos e fluidez na experiéncia de vir-a-ser daqueles pacientes
sintomaticos.

Esses objetivos se alinham sensivelmente ao pressuposto epistemoldgico da Gestalt-Terapia,
que preconiza que o profissional faca uma leitura do campo em cada contexto/momento em que
estiver vivenciando. Ribeiro (2006) sintetiza a definicdo de campo como sendo a totalidade de variaveis
gue interferem diretamente no comportamento. Segundo essa concepg¢ao, depreende-se que estamos
em constante interacdo com multiplos campos, ja que relacionamo-nos com fatores diversos os quais
afetam de maneira diferente o comportamento e o meio psicolégico. Robine (2006) também contribui
para a compreensdo de campo postulando que se trata do meio organismo/ambiente onde ocorrem as
interacdes e que possui principios proprios da ordem energética, dindmica, organizacional, morfolégica,
entre outros.

Considerando o campo e os fenbmenos observados e vividos na experiéncia relatada, percebem-
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se contatos ocorridos nas fronteiras dos campos e suas disfungdes encontradas, que sustentavam
sintomas e ajustamentos disfuncionais. Tudo isso foi percebido em relagGes interindividuais e
interinstitucionais. Para a leitura dos contatos e suas disfunc¢des, utilizou-se as lentes de D“Acri (2014)
e Yontef (1998).

Por fim, optou-se por fazer a articulacdao com a filosofia dialégica de Martin Buber, que também
apresenta potenciais caminhos na medida em que considera que o homem sd existe em relacao,
referindo-se a posicao EU-TU, em que ha abertura, acolhimento, presenga e encontro; enquanto que
no EU-ISSO ha percepcdo de parte do outro e ndo de sua totalidade, distanciamento (muitas vezes
necessario para a regulacdo do EU) e relacdo objetal (Buber, 2006). O pensamento Buberiano de
horizontaliza¢do nas relagdes EU-TU — que ja foi articulado no contexto da educagdo como um dos
principios da Gestalt-pedagogia (Burrow & Scherpp, 1985) —tem ressonancia a educacgao inclusiva, pois,
como que postula Mantoan (2003), a educac¢do para todos é aquela que emancipa intelectualmente os
estudantes através da ado¢dao de uma pedagogia dialdgica, ndo hierarquizada e integradora.

A fundamentacdo tedrica da pesquisa contém as principais discussdes tedricas e a trajetéria da
mesma ao longo do recorte do tema estudado. Ele serve para situar o leitor quanto a linha de raciocinio
gue o autor seguiu na construcdo de seu artigo.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

O CEI?>— Centro de Educacdo Inclusiva — é um drgdo da secretaria municipal de educacdo de uma
cidade baiana que ha 14 anos existe com a finalidade de oferecer um suporte as escolas, alunos que sao
publico-alvo da educacdo especial e suas familias a fim de efetivar a educacdo inclusiva no municipio
e assegurar o direito de acesso a educacdo a todos os cidaddos. A época, o CEl era composto por uma
equipe administrativa e uma equipe multidisciplinar com trés psicopedagogas, uma fonoaudidloga,
quatro psicélogas e uma assistente social que realizavam atendimentos clinicos individuais, oficinas
grupais, visitas as escolas e acdes de conscientizacdo da sociedade civil a respeito de temas relativos a
inclusao de pessoas com deficiéncia. As atividades ocorrem durante o ano letivo do municipio, tendo
periodos de recessos juninos e férias escolares usados para atividades internas e férias coletivas da
equipe. Sendo assim, durante os anos letivos, foram feitos atendimentos clinicos, visitas escolares,
relatérios, palestras informativas e de orientacdo a professores e pais, reunides com a equipe
multidisciplinar, oficinas e projetos socioeducativos.

No que tange ao atendimento clinico psicolégico, foram realizados psicodiagndsticos,
encaminhamentos para rede de Saude, Assisténcia Social, psicoeducacdo com os pais/ cuidadores/
professores, tendo como objetivo conscientizar sobre as necessidades educativas especiais, estimular
a plena aceitacdo e adaptacao da pessoa com deficiéncia no ambiente familiar e seu desenvolvimento
psicossocial, entre outras propostas que promovem a resiliéncia e melhora das habilidades sociais
em segmentos como escola e comunidade. Além disso, semanalmente era realizado estudo de caso
com a equipe multidisciplinar, pois muitos dos alunos atendidos eram acompanhados também pela
psicopedagogia e/ou pela fonoaudiologia e assistente social, além do atendimento psicoldgico.

Os alunos atendidos sdao, em sua maioria, estudantes matriculados na rede publica municipal
de educacdo e eles sdo admitidos na instituicdo através de encaminhamento direto das escolas que
eram enviados anualmente mediante formuldrio padronizado contendo dados do aluno, motivo do
encaminhamento e laudo médico em anexo (caso haja). Além desse tipo de encaminhamento, ha

2 Nome ficticio: por questdo de sigilo, o real nome da instituigdo foi trocado.
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também a demanda interna, em que cada um dos profissionais da equipe que ja atende algum aluno
pode fazer uma avaliacdo da necessidade que o mesmo tem de passar pelo acompanhamento de outros
profissionais da instituicdo e em seguida realizar o encaminhamento na condicdao da existéncia de vaga.

Os atendimentos individuais e/ou com as familias ocorriam nas instalagdes da prépria instituicao,
com sessdes de 50 minutos quinzenais e/ou semanais (no caso da psicopedagogia) para cada aluno. Em
processo de admissdo de aluno novo e no inicio do ano letivo era realizada uma anamnese com os pais,
com o objetivo de colher o maior nimero de informag¢des com relacdo ao filho/aluno, colaborando
assim num melhor entendimento de suas demandas e de seus contextos de convivio.

Primeiro Periodo: Atuac¢do nos distritos rurais (anos de 2016-2017)

O trabalho da psicologia se centrava nos atendimentos clinicos das criangas dentro da prépria
instituicdo que é lotada na sede do municipio, entre outras interven¢des multiprofissionais e visitas as
escolas onde estudam os alunos acompanhados. Esse trabalho se destina a atender as demandas do
municipio e ainda assim, ndo logra esse objetivo devido ao grande numero de alunos da rede municipal
gue sdao encaminhados a instituicdo. Porém, havia um publico que ficava parcialmente desassistido: o
publico da zona rural que, por morar longe e pelo alto custo de transporte para a locomocao até a sede
do municipio, ndo conseguem ter acesso ao atendimento multiprofissional.

Com vistas a minimizar esse problema e garantir uma educag¢ao mais inclusiva aos alunos dos
distritos rurais, foi oferecido atendimento psicoldgico itinerante do CEl em algumas escolas dos distritos
rurais do referido municipio. Esse trabalho, ja iniciado em anos anteriores, foi retomado em setembro
de 2016 e a partir de 2018 foi continuado por outra colega psicéloga. De modo que a Gestalt Terapeuta
atuou nesta modalidade de atendimentos na zona rural até dezembro de 2017. A atuacdo itinerante
da Gestalt- terapeuta ocorreu nas dependéncias das escolas — o que exigiu da diretoria e da psicéloga
adaptacdo com as limitacdes da estrutura fisica a fim de garantir condices minimas para se resguardar
o sigilo obrigatdrio nos atendimentos psicolégicos — geralmente nas salas de AEE, de informatica,
biblioteca ou até mesmo da diretoria. Obviamente que essa particularidade ndo ocorreu sem certa
dificuldade oriunda, muitas vezes, do desconhecimento por parte dos diretores, professores e demais
funcionarios da escola a respeito da essencial privacidade das sessGes; outras vezes da curiosidade e
fantasia por parte dos outros alunos da escola a respeito da natureza do trabalho do psicélogo e da
necessidade que aquele determinado colega tinha de ser atendido pelo referido profissional. A fim de
preservar as criancas e adolescentes a serem atendidos da especulagdo, curiosidade e consequente
preconceito por parte dos colegas devido ao estigma ainda corrente em torno da pessoa que faz
acompanhamento psicoldgico, tentou-se estabelecer atendimentos no turno oposto ao que o aluno
estudava — se ele (a) tinha aulas matutinamente, procurava-se atendé-lo (a) vespertinamente e vice
versa — porém, em varios casos, esse manejo nao foi possivel devido, mais uma vez, as dificuldades de
locomogao para quem morava em locais muito distantes e que dependia exclusivamente do 6nibus
escolar para ter acesso de ida a escola e volta para casa na zona rural.

Nos referidos anos letivos, a psicologia do CEl nos distritos rurais atendeu cerca de 40 alunos,
sendo sua maioria meninos com idade entre quatro e 19 anos.

A nivel individual com os estudantes, a gestalt terapeuta realizou intervenc¢ées psicopedagdgicas
com o objetivo de que o aluno desconfirmasse introjetos como: “Eu sou burro, ndo consigo aprender”
ou: “Eu sou terrivel” entre outros significantes desferidos por adultos e pares e verbalizados em sessao
pelos pacientes. O manejo terapéutico era no sentido de promover a expansdo da consciéncia de si
para que houvesse a identificacdo de suas potencialidades e o “dar-se-conta” de outras possibilidades
de existéncia na vivéncia escolar e no mundo, com novos sentidos e significantes atribuidos a si.

A légica de trabalho da Gestalt-terapia nesse contexto ndo seria no sentido de diagnosticar
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ou rotular os alunos, mas sim no sentido de conhecer aquele outro que se apresentava ao encontro
e compreender seu funcionamento, suas interdi¢cGes, suas disfuncGes de contato e ajustamentos
criativos diversos. Tal norteamento é ressonante com o que Martin Buber (2006) fala a respeito das
relacdes dialdgicas Eu-Tu e Eu-Isso e com o conceito gestaltpedagdgico de intersubjetividade na relacdao
professor-aluno (Burrow & Scherpp, 1985).

7

Segundo Buber, no EU-TU o mundo é relacdo e somente existe o agora, ndo hd saberes
parciais sobre o TU, expectativas ou finalidades, e os meios sdo abolidos para que ocorra o verdadeiro
encontro mediante a abertura, disponibilidade de ambos, acolhimento e presenca. No EU-TU, o Tu é
experienciado em sua totalidade, ndo como caracteristicas ou partes que o constituem. A concepcao
de Intersubjetivdade complementa a compreensdo sobre a relagdo dialégica no contexto escolar, pois
implica em contemplacao e aceitacao do aluno em sua existéncia como ser humano total indo além da
sua posicao de estudante, mas abarcando também suas funcdes de crianca, irmao, filho, vizinho, etc.
A intersubjetividade é um principio para estabelecer um ambiente de confianca mutua, franqueza e
comunicacdo auténtica em sala de aula.

Entdo, numa pratica terapéutica que se objetiva a fomentar relagdes dialdgicas com os pacientes,
ndo é coerente anuir com a tendéncia diagndstica, que se refere muito mais a uma necessidade dos
outros do que do prdprio ser que se disponibiliza ao encontro.

A partir dessa compreensdao processual, ia-se intervindo, mediando alguns reajustes mais
funcionais, construindo uma relacdo dialégica pautada no acolhimento, respeito, liberdade,
autenticidade e autonomia sendo essa relagdo o principal recurso terapéutico utilizado e muitas vezes o
unico existente. Na terapia houve diversos encontros EU-TU, sendo este EU alguém que era inicialmente
vista como adulta/psicéloga/médica/pré/tia e esse TU alguém que em varios casos provavelmente
s6 tinha tido encontros EU-ISSO com a maioria dos adultos de seu convivio escolar. Como resultados
desses encontros, percebeu-se o vinculo com a terapeuta, melhoria na vivéncia escolar, expansao da
consciéncia de si, estratégias de autorregulagdo organismica usadas e fluidez nas relagdes consigo/com
o mundo evidenciada em alguns casos pela atitude de acolhimento da sua infancia. Como resultados
apontados pelos ambientes sociais em que os pacientes conviviam, tem-se a diminui¢do de sintomas/
gueixas escolares, aprendizagem ressignifcada e vinculacdo positiva na relagdo escola-aluno.

A gestalt-terapeuta também apresentava esse outro que aparecia apenas na terapia para suas
professoras e diretoras - através de didlogos que desafiavam certas condutas inadequadas aquele
aluno, posicionamentos que questionavam algumas expectativas idealizadas sobre a terapia/aluno e
intervengdes que convidavam os educadores a identificar as particularidades, interesses e necessidades
de aprendizagem singulares daquele aluno que pode se tornar sujeito de sua aprendizagem, como
proclama a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) e os ensinos da gestalt- pedagogia (Burrow &
Scherpp, 1985). A mesma apresentacdo desse outro da terapia era feita a seus pais/responsaveis,
através de devolutivas que eram feitas com o objetivo de sensibilizar e provocar a reflexdao sobre as
dinamicas relacionais no contexto familiar e como elas sustentam sintomas e disfuncionalidades.

As demandas trazidas pelas escolas para os atendimentos psicolégicos de alguns de seus alunos
foram de natureza diversa, mas em alguns casos ndo era totalmente compativel com o perfildosalunos da
instituicdo — estudantes com necessidades educativas especificas — sendo a demanda majoritariamente
de ordem relacional (das relagées do aluno no contexto escolar ou familiar), oriunda de dificuldades
no manejo de problemas com disciplina, motivacdo escolar, interacdo com pares, comportamentos
agressivos, entre outros. Encontra-se em Mantoan (2005) comentdario que descreve tal ocorréncia de
encaminhamentos escolares:
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O aluno abstrato justifica a maneira excludente de a escola tratar as diferengas. Assim
é que se estabelecem as categorias de alunos: deficientes, carentes, comportados,
inteligentes, hiperativos, agressivos e tantos mais. Por essa classificacdo é que se
perpetuam as injusticas na escola. Por detras dela é que a escola se protege do aluno,
na sua singularidade. (p. 29)

Buber (2006) conceitua EU-ISSO como sendo uma posicdo que se relaciona ao mundo como
experiéncia, se tratando de uma dialégica sem envolvimento do EU, em que o outro é externo e objetal,
podendo ser percebido e experimentado em suas partes em detrimento da unidade totalitaria do TU. O
EU nessa posi¢do é privado de presenga, pois vivencia uma experiéncia egocéntrica e baseada nas coisas
com as quais se satisfaz e utiliza, vivendo no passado e edificando uma barreira de separacao do meio,
o qual se reduz a um mero objeto de suas sensag¢des. Trazendo esse conceito para a vivéncia relatada e
tendo o auxilio de Freire (1987) para refletir a situacdo do campo educacional, percebeu-se que a ldgica
da educacdo bancaria norteou varias das condutas observadas por parte de educadores, familiares
e adultos em geral. Enxergava-se o aluno como receptaculo passivo dos conteddos depositados pelo
educador, que é o depositante do saber. Na educacdo bancdria, ao aluno cabe apenas a posicdo de
objeto receptor dos depdsitos que tem a Unica fungdo de deixar-se encher, arquivando, memorizando
e repetindo os conteldos recebidos; e de preferéncia que o facam obediente e docilmente para
serem considerados bons alunos. Infelizmente, pode-se observar com facilidade no cotidiano que essa
concepc¢ao objetal extrapola a posicao de aluno e o contexto educacional, se estendendo para a vida
infante em geral, nas relagdes com familiares e adultos.

Vale ressaltar que os atendimentos clinicos aos alunos foram apenas parte das intervenc¢des da
psicologia nas escolas da zona rural. O trabalho da psicologia nas escolas incluiu também intervengdes
nas dindmicas relacionais e praticas do ambiente escolar que se mostraram disfuncionais e prejudiciais
para os processos de trabalho, a dindmica ensino-aprendizagem e a salide mental das pessoas que
convivem no contexto da escola. Nessa perspectiva, as conversas com diretores, professores, alunos,
pais e demais funciondrios enquanto da permanéncia da psicéloga nos ambientes das referidas unidades
educativas se deu no sentido de desafiar os individuos a mudancgas e quebrar paradigmas a fim de
promover saide mental e ocupacional, vivéncias escolares mais prazerosas e melhoras na comunicacao
qgue levardo a um avanco da escola como um todo e consequentes beneficios para os alunos.

Partindo de uma concepcao interacional do individuo, tem-se que o ser esta inserido em um
campo existencial ou, segundo a Gestalt-terapia ,meio organismo/ambiente", o qual é definido por
Robine (2006) como o conjunto de fendmenos que ocorrem entre o organismo (principio organizador)
e o ambiente (aquilo que n3o é o oganismo), sendo que essas intera¢cdes organismo/meio sido
ambidirecionais e neste campo atuam fatores de diversas naturezas. Sendo assim, ndo se pode ignorar
o papel de cada elemento desse campo numa intervencao psicolégica que tenha efeitos em longo
prazo. E em se tratando da criancga, as fronteiras desse campo ainda estdo em formacao e devido a
isso, ha tendéncia confluente (de pouca diferenciacdo entre o eu e o ndo-eu). Sendo assim, na infancia
a influéncia dos contextos de convivio (familia e escola) é especialmente percebida, de modo que,
em muitos casos, é evidente que os sintomas da crianga sao um reflexo daquilo que ela vivencia em
casa e na escola, na interagdo com as figuras de apego mais significativas para sua vida. Assim, uma
leitura de campo a respeito da problematica apresentada compreende que é impossivel lograr éxitos
na intervengao psicoldgica do individuo sem que haja uma alteragao do seu meio. Da mesma forma,
a mudanga que ocorre no organismo contribui sensivelmente para transformagdes no campo. Robine
(2006) postula a respeito dessa matéria que o paciente, por expressar o sintoma, revela o equilibrio
disfuncional do campo e ao mesmo tempo, evidencia sua posicao nuclear no mesmo, o que aponta para
possibilidades de reajustes sadios.
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No nivel l6gico do grupo e do sistema, familiar ou outro, o paciente identificado poderia
ser considerado um ressoante ,,privilegiado" do sistema, que constituiria a ,forma"
gerada pela homeostase patogénica e indicaria, por meio de sua ,aceitacdo™ em
manifestar o sintoma, ao mesmo tempo sua capacidade morfogenética de restabelecer
o equilibrio (nucleo estrutural), mas, também, o fracasso do conflito necessario a
elaboracdo de uma homeostase resultante de ressonancias morficas compartilhadas e
elaboradas em um campo morfogenético unificado. (p. 194)

Segundo o mesmo autor, a introdu¢do de um nucleo capaz de provocar mudangas em elementos
cristalizados do campo e consequentes reconfiguracdes consistiria na situacao terapéutica. Dessa forma,
ressalta-se aqui a necessidade de abertura para a identificacdo e modificacdo de aspectos disfuncionais
nas dinamicas relacionais dos contextos sociais mais basilares da crianca (escola e familia) que a
intervencao psicoldgica demanda para almejar resultados positivos duradouros para o paciente e seu
meio. Portanto, é imperativo que, antes de tudo, o gestalt-terapeuta considere com zelo e consciéncia
a dindmica de forgas atuantes nos campos existenciais que se comporao a totalidade do campo em que
insere a sua pratica (Ribeiro, 2006).

As consideragOes de Lewin sobre tensdes, fronteira e barreira ajudam a esclarecer algumas das
relacdes de forcas atuantes nos contextos descritos. Para Lewin, uma situacdo incompleta gera uma
tensdo interna que levard o individuo a se locomover com o intuito de estabelecer equilibrio com o
meio. O espaco piscoldgico onde a tensao flui seria o campo. No entanto, essa tensdo so é sentida
porque sua fluidez sofre interferéncias devido a fronteira, que é o que media as relagGes entre a pessoa
e o0 meio, retendo ou fluindo as tensdes que sdo descarregadas nos dois sentidos. E em casos em que
a tensdo tende a gerar comportamentos de satisfacdo de necessidades nos quais 0s mesmos sejam
impedidos, fala-se em barreira como o agente que produz esse efeito, impedindo a locomocao e,
consequentemente a satisfacdo (Rodrigues, 2013).

Entendendo os conceitos referidos, é possivel fazer algumas correlagdes entre as questdes
de barreira a satisfacdo de necessidades e algumas situagdes vivenciadas, por exemplo: no caso do
educador que tem o intuito (necessidade) de levar a sua turma de alunos ao desenvolvimento de
habilidades educacionais preconizadas para aquela determinada série e que, pela presenca de alunos
com dificuldades de aprendizagem ou deficiéncias, esse intuito é mais evidentemente frustrado,
eis uma barreira. A nivel de campo, esta barreira se da devido a restricdoes do modelo educacional
vigente e limitacdes do professor causadas pela distancia entre o preparo da formacao profissional e a
realidade (Mantoan, 2003), além de outros fatores politico-estruturais, sociais e também individuais.
No entanto, devido ao fato de que a mera presenga de um aluno com necessidades especificas em
uma sala de aula regular ja evidenciar as falhas e limitacGes supracitadas, a figura do “aluno especial”
ou a ideia da educacdo especial pode aludir - por associagdo - a essa barreira no campo, sendo facil
interpretar o fenbmeno como uma relacdo simples de causa-efeito, a saber: o aluno especial ou a
obrigatoriedade da educacdo inclusiva na sala regular é responsavel pela ndo satisfacdo da necessidade
de promover a aprendizagem no mesmo nivel a todos, gerando uma situacao inacabada, podendo
levar a cristalizagdes que sdo mantidas pela ndo- atualizagao do individuo (educador), como quando
ha recusa em ajuste de expectativas sobre a aprendizagem de determinado aluno e manutencdo das
estratégias homogeneizadoras de ensino/avaliagao.

Segunda Etapa: Atuacdo na Sede do Municipio - 2018

Devido a circunstancias politico-estruturais, no ano de 2018 o CEl necessitou da presenga da
psicdloga na sede da instituicdo e desde entdo a gestalt-terapeuta foi transferida, tendo sua pratica
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circunscrita a cidade. Na sede do CEl o trabalho é efetuado em antigas salas de aula de uma escola
desativada que agora sdo usadas como salas de atendimentos clinicos individuais. O contato com
a equipe multidisciplinar do CEl é favorecido pela proximidade fisica e também o acesso aos pais e
familiares dos alunos é facilitado pelo fato de que eles frequentam o CEl - seja porque levam e trazem
seus filhos ao local; seja porque o relacionamento com a instituicdo é préximo, devido a postura de
acolhimento e parceria que o centro sempre adotou; seja porque o nivel socioeconémico e dindmica
familiar dos alunos que moram na cidade permitem aos pais/responsaveis a possibilidade de faltar ao
trabalho para frequentar o CEl Esses fatores de diferenga conferem ao trabalho na sede do CEl uma
dindamica muito diversificada do trabalho na zona rural, o que se manifesta nas relacdes organismo-
meio nesse outro contexto.

Além dos atendimentos clinicos individuais aos alunos/pacientes, aos pais e familiares, foram
desenvolvidas oficinas de psicoeduca¢do com tematicas relacionadas a datas do calendario inclusivo;
palestras para a rede de educa¢do municipal sobre saide mental; participacdo em a¢Ges da sociedade
civil organizada e em mesas redondas de uma faculdade local sobre o autismo.

A dindmica das relagdes interinstitucionais CEl/Escolas e CEl/Secretaria Municipal de Educacao
era marcada por atravessamentos oriundos de diversos fatores como: a rigidez do modelo educacional
vigente que ndo foi criado para abarcar a diferenca e ao mesmo tempo é obrigado a “colocar o aluno
com necessidades educacionais especificas para dentro da sala de aula” pelas diretrizes atuais da
educacdo; as privacdes de recursos e precarizagdes dos vinculos de trabalho de uma politica de gestao
que ndo prioriza a qualidade da educacdo e ndo atualiza o salario do professor, entre outros problemas;
as pressoes por resultados positivos e aprovagdes para registrar bom desempenho em censos escolares
gue garantem liberacdo de verbas; e provenientes também dos preconceitos sociais em torno da pessoa
com deficiéncia, em direto conflito a proposta da educacdo inclusiva que atua em direcdo a que o aluno
com deficiéncia tenha condi¢des de ousar sair da posi¢ao historicamente imposta de quase inexisténcia
e exclusdo a que eles foram e ainda sdo relegados. Devido a todos esses atravessamentos, percebeu-
se que a secretaria de educacdo e as escolas trabalhavam numa légica de manutencdo do sistema
educacional bancdrio, homogeneizante e normativo — e tendo atuacao de forcas para isso na medida
em que lidam com pressbes externas e auséncia de suporte para mudancas - e, portanto, adotaram
posicdes de rigidez e resisténcia, fazendo a evitagdo do contato com os alunos-alvo da educagao
inclusiva e na relagao institucional com o CEI.

Ja o referido érgao é um dispositivo que faz parte do movimento das escolas inclusivas, as quais
significam “um processo de mudang¢a que conduz progressivamente a uma participacdo maior dos
alunos na cultura e no curriculo comum da escola” (Marchesi, 2004 p. 29). Sendo assim, o CEl desafiava
a uma mudanca de postura pautada na sensibilizagdo, amplia¢cdo do olhar e da consciéncia e a partir
disso, reconhecimento do outro e da sua necessidade, o que levaria a inevitdveis e profundas reformas.

Como resultado das dinamicas de forcas de campo supracitadas, o relacionamento com as
escolas era mais distante e tenso evidenciado por histérico de conflitos - em que membros da equipe
haviam sido hostilizados ou ndo recebidos em visitas técnicas nas escolas; extensiva e constante critica
ao trabalho do CEl; tentativas de interferéncias em manejo terapéutico de alunos e ameacas a existéncia
da Instituicdo foram realizadas. Sendo assim, em 2018 a comunica¢do com professores e diretoras era
feita através de telefonemas e e-mails e, nas poucas ocasides em que o CEl era convidado, participacao
nas escolas em reunides extraordindrias com educadoras de alunos atendidos para discussao sobre o
manejo educacional e orientacbes sobre diagndstico e potencialidades do aluno em questdo. Apesar
da disponibildade para receber professores e gestores em reunides no érgao por demanda espontanea,
tal ocorréncia era raridade, ficando o didlogo entre profissionais do CEl e profissionais da escola muito
enfraquecido, marcado por preconceitos e evita¢cdo da aproximacado de ambos os lados para se preservar
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de represadlias que ja surgiram anteriormente além de resisténcias ao processo de inclusdo e todos os
incObmodos gerados pela mudancga e quebra de paradigmas a fim de haver adaptac¢des curriculares e
metodoldgicas.

Relembrando as situac¢des vividas, da-se-conta de que essa relacdo interinstitucional constituia-
se em uma posi¢ao EU-ISSO em que a escola queria que a instituicdo “consertasse” o aluno deficiente
para que ele se tornasse igual aos outros alunos; ou comprovasse que a escola ndo era a “culpada”
pelo aluno nao aprender, o problema estava nele. Em outras situa¢des o professor queria que o CEl
entregasse a ele o plano pedagdgico pronto para aquele aluno, prevendo estratégias de avaliacdo e
ensino. O CEl, porém, se utilizava de uma posi¢do de resisténcia, ndo atendendo totalmente a essas
demandas. A instituicdo recusava-se a estar nessa relagdo como objeto, e devido a essa conduta sofria
muitas retaliacGes e ameacas por parte de alguns gestores escolares sob a alegacdo de que a instituicao
nao tinha serventia.

Concluiu-se ai que as relagdes de campo a nivel interinstitucional sdo marcadas por algumas
disfuncbes de contato, tais como retroflexdo, isolamento e deflexdo. D"Acri (2014) conceitua
preliminarmente contato como interagGes entre o organismo e o meio, o que se da na fronteira, que
é um lugar de experiéncia. Ainda segundo a autora, contato ocorre através dos sistemas sensorial e
motor, que trabalham distintamente para satisfazer necessidades do organismo.

As disfuncbes de contato sdo disturbios nas fases do contato, que, portanto, ocorrem na
fronteira do self. Yontef (1998) postula que o comprometimento da fronteira do self - seja pela perda
de permeabilidade, nitidez ou desaparecimento - acarreta em perda de diferenciacao entre o eu e o
ndo-eu. O mesmo autor define a retroflexdo como uma resisténcia do self a partes de si mesmo, como
se o self estivesse dividido e seus aspectos egodistonicos fossem parte do meio. Tal mecanismo pode
levar o organismo a uma posicdo de isolamento, ja que o self se confunde com o meio, levando a uma
ilusdo de autossuficiéncia e praticamente inviabilizando o contato pela impermeabilidade da fronteira.
Ja a deflexdo seria outra disfuncdo que se refere a evitacdo de contato ou a recusa em dar-se-conta,
perceber a presenca ou a existéncia de determinado elemento desagradavel em si ou no meio. Pode se
manifestar das mais variadas formas.

Fazendo uma leitura do campo em que o aluno especial se inseriu a nivel escolar, percebeu-se
gque em muitos casos, a escola adotou uma posicao de isolamento ou retroflexdo em relacdo a este
aluno, na medida em que culpabilizava-o pelo seu fracasso escolar ou pelo mau-andamento da aula;
isolava-se em relacdo a ele, entendendo-o mais como sendo aluno da professora de AEE e do CEl do
gue sendo aluno da escola; e encaminhava este discente a instituicdo para legitimizar seu rétulo. Como
resultado, o aluno muitas vezes tinha uma vivéncia escolar negativa, marcada por sentimentos de raiva
e hostilidade, o que levava a comportamentos ditos indisciplinados e evasao escolar. Tal fendbmeno seria
o ressonancia privilegiada do sistema resumida no sujeito que manifesta o sintoma como Robine (2006,
p. 193) explicou.

A nivel de Secretaria Municipal de Educacdo percebeu-se no campo de relagdo com o CEl uma
evitagcdo de contato manifesto em episdédios em que reunides de gestores de escola; ou reunides de
profissionais da educacdo especial ou eventos da educacao municipal eram realizados e a instituicao
ndo era convidada, ou quando se fazia presente, ndo era sequer citada, como se ndo estivesse ali.
Também houve uma palestra da educa¢do em que uma psicéloga da equipe foi convidada a falar, mas
em sua apresentag¢ao ao publico, nao houve mengdo de que ela trabalhava no CEI, como se a institui¢ao
ndo existisse ou estivesse esquecida. A sensacdo geral na equipe era de invisibilidade, assim como a
invisibilidade que muitas vezes o aluno com deficiéncia sofre na escola. A deflexdao, porém, é bem nitida
neste caso e pode ser vista também na relacdo entre o aluno/familia e secretaria de educa¢do, na medida
em que diversas necessidades educacionais e sociais ndo sdo atendidas devido a falta de investimentos
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em recursos pedagogicos, capacitacdo profissional, adaptacGes arquitetdnicas; e concessao de direitos
apenas parcialmente a qual € manifesta em insuficiéncia de pessoal contratado para atender a demanda
de alunos da educacdo especial seja na sala de aula (intérpretes de LIBRAS, auxiliar de aluno), seja no
Atendimento Educacional Especializado, seja no CEl, ainda que os dados sobre a quantidade de alunos
da educacgao especial do municipio, bem como de suas necessidades estejam atualizados anualmente
através do censo escolar.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O trabalho realizado pela psicéloga na educacdo inclusiva nos distritos rurais e na sede do
municipio baiano nos anos de 2016 a 2018 mostrou que o campo da educacao de tal municipio nao foge
ao panorama educacional brasileiro e abriga adoecimentos e sofrimentos psiquicos que se manifestam
nos funcionarios, professores, pais e também nos alunos que apresentam todo o tipo de demanda
(relacional, de aprendizagem, etc.), evidenciando assim a necessidade de um olhar mais atento e uma
assisténcia mais presente nos contextos referidos com vistas a servir a uma populacdo que precisa e
tem direito ao atendimento de psicologia escolar/educacional (lei 13.935/2019), porém, pelos seus
determinantes socioculturais, acabam nao tendo acesso a um atendimento mais especializado que
considere a crianga ndo apenas como um diagndstico ou uma deficiéncia, mas sim como uma pessoa
em sua integralidade, com potencialidades diversas que precisam ser vistas e desenvolvidas.

Entendendo o campo como o lugar existencial onde ocorrem as interacGes reciprocas entre
organismo e meio, considerar a dinamica dos campos envolvidos no contexto de atuag¢do é um
imperativo para que haja uma praxis profissional pautada nos principios da Gestalt-terapia, da educacao
inclusiva, da Gestalt pedagogia e da psicologia escolar. Assim sendo, na experiéncia relatada considerou-
se as dinamicas de forgas envolvidas tanto a nivel interindividual quanto a nivel interinstitucional
nas relacdes. A partir desta vivéncia, p6de-se perceber que as dinamicas relacionais entre CEl e as
instancias representativas da educacdo no municipio seguem padrdes muito similares aos observados
nas relagdes entre o aluno com necessidades educativas especiais e o corpo docente municipal: uma vez
que o CEl é o drgao que representava os interesses da educacdo inclusiva, provavelmente houve uma
associacao entre o referido érgdo e o aluno especial — com suas singularidades e desafios — da mesma
forma que as escolas assumiram uma postura que se assemelha em muito com a da educa¢dao — com
seus parametros rigidos e homogeneizadores. Como resultado do exercicio dessas forcas, constata-
se as mesmas disfuncbes de contato nas relagGes interinstitucionais entre CEl e 6rgdos da educacdo
municipal, bem como nas relagdes entre o corpo discente especial e suas escolas.

Levando-se em conta o carater imediato do campo e sua dindmica de forcas, pode-se inferir que
a mudanca de qualquer das varidveis do campo implicard em uma altera¢do na configuracdo dele todo
em direcdo a uma nova estruturacdo, o que levara a pessoa a locomover-se em busca de equilibrio,
podendo significar novas fungdes para seus sintomas; novos sintomas para cumprir a funcdo outrora
cumprida pelos antigos sintomas; ressignificacdes e novos sentidos entre outras possibilidades de
reajustes. Dessa forma, conclui-se que o campo pode gerar tanto saude como doenga, em funcdo do
tipo de experiéncia desse campo. Na experiéncia relatada, houve a leitura de campo do contexto de
atuacdo e subsequentes interveng¢des no sentido de mudar a dinamica de forgas e tornar esse campo
um propulsor de cura.

Adotar uma postura de abertura, acolhimento e se dispor ao encontro com o outro foi o
caminho encontrado pela profissional para manter-se coerente com os pressupostos epistemolégicos
da Gestalt-terapia ao mesmo tempo em que atuava considerando as especificidades e limitagdes do
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contexto de trabalho. Somente através do estabelecimento de relacées dialégicas EU-TU com igualdade
entre os atores é que foi possivel diminuir as distancias impostas pelas diferencas tdo grandes entre
posicOes atreladas aos componentes da diade terapeuta/paciente, a saber: adulto/crianca, professora/
aluno, doutora/paciente — significantes que foram verbalizados pelas pessoas da comunidade escolar
envolvida no contexto de trabalho e que evidenciam um campo acostumado a ter dinamicas relacionais
automatizadas, verticalizadas, na légica EU- ISSO. Dai, a necessidade de promover horizontalizacdo nas
relacdes a fim de possibilitar o contato e consequente transformacdo no campo.

Este relato de experiéncia se destinou a descrever praticas de trabalho da Gestalt-terapia em um
contexto especifico da educacdo inclusiva, bem como refletir sobre as aproximacdes epistemoldgicas
entre os dois campos de saber. No entanto, reconhecem-se as limitagbes do presente trabalho no
sentido de trazer uma maior andlise sobre a dindmica de campo da instituicdo CEl; aprofundar as
reflexdes sobre as varidveis que compdem o campo da educacdo no Brasil atual e mais especificamente
no contexto da cidade onde ocorreu a experiéncia; e realizar considera¢des sobre os determinantes
socioeconO6micos e culturais do publico atendido.

Além das supracitadas limita¢des do trabalho, ressalta-se que a natureza dessa produc¢do nao
permitiu abertura de mais discussdes aprofundadas e que também o didlogo entre Gestalt-terapia,
Gestalt-pedagogia e Educacdo inclusiva ainda é incipiente, com poucas producdes tedricas publicadas a
respeito. Salienta-se entdo da necessidade de continuidade de tais discussdes e estudos.

Por fim, retoma-se ao pensamento de que a educacdo inclusiva se refere a uma sociedade que
respeita as diferencas e dignidade de todos os humanos. Constitui-se, entdo, em uma reforma na prépria
educacdo em si, e por isso ela depende, sobretudo, de convicgdes, empenho e comprometimento de
todos os atores sociais envolvidos (UNESCO, 1994). Portanto, para se criar escolas inclusivas é necessario
muito mais do que boas intencdes, tratados e acordos internacionais. E essencial que haja tomada de
consciéncia por parte dos professores, da comunidade educativa e da sociedade a respeito das tensdes
envolvidas para que se criem condi¢des que possibilitem a efetivacdo plena da inclusao.
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