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RESUMO

Esta investigacdo objetivou analisar a complexidade da docéncia na Educagdo Fisica (EF) Escolar, diante da inclusdo, nas
percepgdes de professores da drea, da rede de ensino publico, de uma cidade do interior do estado do Rio Grande do
Sul (Brasil), enfatizando o seu papel/fungdo de professor, as suas dificuldades e os seus sentimentos. Os procedimentos
metodoldgicos foram caracterizados por ser uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso. O instrumento de
pesquisa foi uma entrevista com vinte professores, tendo as informacgGes coletadas interpretadas pela analise de
conteudo. Concluimos que a EF inclusiva, nas percep¢des dos professores de EF da Educacgdo Basica estudados, mostrou
uma realidade complexa, pois apontou papéis/func¢des, dificuldades e sentimentos docentes bem diversificados, o que
atrapalha o processo de inclusdo escolar.
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ABSTRACT

This investigation aimed to analyze the complexity of teaching in School Physical Education (PE), before the inclusion,
in the perceptions of teachers in the area, of the public education network, in a city in the interior of the state of Rio
Grande do Sul (Brazil), emphasizing their role/function as a teacher, their difficulties and their feelings. The
methodological procedures were characterized by being a case study qualitative research. The research instrument was
an interview with twenty teachers, and the information collected was interpreted by content analysis. We conclude that
inclusive PE, in the perceptions of PE teachers from Basic Education studied, showed a complex reality, as it pointed out
roles/functions, difficulties and very diverse teaching feelings, which hinders the school inclusion process.
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1. As consideragdes iniciais

Segundo Krug et al. (2021a, p. 76), “[...] em tempos recentes, pesquisas sobre a inclusdo
escolar nas aulas de Educagao Fisica (EF) na Educacdo Basica (EB) veem ganhando espagos nos
periddicos nacionais [...]” e, nesse cenario, apontamos as seguintes investigacdes: Krug et al.
(2021a); Krug et al. (2021b); Krug, Krug & Krug (2019a); Krug, Krug & Krug (2019b); Krug et al.
(2019a); Krug et al. (2018a); Krug et al. (2018b); Krug et al. (2017a); Krug et al. (2017b); e, Krug et al.
(2016).

Entretanto, “[...] mesmo diante do contexto de intensificagao de investigagdes [...]” (Krug et
al., 20214, p. 76) ainda tem muito a ser pesquisado, porque, de acordo com Souza & Miranda (2010),
frente a proposta da inclusdo, as escolas e seus professores necessitam estar cada vez mais
preparados para poderem assimilar mecanismos que objetivem viabilizar melhores condi¢des de
trabalho no atendimento aos alunos inclusos, pois “no cenario da educacgao inclusiva, verifica-se o
distanciamento entre a realidade empirica da escola, que se pretende inclusiva, e o que se espera
dela por determinacdo legal” (Carvalho, 2013, p. 272).

Assim, neste cendrio de complexidade da educacdo inclusiva, lembramos Krug et al. (20183,
p. 21) que aponta que a disciplina de EF “[...] vem sofrendo com a inclusdo” e por isso torna-se
fundamental “[...] a escuta e a problematizacdo das percepc¢des dos préprios professores de EF”
sobre este tema, pois, os mesmos, “[...] podem apontar dimensdes importantes a serem
consideradas no trabalho docente” (Krug et al., 2018a, p. 60).

Diante deste contexto, emergiu a tematica ‘a complexidade da docéncia de professores de
EF da EB, diante da inclusdo escolar’, pois, de acordo com Krug et al. (20193, p. 5), existe a “[...]
necessidade de se estudar o tema inclusdo escolar, para que possamos compreender melhor a
complexidade da docéncia em EF e, a partir dai, aprimorar as praticas pedagdgicas que contribuam
com a melhoria da atuacdo docente, principalmente, com a inclusdo escolar”.

Neste sentido, a complexidade da docéncia, mais especificamente, da pratica pedagdgica,
para André (2008), refere-se as vivéncias escolares de ensino nas quais se dd o encontro entre
professor/aluno/conhecimento, focalizando os objetivos e contetdos de ensino, as atividades, o
material didatico, a linguagem e outros meios de comunicacao entre educador e educando e as

maneiras de avaliacdo do ensino e da aprendizagem.
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Desta maneira, fundamentando-nos nestas premissas descritas anteriormente, formulamos
a seguinte questao problematica, norteadora do estudo: qual é a complexidade da docéncia na EF
Escolar, diante da inclusdo, nas percepcdes de professores da area, da rede de ensino publico, de
uma cidade do interior do estado do Rio Grande do Sul — RS (Brasil)?

A partir desta indagacao, o objetivo geral desta investigacdo foi analisar a complexidade da
docéncia na EF Escolar, diante da inclusdo, nas percep¢des de professores da area, da rede de ensino
publico, de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil), enfatizando o seu papel/funcdo de
professor, as suas dificuldades e os seus sentimentos.

Em decorréncia deste objetivo geral, buscamos atingir os seguintes objetivos especificos: 1)
analisar o papel/funcdo dos professores de EF da EB, diante da inclusdo escolar, nas percepc¢des de
professores da drea, da rede de ensino publico, de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil);
2) analisar as dificuldades dos professores de EF da EB, diante da inclusdo escolar, nas percepcdes
de professores da drea, da rede de ensino publico, de uma cidade do interior do estado do RS
(Brasil); e, 3) analisar os sentimentos dos professores de EF da EB, diante da inclusao escolar, nas
percepcoes de professores da drea, da rede de ensino publico, de uma cidade do interior do estado
do RS (Brasil).

Justificamos a realizagdo desta investigacdo pela tentativa de compreender a complexidade
da docéncia dos professores de EF da EB, diante da inclusdao escolar. Dessa forma, a expectativa foi
de que a investigacdo trouxesse significativas contribuicGes para a compreensao do fendmeno da
inclusdao escolar, e que favorecesse a concretizagdo da melhoria da qualidade das aulas de EF
Escolar. Nesse sentido, citamos Luft (2000) que coloca que complexidade significa qualidade de
complexo. Complexo é o que abrange muitas coisas ou grande nimero de partes de uma coisa, é

algo complicado.

2. Os procedimentos metodoldgicos

Considerando que “[...] os procedimentos metodoldgicos manifestam a intencionalidade e
0s pressupostos tedricos dos pesquisadores [...]” (Krug et al., 2015, p. 120) destacamos que estes se
caracterizam por ser uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso.

Para Marconi & Lakatos (2011, p. 269),
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o método qualitativo difere do quantitativo ndo sé por ndao empregar instrumentos
estatisticos, mas também pela forma de coleta e analise dos dados. A metodologia
qualitativa preocupa-se em analisar e interpretar aspectos mais profundos,
descrevendo a complexidade do comportamento humano. Fornece analise mais
detalhada sobre as significacdes, habitos, atitudes, tendéncias de comportamento,
etc.

Ja André (1984, p. 51) afirma que “o estudo de caso é um termo amplo, incluindo uma familia
de métodos de pesquisa cuja decisdao comum é o enfoque numa instancia”. A autora complementa
dizendo que o objetivo da pesquisa é um individuo especifico, seja um grupo, uma familia, uma
instituicdo, uma escola, etc.

Assim, neste estudo, o caso investigado referiu-se aos professores de EF da EB, da rede de
ensino publico, de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil).

Fundamentamos a justificativa da escolha da forma de pesquisa, qualitativa e estudo de
caso, em Krug, Krug & Telles (2017) que dizem que essa possibilita analisar um ambiente em
particular para compreender e retratar uma realidade especifica e um fenébmeno em especial, que,
no caso deste estudo, foram ‘as percepcoes de professores de EF da EB sobre a complexidade da
docéncia, diante da inclusdo escolar’.

A coleta de informacdes foi por meio de uma entrevista, que, segundo Ribeiro (2008, p. 141),

-

a técnica mais pertinente quando o pesquisador quer obter informagdes a respeito
do seu objeto, que permitam conhecer sobre atitudes, sentimentos e valores
subjacentes ao comportamento, o que significa que se pode ir além das decisdes
das ag¢des, incorporando novas fontes para a interpretacao dos resultados pelos
proprios entrevistadores.

Como procedimento de elaboracdo da entrevista, todas as questées foram construidas a
partir do problema de pesquisa, levando em consideracdao o objetivo geral da investigacdo. As
questOes norteadoras que compuseram a entrevista estavam relacionadas com os objetivos
especificos deste estudo e foram as seguintes: 1) na sua percep¢do, qual é o papel/fun¢do do
professor de EF da EB, diante da inclusdo escolar? 2) na sua percepc¢ao, quais foram as dificuldades
enfrentadas por vocé, durante a docéncia, diante da inclusdo escolar? e, 3) na sua percepgao, quais
foram os sentimentos vivenciados por vocé, durante a docéncia, diante da inclusdo escolar?

Convém lembrarmos que as entrevistas foram gravadas e transcritas, sendo retornada ao

informante para leitura e conferéncia das informacdes.
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A interpretacdo das informagdes coletadas foi realizada mediante andlise de conteudo, de
acordo com Cortes (1998, p. 29), “[...] tem como pressuposto fundamental categorizar, visando
identificar (ou construir) estruturas para a elaboracdo de modelos”. J& Moraes (1999) diz que
categorizagdo é um procedimento de agrupar dados, considerando a parte comum existente entre
eles. Classifica-se por semelhanca ou analogia, segundo critérios previamente estabelecidos ou
definidos no processo.

Participaram deste estudo vinte professores de EF da EB, da rede de ensino publico, de uma
cidade do interior do estado do RS (Brasil), que possuiam alunos inclusos em suas aulas. Esse publico
de colaboradores estd em consonancia com o dito por Berria et al. (2012, p. 161) de que “ao definir
pessoas que participardo da pesquisa é importante identificar os individuos significativamente
envolvidos com o problema do estudo, pois esses, normalmente, serdo os mais relevantes para a
pesquisa”. Além disso, também esta em consonancia com o colocado por Minayo (2008, p. 43) que
afirmam que “a pesquisa qualitativa ndo se baseia no critério numérico para garantir a sua
representatividade”.

Sobre os aspectos éticos vinculados as pesquisas cientificas apontamos que todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e suas identidades foram
preservadas (numerados de 1 a 20).

Para auxiliar na compreensao do contexto social da pesquisa consideramos necessaria uma
caracterizacdo dos professores de EF da EB estudados: a) caracteristicas pessoais — doze do sexo
feminino e oito do sexo masculino e a faixa etdria de vinte e oito a cinquenta anos; e, b)
caracteristicas profissionais — todos licenciados em EF, lotados na rede de ensino publico,
lecionavam no Ensino Fundamental, possuiam alunos inclusos em suas aulas e com tempo de

servico de trés a vinte e cinco anos.

3. Osresultados e as discussoes

Os resultados e as discussdes desta investigacdo foram orientados e explicitados pelos
objetivos especificos.

3.1 O papel/fungdo dos professores de EF Escolar diante da inclusdo

Considerando que o papel/func¢do dos professores de EF da EB, diante da inclusio escolar,

nas aulas de EF, foi a primeira categoria de analise, achamos necessdrio mencionarmos Luft (2000)
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gue afirma que a palavra ‘papel’ estd associada a funcao desempenhada por alguém ou algo. Ja a
palavra ‘fungao’ significa obrigacdo a cumprir, papel a desempenhar. O autor acrescenta que as
palavras ‘papel/fungdo’ sdo sindnimas. Dessa maneira, consideramos, neste estudo, que
papel/funcdo significam as agGes que os professores de EF da EB estudados desempenham em suas
aulas de EF na EB, diante da inclusdo escolar.

Assim, as andlises das informacgdes coletadas com os professores de EF da EB estudados
demonstraram o quanto é diversificado, abrangente e complementar o entendimento deles a
respeito do papel/funcdo dos professores de EF da EB, diante da inclusdo escolar. As muitas
expressoes utilizadas para descrever o papel/fungbes dos professores foram interpretadas
constituindo-se trés unidades de significados (ou unidades de registro que sdo os enunciados dos
discursos do informante que sdo significativos, tanto para o pesquisado, quanto para o pesquisador,
sendo atribuidos aos pressupostos tedricos da pesquisa) denominadas a seguir: a) ‘estimular a
socializacdo entre os diferentes’; b) ‘estimular a participacdo dos alunos inclusos nas aulas de EF’; e,
c) ‘estimular o aprendizado do conteudo da EF pelos alunos inclusos nas aulas’.

Desta forma, o principal papel/fun¢do dos professores de EF da EB, diante da inclusdo, nas
percepcoes dos professores da area estudados (Professores: 2; 5; 8; 11; 12; 15; 16; 17; 18; 19 e 20)
foi ‘estimular a socializagdao entre os diferentes’. As falas foram: “[...] o papel do professor é
incentivar a convivéncia entre todos os alunos [...]"” (Professor: 2); “[...] acredito que qualquer
docente tem que motivar todos os alunos a conviverem harmoniosamente, tendo o respeito como
uma atitude importante [...]” (Professor: 5); “[...] acho que uma das fungées do professor é estimular
a socializagdo entre os alunos [...]” (Professor: 8); “[...] sem duvida, devemos ter um papel de
incentivar a convivéncia entre todos os alunos, deficientes ou ndo” (Professor: 11); “[...] como
professora creio que devemos criar um ambiente nas aulas propicio para uma convivéncia de
respeito e amigdvel entre todos os alunos [...]"” (Professor: 12); “[...] o papel do professor é
possibilitar uma boa integragdo entre todos os alunos, independentemente de ser deficiente ou nédo
[...]” (Professor: 15); “[...] qualquer professor, na minha opinido, deve proporcionar um clima de
socializagdo entre os alunos diferentes em suas aulas” (Professor: 16); “[...] a nossa fungdo é realizar
um trabalho que possibilite uma interagdo e aceitagdo das diferencas entre os alunos [...]"
(Professor: 17); “[...] acredito que a principio o papel de um professor de EF é de proporcionar em
suas aulas uma aceitagdo de todos, considerando as suas diferencas, a final a educagdo deve ser

para todos [...]” (Professor: 18); “[...] tenho absoluta certeza, que o nosso papel de professor, diante
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da inclusdo escolar, inicialmente, é trabalhar a aceitacdo das diferencas entre os alunos” (Professor:
19); e, “[...] frente a inclusdo escolar, o nosso papel principal é a socializagdo dos alunos para o
convivio com as diferencas [...]” (Professor: 20).

Este papel/funcdo pode ser fundamentado por Zoboli et al. (2013, p. 9) que apontam que “a
aculturacdo dos habitos inclusos fica [...] evidenciada, pois [...] a cada dia nos impdem situacoes
onde precisamos exercer a arte de conviver com o diferente e as diferengas”. Os autores
acrescentam que “o ‘conviver’ com o diferente e as diferencas nos oportunizam, com cada vez maior
intensidade de experiéncias que em tempos ndo tdo passados nos eram privadas” (Zoboli et al.,
2013, p. 9). Ja Zoboli, Silva & Nunes (2013, p. 37) destacam que “uma das fun¢des sociais da escola
— e da educacdo e Educacdo Fisica como parte dela —[...] é a reflexdo e a (re)significacdo das lentes
gue focam os olhares sobre os diferentes e as diferencas”. Nesse sentido, Silva & Arruda (2014, p.

s.n.) salientam que

a nossa sociedade é formada por uma gama de pessoas diferentes, onde cada
pessoa é singular, cada um tem a sua crenca, a sua cultura e seus valores. Anormal
é achar que na escola pode ser diferente, quando tratam o trabalho escolar com
igualdade, hd um pressuposto que diz que somos todos iguais negando assim as
nossas diferencas. Para que a inclusdo se concretize é necessario repensar a forma
com que as escolas estdo organizadas e colocar em pratica o principio da educagdo
inclusiva, que é a educagdo para todos.

Estes autores complementam afirmando que “é importante pensar no professor como
agente [...] que respeita as diferencas [...]"” (Silva & Arruda, 2014, p. s.n.).

Desta forma, Krug et al. (2019a, p. 7) reafirmam que “[...] estimular a socializacdo entre os
diferentes [...]” é um dos papéis/funcdes dos professores de EF da EB, diante da inclusdo escolar,
em suas aulas.

Outro papel/funcdo dos professores de EF da EB, diante da inclusdo escolar, nas percepc¢ées
dos professores da area estudados (Professores: 1; 4; 6; 9 e 10) foi ‘estimular a participa¢do dos
alunos inclusos nas aulas de EF’. As falas foram: “[...] devemos incentivar a participagéo dos alunos
inclusos porque normalmente eles ndo participam das aulas de EF [...]” (Professor: 1); “[...] 0 nosso
papel deve ser um incentivador do aluno incluso para que ele participe da aula [...]” (Professor: 4);
“[...] inicialmente, creio que o professor assume um papel de estimulador dos alunos com deficiéncia

a participarem das atividades das aulas de EF” (Professor: 6); “[...] como rotineiramente é dificil um
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alunos com deficiéncia participar das aulas de EF, acredito que nossa fun¢do é incentivd-lo a
participar [...]” (Professor: 9); e, “[...] fazé-los participar das aulas” (Professor: 10).

A respeito deste papel/fungdo apontamos Seabra Junior (2006, p. 80) que diz que a
metodologia e as a¢des adotadas pelo professor sao decisivas na participacao do aluno incluso nas
aulas e, com isso destaca “a influéncia da acdo docente na participacdo ou distanciamento dos
alunos, nas aulas de Educacdo Fisica”. Ja Aviz (1998) afirma que a atividade fisica e/ou esporte pode
significar, para o aluno incluso, o desenvolvimento da autoestima, da autoimagem, um estimulo a
independéncia, a integragdo com outras pessoas, uma experiéncia enriqguecedora com seu préprio
corpo, além da oportunidade de testar suas possibilidades, prevenir-se contra deficiéncias
secunddrias e integrar-se consigo mesmo e com a sociedade. Nesse sentido, citamos Krug, Krug &
Krug (2019b, p. 27) que constataram que a participacdo dos alunos inclusos nas aulas de EF é um
dos “[...] facilitadores da inclusdo escolar nas aulas de EF da EB, nas percepcdes de professores da
area”.

‘Estimular o aprendizado do conteudo da EF pelos alunos inclusos nas aulas’ foi mais outro
papel/funcdo dos professores de EF da EB, diante da inclusdo escolar, nas percepc¢des dos
professores da area estudados (Professores: 3; 7; 13 e 14). As falas foram: “[...] o professor tem o
papel de estimular o aprendizado dos conhecimentos pertinentes a EF pelos alunos inclusos nas
aulas” (Professor: 3); “[...] acredito que a nossa fun¢do docente seja possibilitar aprendizados a
todos os alunos, sem excegdo [...]"” (Professor: 7); “[...] creio que como professora devo exercer a
funcdo de estimuladora do aprendizado de conhecimentos dos contetdos da EF a todos os alunos
inclusive os deficientes” (Professor: 13); e, “o papel como professora é estimular os alunos inclusos
para que aprendam tanto quanto os alunos ditos normais [...]" (Professor: 14).

Neste sentido, citamos Silva & Arruda (2014, p. s.n.) que assinalam que “no que consiste a
educacado, o dia a dia da escola e da sala de aula exigem que o professor seja capaz de organizar as
situacGes de aprendizagem considerando a diversidade dos alunos”. Nesse contexto, Krug, Krug &
Krug (2019b, p. 27) colocam que o aprendizado do contetdo da EF pelos alunos inclusos é um dos
“[...] facilitadores da inclusdo escolar nas aulas de EF da EB, nas percep¢des dos professores da area
[...]”. Além disso, de acordo com Krug et al. (2018a), o aprendizado dos contetdos da EF pelos alunos
inclusos é uma das vantagens da EF inclusiva. Ja Krug et al. (2021b, p. 148) apontam que “[...] saber
proporcionar atividades adequadas aos alunos com deficiéncia para que eles aprendam [...]” é uma

das necessidades formativas de professores de EF da EB, diante da inclusao.
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Ap0ds relatarmos e analisarmos os papéis/fungdes da docéncia em EF Escolar, diante da
inclusdo, nas percepg¢des dos professores da drea estudados, constatamos que sdo diversos,
ocasionando assim, dificuldades aos docentes na compreensdo e execucao de suas acoes
pedagodgicas inclusivas. Entretanto, podemos destacar que o rol de papéis/fun¢des dos professores
de EF Escolar, diante da inclusdo, apontado estd alicercado nos prdprios professores em acdes de
somente estimular os alunos (socializagdo; participacdo; e, aprendizado), fato esse que denuncia
uma limitacdo no modo de pensar e agir dos mesmos, a respeito da inclusdo escolar.

Neste sentido, citamos Antunes, Kronbauer & Krug (2011) que colocam que os
papéis/funcoes exercidos pelos professores trazem em si concepgdes, objetivos, visdo de homem,
de sociedade e de mundo préprias, que podem ser conscientes ou inconscientes. Ja Darido & Neto
(2005, p. 1) reforcam esse entendimento anterior ao colocarem que “quando se conhece os
pressupostos pedagdgicos que estdo por tras da atividade de ensino, é possivel melhorar a
coeréncia entre o que se pensa estar fazendo e o que realmente realizamos”. Assim sendo,
consideramos que é muito importante que o professor tenha claro para si e para os outros (alunos)

o papel/funcdo a ser desempenhado na atividade docente.

3.2 As dificuldades/problemas/dilemas/desafios dos professores de EF Escolar diante da
inclusao

Considerando que as dificuldades/problemas/dilemas/desafios dos professores de EF da EB,
diante da inclusdo escolar, nas aulas de EF, foi a segunda categoria de andlise, achamos importante
nos reportarmos a Luft (2000) que diz que a palavra ‘dificuldade’ significa uma caracteristica,
particularidade ou carater daquilo que ndo é facil; é o atributo do que é dificil. Acrescenta que
‘dificuldade’ é o que se considera dificil, trabalhoso, arduo ou laborioso; o que impede a realizagao
de alguma coisa; aquilo que estorva ou atrapalha o desenvolvimento de algo; um impedimento ou
obstaculo. Ja a palavra ‘problema’ significa uma questao ou circunstancia cuja resolugdo é muito
dificil de realizar-se; situacdo muito complicada de resolver; o que ndo conseguimos lidar, nem
tratar. Tudo aquilo cuja resolucdo é dificil ou complicada (Luft, 2000). Ainda Luft (2000) afirma que
a palavra ‘dilema’ significa uma situacdo embaragosa com solucdes dificeis. Segundo Luft (2000), o
significado da palavra ‘desafio’ é o ato de desafiar, provocacdo, ou seja, as situacdes complicadas e

de dificil resolucado sdo consideradas desafios.
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Desta forma, para Krug & Krug (2018, p. 3), os significados das palavras
dificuldades/problemas/dilemas/desafios sdo considerados “[...] todas elas como sinénimos e que
simbolizam todas as situacGes problematicas que permeiam a pratica pedagodgica [...]” dos
professores de EF da EB.

Neste cendrio, acreditamos que os professores de EF da EB convivem com inumeras
dificuldades/problemas/dilemas/desafios no cotidiano de sua profissdo, diante da inclusdo, e que
estas podem ser identificadas.

Assim, procuramos identificar e analisar, através das informacgdes coletadas, algumas das
dificuldades/problemas/dilemas/desafios que fazem parte do cotidiano da docéncia, diante da
inclusdo, na EF Escolar, nas percep¢des dos professores da area estudados. Esses se utilizaram de
vdrias expressdes para descrever as muitas dificuldades/problemas/dilemas/desafios do cotidiano
das aulas, diante da inclusdo, estdo interpretadas e constituindo-se em quatro categorias
denominadas a seguir: a) ‘o despreparo do préprio professor de EF para trabalhar a inclusdo escolar
em suas aulasl; b) ‘a falta de apoio técnico de especialistas ao professor de EF para lidar com a
inclusdo escolar’; c) ‘a dificil acessibilidade dos alunos inclusos aos ambientes escolares’; e, d) ‘o
dificil relacionamento entre o aluno incluso e seus colegas de turma’.

Desta forma, a questdo do ‘despreparo do préprio professor de EF para trabalhar a inclusao
escolar em suas aulas’ foi a principal dificuldade/problema/dilema/desafio que se postou na
docéncia na EF Escolar, diante da inclusdo, nas percepcoes dos professores da area estudados
(Professores: 2; 4; 5;9; 11; 13; 14; 16 e 20). As falas foram: “[...] ndo tenho conhecimentos de como
adequar as minhas aulas para os alunos com deficiéncia participarem [...]” (Professor: 2); “[...] ndo
conheco as caracteristicas das deficiéncias dos alunos e isto atrapalha a incluséGo nas aulas [...]”
(Professor: 4); “[...] possuo dificuldades em planejar as aulas de maneira que o aluno com deficiéncia
possa participar [...]” (Professor: 5); “[...] ndo creio que um aluno com deficiéncia possa aprender
alguma coisa [...]” (Professor: 9); “[...] ndo sei lidar com a inclusdo. Acredito que é deficiéncia da
formagdo na faculdade [...]” (Professor: 11); “[...] preciso me preparar melhor para trabalhar a
inclusdo [...]” (Professor: 13); “[...] ndo me sinto preparado para trabalhar a inclusGo em minhas
aulas” (Professor: 14); “Me sinto inseguro e com medo de trabalhar com alunos com deficiéncia
porque ndo tenho conhecimento para isto [...]” (Professor: 16); e, “[...] pedagogicamente ndo sei

trabalhar a inclusdo [...]” (Professor: 20).
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Sobre essa dificuldade/problema/dilema/desafio citamos Silva & Arruda (2014) que frisam
que, muitas vezes, os professores ndao sabem como se comportar frente aos alunos inclusos.
Destacam que, talvez, a falta de formacdo adequada coloque os professores em algumas situacdes
desconfortaveis no cotidiano das aulas nas escolas. Nesse sentido, Krug, Krug & Krug (2019b, p. 23)
dizem que “afalta de capacitacdo/preparacdo do professor de EF para lidar com alunos [...]” inclusos
€ uma das barreiras da EF Escolar inclusiva. Assim sendo, Krug et al. (2021a, p. 81) constataram que
“[...] o despreparo do préprio professor de EF para trabalhar a inclusao escolar em suas aulas [...]”
€ uma das marcas docentes negativas de professores de EF da EB, diante da inclusdo escolar.

‘A falta de apoio técnico de especialistas ao professor de EF para lidar com a inclusdo escolar’
foi outra dificuldade/problema/dilema/desafio muito citado pelos professores estudados
(Professores: 6; 8; 12; 18 e 19). As falas foram: “[...] nds professores de Educagdo Fisica precisamos
do apoio de especialistas para trabalharmos a inclusdo [...]” (Professor: 6); “[...] a ajuda de
especialistas iria facilitar o nosso trabalho com a inclusdo dos alunos com deficiéncia [...]” (Professor:
8); “[...] sou de opiniGo que o acompanhamento do nosso trabalho por um especialista facilitaria a
inclus@o dos alunos com deficiéncia em nossas aulas” (Professor: 12); “[...] alguém conhecedor do
assunto ajudaria muito a inclusdo nas aulas de Educac¢do Fisica [...]” (Professor: 18); e, “[...] ndo sei
se preciso de ajuda, mas alguém conhecedor da inclus@o auxiliaria em muito o nosso trabalho [...]"
(Professor: 19).

A respeito desta dificuldade/problema/dilema/desafio nos reportamos a Sant’Ana (2005)
gue afirma que mesmo aqueles profissionais que receberam algum tipo de orientagdao apontam que
0 que estd sendo feito a nivel de escola ndo é suficiente para atender as demandas do processo
inclusivo. Assim sendo, citamos Krug et al. (2016, p. 60-61) que manifestam que “[...] a auséncia de
uma equipe formada por especialistas de diferentes areas que atue em conjunto com os docentes
parece ser um obstaculo importante para a realizacao de agdes e projetos comprometidos com a
inclusdo”. Ja Krug, Krug & Krug (2019b, p. 23) colocam que a falta de apoio técnico para lidar com
os alunos inclusos é uma das “[...] barreiras da inclusdo escolar [...]”, nas percep¢des de professores
da area.

Outra dificuldade/problema/dilema/desafio apontado pelos professores estudados
(Professores: 3; 7; 10 e 17) foi ‘a dificil acessibilidade dos alunos inclusos aos ambientes escolares’.
As falas foram: “[...] na minha escola tem problema de acessibilidade para os alunos inclusos e isto

prejudica [...]"” (Professor: 3); “[...] a acessibilidade dos alunos com deficiéncia na escola é muito
87



REIN!

dificil, pois temos escada para o seqgundo piso, entre outros problemas [...]” (Professor: 7); “[...] os
alunos com deficiéncia possuem dificuldades de acesso aos diferentes ambientes da escola devido
ao piso irreqular e com degraus [...]” (Professor: 10); e, “[...] é muito dificil o acesso ao pdtio da
escola pelos alunos com deficiéncia e isto atrapalha muito [...]” (Professor: 17).

Relativamente a esta dificuldade/problema/dilema/desafio lembramos Aranha (2004) que
destaca que a acessibilidade fisica € um dos primeiros requisitos para a universalizagao do ensino,
pois quando ela ndo é disponibilizada, ndo se pode garantir a educacdo para todos. Entretanto,
segundo Krug, Krug & Krug (2019b, p. 23), “a dificil acessibilidade dos alunos com deficiéncia aos
ambientes escolares [...]” é uma das barreiras da EF Escolar inclusiva. Assim sendo, Krug et al.
(2021a, p. 81) constataram que “[...] a dificil acessibilidade dos alunos inclusos aos ambientes
escolares [...]” é uma das marcas docentes negativas de professores de EF, diante da inclusao
escolar.

‘O dificil relacionamento entre o aluno incluso e seus colegas de turma’ foi mais uma das
dificuldades/problemas/dilemas/desafios da docéncia na EF Escolar, diante da inclusdo, nas
percepcOes dos professores da area estudados (Professores: 1 e 15). As falas foram: “[..] o
relacionamento entre os alunos é muito distante. E complicada a aproximagdo dos alunos ditos
normais com os deficientes [...]” (Professor: 1); e, “[...] a relagcdo entre os alunos é muito superficial.
Noto algum preconceito com os alunos com deficiéncia pelos seus colegas de turma [...]” (Professor:
15).

Quanto a esta dificuldade/problema/dilema/desafio mencionamos Lima & Silva (2008) que
ao abordarem o relacionamento entre alunos apontam que pode ocorrer a rejeicdo. Salientam que
a rejeicdo caracteriza-se pela recusa da pessoa dita normal a interagir com a pessoa inclusa e isto é
uma barreira classificada como atitudinal. Nesse sentido, citamos Krug (2002, p. 16) que coloca que
“a diversidade humana é muito ampla. Mesmo assim, existem pessoas que ainda nao
compreenderam, muito bem, as diferencas [...] que todos possuem, gerando estigmas, preconceitos
e impondo rotulacgdes [...]”. Assim sendo, segundo Telles & Krug (2014), existe, em diversos casos,
a resisténcia e a ndo aceitacdo dos alunos inclusos pelos colegas nas aulas na escola.

Ap0s relatarmos e analisarmos as dificuldades/problemas/dilemas/desafios da docéncia em
EF Escolar, diante da inclusdo, nas percepcoes dos professores da drea estudados, constatamos a
existéncia de diversas dificuldades/problemas/dilemas/desafios que sdo barreiras para a inclusdo

escolar, nas aulas de EF da EB.
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Neste sentido, citamos Krug, Krug & Krug (2019b, p. 22) que dizem que “[...] barreiras sdo
obstaculos que atrapalham a inclusao escolar nas aulas de EF da EB” e que essas podem estar ligadas
a diversas dimensodes, tais como: arquitetonicas; comunicacionais e informais; metodolégicas e
pedagodgicas; instrumentais; e, atitudinais. Assim, estas dificuldades/problemas/dilemas/desafios
interferem diretamente ou indiretamente na pratica pedagdgica do professor na escola, diante da

inclusao.

3.3 Os sentimentos dos professores de EF Escolar diante da inclusao

Considerando que os sentimentos dos professores de EF da EB, diante da inclusdo escolar,
nas aulas de EF, foi a terceira categoria de analise, achamos essencial nos dirigirmos a Luft (2000)
gue assinala que a palavra sentimento significa o ato ou efeito de sentir(-se); aptidao para sentir;
disposicdo para se comover, se impressionar; sensibilidade.

Desta maneira, citamos Krug (2017) que assinala que a aula é um lugar de interagdo entre as
pessoas e, portanto, um momento de troca de influéncias e em consequéncia do tipo de relacdo
estabelecida entre o professor e os alunos estas influéncias podem originar sentimentos entre os
mesmos. J& Bianchini et al. (2017) destaca que os sentimentos fazem parte da vida afetiva das
pessoas e, portanto, importantes de serem compreendidos, quando se pensa em todos os
envolvidos com a escola, uma vez que sao vivenciados de varias formas nesse contexto e podendo
atuar como fonte promotora das a¢des positivas ou nao.

Desta forma, identificamos um rol de sete sentimentos pelos professores de EF da EB
estudados, diante da inclusdo, classificados como ‘negativos’: ‘inseguranca’; ‘medo’; ‘impoténcia’;
‘ansiedade’; ‘angustia’; ‘panico’ e ‘insatisfacdo’. Esse fato estd em consonancia com o colocado por
Krug, Krug & Krug (20193, p. 29) de que o trabalho docente de professores de EF da EB diante da
inclusdao escolar pode ser identificado como fonte de sofrimento. Assim sendo, segundo Krug et al.
(2019a), os sentimentos negativos, diante da inclusdo escolar, podem interferir negativamente no
ensino dos professores de EF na EB.

Sobre o sentimento de ‘inseguranca’, que, conforme Luft (2000), é a falta de seguranca,
periculosidade, sensacdo de ndo estar seguro, foi percebido nos seguintes depoimentos dos
professores da drea estudados (Professores: 7; 8;9; 13; 14 e 17): “[...] fico insegura nas aulas porque
tenho presenciado, em muitas ocasibes, a rejei¢cGo dos alunos inclusos por vdrios colegas de aula

[...]” (Professor: 7); “[...] sinto insequrancga diante da incluséGo porque ndo estou preparado para isto
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[...]” (Professor: 8); “[...] s6 pensar no aluno com deficiéncia fico inseguro no que fazer na aula [...]”
(Professor: 9); “[...] ndo estou capacitado a trabalhar com inclusdo porque néo estudei isto e, assim,
fico inseguro no como fazer [...]” (Professor: 13); “[...] a inseguranga é total [...]” (Professor: 14); e,
“[...] os alunos com deficiéncia me deixam inseguro quanto ao que fazer para trabalhar a inclusGo
[...]” (Professor: 17). Esse tipo de sentimento pode surgir, na escola, segundo Lima, Santos & Silva
(2007/2008), quando existe a resisténcia e a ndo aceita¢cdo dos alunos com deficiéncia pelos colegas
nas aulas. J4 Costa (2007), Sagrilo & Paim (2009) e Krug, Krug & Krug (2019a) apontam que a
inseguranca é normal aparecer em professores quando se deparam com a existéncia de alunos
inclusos nas aulas. Ainda Serra (2006) e Tessaro (2007) acrescentam que o sentimento de
inseguranca também é caracteristico de quando os professores se sentem despreparados para
enfrentar o processo de inclusdo escolar.

A respeito do sentimento de ‘medo’ nos referimos a Luft (2000) que diz que esse é o estado
afetivo suscitado pela consciéncia do perigo; temor, ansiedade irracional ou fundamentada; receio.
Assim, esse sentimento surgiu, nas percepcdes dos professores da area estudados (Professores: 5;
10; 18 e 20), conforme as seguintes falas: “[...] a minha falta de prepara¢do para atuar com os alunos
inclusos nas aulas me fez e ainda faz sentir medo [...]"” (Professor: 5); “[...] o medo de cometer erros
é a primeira coisa que me vem a cabega pelo meu despreparo em trabalhar com alunos com
deficiéncia [...]” (Professor: 10); “[...] dar aula para alunos com deficiéncia me deixa com medo [...]"”
(Professor: 18); e, “[...] sempre surge um medinho ao trabalhar a inclusdo [...]” (Professor: 20). Esse
tipo de sentimento pode ser embasado em Tessaro (2007) ao indicar que a prépria falta de preparo
e capacitacdo para trabalhar com alunos com deficiéncia é um dos fatores que explica o sentimento
de medo dos professores na docéncia, diante da inclusdo escolar. Ja alguns autores (Naujorks et al.,
2000; Sagrilo & Paim, 2009; Krug, Krug & Krug, 2019a) apontam que a existéncia de alunos inclusos
nas aulas é o suficiente para despertar o sentimento de medo nos professores.

O sentimento de ‘impoténcia’, que, de acordo com Luft (2000), é a falta de poder, forca ou
meios para realizar algo; impossibilidade, e foi declarado pelos professores de EF da EB estudados
(Professores: 1; 3 e 11), nas seguintes expressoes: “[...] a ndo participa¢do nas aulas pelo aluno com
deficiéncia me desperta um sentimento de impoténcia [...]” (Professor: 1); “[...] ndo sei o que fazer
para convencer o aluno com deficiéncia a participar da aula, me sinto impotente diante disso”
(Professor: 3); e, “[...] impoténcia é o que sinto ao tentar fazer o aluno incluso a participar da aula e

ndo consigo [...]” (Professor: 11). Esse tipo de sentimento pode ser fundamentado em Krug, Krug &
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Krug (20193, p. 26) que dizem que “a ndo participa¢do do aluno com deficiéncia nas aulas [...]” causa
o sentimento de impoténcia aos professores de EF da EB. Essa afirmativa estd em consonancia com
o dito por Lourencetti & Mizukami (2002) de que as dificuldades, os problemas, os dilemas, os
desafios que integram a pratica pedagdgica, em algumas situagGes vivenciadas, os professores
podem se sentir impotentes, isto é, limitados para agir.

O sentimento de ‘ansiedade’ que é um estado quimico de apreensdao ou medo provocado
pela antecipacdo de uma situacdo desagraddvel ou perigosa (Luft, 2000) foi declarado pelos
professores de EF da EB estudados (Professores: 2 e 6) e suas falas foram as seguintes: “[...] me sinto
ansioso quando chega a hora da aula que tem aluno com deficiéncia [...]” (Professor: 2); e, “[...] dar
aula para aluno com deficiéncia me deixa com muita ansiedade [...]” (Professor: 6). Nesse contexto,
Renaetal. (2010, p. 8) colocam que “[0] sentimento de ansiedade dos professores diante do cenario
da inclusdo é muito evidenciado”. Também Costa (2007) aponta que a ansiedade é um dos
sentimentos mais importantes frente a missao de atuar com a inclusdo do aluno com deficiéncia em
aula.

Relativamente ao sentimento ‘angustia’ que é um estado de ansiedade, inquietude;
sofrimento (Luft, 2000) foi também apontado pelos professores de EF da EB estudados (Professores:
4 e 12), tendo sido expressos nas seguintes declara¢des: “[...] ndo saber o que pode acontecer na
aula com o aluno com deficiéncia me causa uma imensa angustia [...]” (Professor: 4); e, “[...] fico
angustiado com a expectativa de lidar com o aluno com deficiéncia” (Professor: 12). Esse cendrio de
declaragGes esta em consonancia com o colocado por Rena et al. (2010, p. 11) de que “o sentimento
de angustia estd mais relacionado a expectativa da nova situacdo que se aproxima ou a nova postura
didatica necessaria para lidar com o aluno da inclusdo”. J4 Naujorks et al. (2000) ressaltam que a
proposta da escola inclusiva, mesmo estando diretamente ligada aos anseios dos docentes, causa
angustias aos mesmos, pois muitos ainda ndo se sentem preparados para exercer a cidadania junto
a diversidade humana.

Em relacdo ao sentimento de ‘panico’ mencionamos Luft (2000) que coloca que esse
sentimento é uma situacdo de medo, desespero, aversdo, susto, pavor repentino, o qual foi
declarado pelos professores de EF da EB estudados (Professores: 15 e 16) nas falas a seguir: “[...]
quando vai chegando a hora da aula da turma com o aluno com deficiéncia vou ficando em pénico

[...]” (Professor: 15); e, “[...] sempre fico em pdnico nas aulas com alunos inclusos [...]” (Professor
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16). Esse fato estd em consonancia com Anjos (2008) que diz que, os professores ao se depararem
com alunos com deficiéncia, acontecem sentimentos de panico diante dessa situagao.

Quanto ao sentimento de ‘insatisfacdo’, o qual, para Luft (2000), é a falta de satisfacdo;
descontentamento, desprazer, foi também declarado pelos professores de EF da EB estudados
(Professor: 19), sendo expresso na fala a seguir: “[...] ndo acho uma boa ndo termos um auxilio de
especialistas para trabalharmos a inclusdo e assim, nds professores ficamos insatisfeitos com esta
situacgdo [...]"” (Professor: 19). Assim, diante dessa realidade, de falta de auxilio, Rena et al. (2010)
ressaltam que os professores manifestam um sentimento de insatisfagao, pois acreditam que, sem
auxilio, o processo de inclusao é prejudicado.

Apds relatarmos e analisarmos os sentimentos dos professores de EF Escolar, diante da
inclusao, nas percepc¢bes dos professores da drea estudados, constatamos a existéncia de diversos
sentimentos que estdo atrelados as dificuldades/problemas/dilemas/desafios da pratica da
educacado inclusiva nas aulas de EF da EB.

Assim, diante do quadro de sentimentos constatados, lembramos Costa (2007, p. 5) quando
coloca que “ndo se pode mais ignorar a dimensao afetivo-emocional do docente frente a deficiéncia,
pois essa tem se tornado cada vez mais presentes [...]”. Ja Capellini & Mendes (2003) apontam que
0s aspectos emocionais que surgem, por meio do contato com as pessoas com deficiéncia, devem
ser divulgados para que possam ser trabalhados.

Convém destacarmos que todos os sentimentos constatados neste estudo podem ser
classificados como ‘negativos’. De acordo com Krug et al. (2012), sentimentos negativos sdo aqueles
gue se originam do insucesso pedagdgico, ou do receio do insucesso pedagdgico do professor e que
pode levar a uma ruptura profissional, ou seja, uma vontade de desistir da docéncia, isto devido a
uma menor motivacado para ser professor. Nesse sentido, Rena et al. (2010, p. 8) assinalam que
“sentimentos negativos [...] marcam o cotidiano de professores que trabalham com educac¢ao
inclusiva [...]”. Os autores ainda colocam que esses sentimentos negativos “[...] sugerem um temor
permanente de ndo conseguir exercer de forma positiva o trabalho a que se prop&e um professor,
pois a demanda da inclusdo chega as escolas antes da preparacdo das mesmas e de seu corpo

docente” (Rena et al., 2010, p. 8).
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4. As consideragdes finais

Pela andlise das informagdes obtidas constatamos que:

a) Quanto ao papel/fungdo dos professores de EF Escolar diante da inclusdo

Foi possivel identificar trés categorias de entendimentos dos docentes estudados sobre o
papel/funcdo dos professores de EF Escolar diante da inclusdo: 1) ‘estimular a socializacdo entre os
diferentes’; 2) ‘estimular a participa¢ao dos alunos inclusos nas aulas de EF’; e, 3) ‘estimular o
aprendizado do conteudo da EF pelos alunos inclusos nas aulas’.

Assim, concluimos que, as percepg¢des dos professores de EF Escolar, quanto ao
papel/funcdo dos mesmos, diante da inclusdo, estdo alicercadas nos préprios professores em agdes
de somente estimular os alunos, fato esse que denuncia uma limitagdo no modo de pensar e agir
dos mesmos, a respeito da inclusao escolar.

Desta forma, podemos inferir que o papel/funcdo dos professores de EF Escolar, diante da
inclusdao, precisa ser debatido para que possamos ter uma compreensao mais elaborada deste
papel/funcdo, para que novos horizontes sejam explorados para que a EF Inclusiva venha alcancar
0S seus reais propositos.

b) Quanto as dificuldades/problemas/dilemas/desafios dos professores de EF Escolar
diante da inclusao

Foi possivel identificar quatro categorias de entendimentos dos docentes estudados sobre
as dificuldades/problemas/dilemas/desafios dos professores de EF Escolar diante da inclusdo: 1) ‘o
despreparo do proéprio professor de EF para trabalhar a inclusdo escolar em suas aulas’; 2) ‘a falta
de apoio técnico de especialistas ao professor de EF para lidar com a inclusdo escolar’; 3) ‘a dificil
acessibilidade dos alunos inclusos aos ambientes escolares’; e, 4) ‘o dificil relacionamento entre o
aluno incluso e seus colegas de turma’.

Assim, concluimos que, as percep¢des dos professores de EF Escolar, quanto as
dificuldades/problemas/dilemas/desafios dos mesmos, diante da inclusdo, estdo embasadas nas
incertezas que permeiam a implementacdo do processo de inclusdo escolar.

Desta forma, podemos inferir que as dificuldades/problemas/dilemas/desafios dos
professores de EF Escolar, diante da inclusdo, que sdo as mais variadas possiveis, precisam ser

enfrentadas(os) para que sejam desenvolvidas prdticas pedagogicas na escola de forma que

93



REIN!

contemplem uma inclusdo mais adequada, que garantam um ensino de qualidade para todos os
alunos, com deficiéncia ou ndo.

¢) Quanto aos sentimentos dos professores de EF Escolar diante da inclusdao

Foi possivel identificar varios (sete) sentimentos vivenciados pelos professores de EF Escolar
estudados, diante da inclusdo: 1) ‘inseguranca’; 2) ‘medo’; 3) ‘impoténcia’; 4) ‘ansiedade’; 5)
‘angustia’; 6) ‘panico’; e, 7) ‘insatisfacao’.

Assim, concluimos que, as percepcdes dos professores de EF Escolar, diante da inclusao,
estdo atreladas as dificuldades/problemas/dilemas/desafios da pratica de educagdo inclusiva nas
aulas de EF na EB.

Desta forma, podemos inferir que os sentimentos dos professores de EF Escolar, diante da
inclusao, sao classificados, todos, como negativos, que sao aqueles que se originam do insucesso
pedagdgico, que marcam o cotidiano do trabalho com a inclusdo escolar, exercendo um temor nos
docentes, devendo estes sentimentos ser divulgados para que sejam trabalhados e compreendidos.

Diante deste cendrio descrito anteriormente, concluimos que a EF INCLUSIVA, nas
percepcdes dos professores de EF da EB estudados, mostrou uma realidade COMPLEXA, pois
apontou papéis/funcdes, dificuldades/problemas/dilemas/desafios e sentimentos docentes bem
diversificados, o que atrapalha o processo de inclusao escolar.

Para finalizar, destacamos que os resultados desta investigacdo apontaram para a
necessidade de mais discussdes e estudos sobre a COMPLEXIDADE DA DOCENCIA NA EF ESCOLAR,
DIANTE DA INCLUSAO, especialmente, inserindo toda a comunidade escolar, para que novos
horizontes sejam explorados, no sentido de contribuir com a melhoria da qualidade do ensino dessa
disciplina na escola, bem como para colaborar em um bom desenvolvimento profissional desse

docente.
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