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RESUMO

A pesquisa em questdo tratou de um estudo de campo sobre a presenca de alguns conceitos abordados na
disciplina de Fisica no que diz respeito aos Movimentos Uniformemente Variado (MUV), correlacionando-
0s aos movimentos da capoeira praticados por alguns integrantes da Associagdo de Capoeira Origem
Brasileira (ACOAB) no Municipio de Igarapé Miri, no Pard. Com o intuito de perceber como o conteudo
do MUV - referente a velocidade, aceleracdo, forca, equilibrio e impulso — é empregado aos movimentos
de capoeira. Para tanto, a realizacdo desta investigacao, partiu-se da aplicacdo de um questionario — no
formato de entrevista com os participantes, além de revisdes de literaturas bibliograficas responsaveis por
alicercar a argumentacao deste estudo.

Palavras-chave: Ensino de Fisica. MUV. Interdisciplinaridade. Capoeira.

ABSTRACT

The research in question dealt with a field study on the presence of some concepts addressed in the
discipline of Physics with respect to Uniformly Varied Movements (MUV), correlating them to the
movements of capoeira practiced by some members of the Capoeira Association Brazilian Origin (ACOAB)
in the Municipality of Igarapé Miri, in Para. In order to understand how the MUV content - related to
speed, acceleration, strength, balance and impulse - is used for capoeira movements. To this end, the
realization of this investigation was based on the application of a questionnaire - in the format of an
interview with the participants, in addition to reviews of bibliographic literature responsible for supporting
the arguments of this study.

Keywords: Physics Teaching. MUV. Interdisciplinarity. Capoeira.
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INTRODUCAO

Essa pesquisa é resultado de um trabalho desenvolvido com alunos do grupo de
capoeira Associacdo de Capoeira Origem Brasileira do Municipio de Igarapé- Miri, no
Estado do Para, para saber de que maneira os movimentos uniformemente variado
sao trabalhados no Ensino Médio e como eles estdo relacionados aos movimentos
praticados nas artes marciais da capoeira. O referido tema levanta uma questao pouco
observada pelos praticantes de capoeira, que € a presenca da Fisica nos movimentos
realizados durante o treino e o jogo da mesma. A Fisica como disciplina, atualmente,
ndo tem uma grande atratividade no que concerne aos calculos demasiadamente,
muitas vezes exaustivos, tanto no Ensino Médio, quanto no Ensino Superior, que ndo
sao repassados de maneira clara e objetiva para os alunos.

Nessa otica, Perrenoud (2000, p.18) elucida que neste tipo de ensino, a
transmissdo do conhecimento é ainda a regra e, “o aluno acumula saberes, passa nos
exames, mas nao consegue usar o que aprendeu em situagoes reais”. A esse respeito,
Bonadiman e Nonenmacher (2003) apontam o aspecto da dificuldade e da resisténcia
gue envolve qualquer tipo de mudanca que se queira fazer, visto que a interferéncia
de uma estrutura historicamente instalada e consolidada pelo sistema de ensino
vigente acaba contribuindo para a permanéncia desta realidade. Segundo esses
autores, particularmente, fica mais complicado ainda, se essa tentativa de inovacgao
partir de grupos isolados, sem a participacao direta do professor em exercicio e sem
0 necessario apoio e respaldo dos setores constituidos que comandam a politica
educacional.

Bonadiman e Nonenmacher (2003) afirmam ainda que, para isso, seria
necessario romper obstaculos quase intransponiveis, principalmente se o novo
(novos métodos), que estd sendo proposto trouxer inseguranca e mais dificuldades
operacionais e pedagdgicas para o professor. Para esses autores, a motivacdo e o

interesse do aluno pela Fisica ndo ira se manifestar se o conteudo for repassado de
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uma forma linear do livro-guia do professor para o caderno-receptor do aluno sem
que haja, de ambas as partes, uma reflexao consistente e aprofundada de seus
significados, de suas relacdes especificas e de outras mais abrangentes.

Por esse motivo, desperta o interesse em investigar, buscar e compreender
sobre o ensino de Fisica associado ao contexto pratico, de modo a contribuir para a
formagao de uma postura mais critica, para melhor entender e agir no mundo em
que vivemos.

Nesse sentido, Saviani (1996) corrobora com esse estudo esclarecendo que
a educacao, de maneira geral, pode ser entendida como o processo pelo qual sao
transmitidos aos individuos conhecimentos e atitudes necessarias para que eles
tenham condicOes de se integrar a sociedade. Essa integracdo nao significa apenas
o dominio puro e simples dos conhecimentos, mas, o seu entendimento, também
sob o ponto de vista filoséfico, no qual educacao e sociedade estdo vinculadas, uma
influenciando a outra. , Saviani (1996) afirma ainda que perante esse modo de ver a
educacao, entende-se que o ensino de Ciéncias, e, neste caso especifico, o de Fisica,
precisa ser redimensionado, iniciando-se por uma real e efetiva proposta curricular,
que o torne objeto de estudo, desde as séries iniciais, até o final do Ensino Médio
e, que os curriculos e as metodologias de ensino sejam renovados, ultrapassando a
visao de disciplina de Fisica vinculada a memorizacdao de nomenclaturas e a listas
interminaveis de férmulas.

De acordo com Saviani (1996) esta nova concepgao, faz-se tao necessaria
quanto urgente, uma vez que o sistema educacional brasileiro, em particular o ensino
de Ciéncias (Fisica), encontra-se em vias de colapso, deixando clara a inviabilidade
de continuar privilegiando a transmissao dos saberes e o acumulo de informacgoes
que a escola privilegiou durante tanto tempo.

Partindo deste pressuposto é que nos propomos a responder o seguinte
questionamento: “Como a presenca da fisica pode ser evidenciada nos movimentos

da capoeira?”. Diante desta perspectiva, € importante ressaltar os beneficios que
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o estudo inerente a presenca da Fisica nos movimentos de capoeira trara, nao sé
para os praticantes da capoeira, como também para os alunos que necessitam de
métodos de ensino que os ajudem na compreensdo desse estudo e, sendo assim,
possam identificar a presenca da fisica, e sua importancia e utilizacdo no seu préprio
cotidiano.

Além disso, na atualidade, o esporte se configura como uma ferramenta essencial
para ajudar na formacgao social e educacional de cidadaos. Em suas orientagoes, os
PCNs+ procuram dar um novo sentido para o ensino da Fisica, ou seja, de acordo

com esse documento:

trata-se de construir uma visdo da Fisica voltada para a formacdo de um cidadao
contemporaneo, atuante e soliddrio, com instrumentos para compreender, intervir e
participar na realidade.(BRASIL, 2002, p. 59).

Assim, retoma-se a importancia da contextualizacdo ao afirmarem que as
“competéncias em fisica para a vida se constroem em um presente contextualizado, em
articulacao com competéncias de outras areas, impregnadas de outros conhecimentos”
(BRASIL, 2002, p. 59). Ao mesmo tempo, reconhecem que “os professores tém
se sentido perdido, sem os instrumentos necessarios para as novas tarefas, sem
orientagdes mais concretas em relagao ao que fazer” (BRASIL, 2002, p. 60). Por
outro lado, hd um reconhecimento pelo documento de que ndo existe uma receita
pronta para a transposicao dessas proposicdes em praticas escolares concretas.

Segundo os PCNs+ (2002), a constituicdo de um cidaddao contemporéaneo,
capaz de compreender seu mundo, dificilmente ocorrera por meio de conteudos
envelhecidos didaticamente, cujo ensino persiste muito mais “consagrado pelo uso”
do que por sua pertinéncia na formacao geral do aluno, ou seja, ha necessidade de
rever os conteudos a ensinar, mas ndo sd, uma vez que também as praticas escolares
teriam que passar por constantes avaliacoes, reflexdes e que resultassem em novas

acoes. Um ponto interessante dessa reflexdo é que os PCNs+ fazem referéncia a uma

118



Fisica para a vida e reforcam mais uma vez a relevancia da contextualizacdo para se

atingir os objetivos almejados, isto é:

A fisica seria, portanto, um meio e ndo um fim, e passa a ser vista como um instrumento
para a compreensao do mundo. Todavia, ndo se pode reduzir, segundo os PCNs+, os
conhecimentos a serem aprendidos na fisica a uma dimensdao pragmatica, mas de
entendé-los “dentro de uma concepcdo humanista abrangente, tdo abrangente quanto
o perfil do cidaddo que se quer ajudar a construir” (BRASIL, 2002, p.61, grifos do autor).

Para isso, o docente ao ensinar Fisica nessa perspectiva, irar trabalhar
esta disciplina de forma contextualizada, e uma dessas possibilidades sera relacionar
a educacao ao esporte; neste caso, a Fisica e a capoeira, usando esta ultima como
a ferramenta esportiva para ensino da Fisica. Embora a capoeira seja definida como
um esporte, uma danca, um patrimonio imaterialmente cultural, uma arte marcial
ou um jogo, o importante é que com essa relagdo o esporte passa a ter um valor
que perpassa uma atividade fisica praticada pelos seus participantes. Na sociedade
de hoje, o estudo da Fisica se tornou mais relevante, apesar de pouco valorizado
pelas pessoas. Com isso, faz-se necessario o uso de novos métodos de ensino que
nao se torne tedioso para os educandos e, foi pensando assim, que nos interessamos
pelo tema proposto, como um método significativo que faca a diferenca, ndo apenas
para os praticantes de capoeira, mas também para alunos que dependem da Fisica e
para os professores atuantes e nao atuantes da area de Fisica que contribua para o
melhoramento de suas praticas pedagdgicas em sala de aula e no contexto do ensino

da Fisica em espacos extraescolares. Sobre isso, Medeiros (2002), advoga que:

Parece ndo haver duvida que a aprendizagem que va além da pura memorizacdo deva estar
baseada em atividades nas quais o aprendiz envolva-se cognitivamente. O conhecimento
ndo pode ser simplesmente implementado ou transferido, ele precisa ser construido e
reconstruido para ter qualquer efeito duradouro (MEDEIROS, 2002, p. 77-86).

A assertiva acima nos leva a refletir sobre a quebra da dicotomia entre teoria
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e pratica e a efetivacdo de um ensino que humaniza o aluno e traz maior sentido
a sua vida. Para tanto, é crucial enfatizar os caminhos que tornaram possivel essa
pesquisa, a saber.

Para realizarmos esta pesquisa, este artigo, além da introducdo é constituido por
mais duas etapas: uma que se destina a apresentar os procedimentos metodoldgicos
empregados ha pesquisa e outro que descreve os resultados, perguntas e respostas do
questionario aplicado para os participantes desse estudo, seguido das consideragoes

finais e das referéncias.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo esta categorizado como estudo de campo visando ao qualitativo. A
pesquisa em questao, conforme mencionado anteriormente, contou com a aplicacao
de um questionario no formato de entrevista, com a participacdo de 2 alunos do
grupo de capoeira Associacdo de Capoeira Origem Brasileira. Para uma melhor
compreensao apresentaremos 0s conceitos fisicos da mecanica, ou seja, do MUV,
descreveremos grandezas fisicas como: forca, velocidade, aceleracdo, equilibrio e
impulso. Em seguida, foi realizada a descricao de quatro movimentos da capoeira, os
quais estavam associados ao movimento do MUV. Além disso, apresentamos alguns
trechos das entrevistas feitos com o mestrando do grupo de capoeira citado e de dois
alunos graduados (com mais tempo no grupo).?!

Além disso, este estudo foi de carater qualitativo construido a partir de uma
pesquisa de campo e como ferramenta de construcao de dados foram aplicados
guestionarios contendo cerca de 5 questdes abertas a respeito do MUV.

Para a anadlise das participacOes/interativas entre pesquisadores e alunos do
grupo de capoeira entrevistados, recorremos ao estudo de Carvalho (2005) baseado

na premissa de que os conteudos ministrados e direcionados ao ensino devem estar

1 Os termos “mestrando” e “graduandos” n3o se referem a titulos académicos/ universitarios, mas a nomeagdes que
sdo dadas aos integrantes do grupo de capoeira.
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voltados a sua intrinseca relagao com o cotidiano. Entao, faz-se necessario promover
um didlogo constante entre o que se faz na teoria com a pratica no caso nosso
de pesquisadores, e da pratica com a teoria - no que tange aos entrevistados-
praticantes de capoeira, além disso, é importante por buscar “investigar e explicar
um fendmeno em sua génese e em processor de desenvolvimento” (CARVALHO,
2005, p. 35), a partir de uma realidade social.

Nessa perspectiva, € que vamos demonstrar como serdao apresentados os
movimentos da capoeira e sua relacdo grafica com a geometria do MUV da fisica.

Vejamos:
Movimento 1- A meia lua de compasso da velocidade a aceleragao.

Figura: 1 Figura: 2 Figura: 3

Fonte: Associagdo de Capoeira Origem Brasileira (ACOB)
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Figura:4

Figura: 5

Figura: 6

Golpe giratdrio e traumatizante em que o capoeirista, partindo da ginga (Figura:
1), inclina o tronco para o lado da perna em posicao posterior e, encaixando as maos
entre as pernas (Figura: 2), langa a perna posterior em direcao ao oponente (Figura:

3), de modo a descrever em circulo (Figura: 4, retomando a posicdo de partida

(Figura: 5).

Segundo o relato de mestre Bimba, comece gingando (Figura: 1). Coloque as
duas maos no chao (Figura: 2), levante uma perna bem estirada (Figura: 3), gire

completamente o corpo (Figura: 4), tentando atingir o adversario na cabegca, com o

Fonte: Associagdo de Capoeira Origem Brasileira. (ACOB)

pé. (MESTRE BIMBA, 2002, p.14).

A meia lua de compasso é um movimento que para ter o sucesso desejado

depende da velocidade e a aceleragao que o individuo usa nos pés ao fazer um giro

(ou seja, um movimento circular) no préprio corpo.
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DEPOIMENTO SOBRE O QUE E A MEIA LUA DE COMPASSO?

O corpo seria o centro da rotagdo que o individuo faria sobre sim mesmo, e um golpe que preci-
sa ter um giro de 360 graus e onde vocé tem que esta num movimento de um compasso, pois se
levanta uma perna pra um lateral a outra fica no chdo e a sua mdo fica dando total apoio esse
giro de 360 graus pode chegar a uma velocidade de 50 a 80 quilometros por hora dependendo
do atleta que pratica pode ser usada com for¢a ou somente com leveza tem como objetivo atingir
a cabega do ser humano (figura:6). (MESTRANDO BRUCE, Associa¢do de Capoeira Origem

Brasileira).

Para que o movimento da capoeira meia lua de compasso tenha éxito é necessario
o uso da velocidade média que é a variacdo do espaco dividida pela variacdo do
tempo, expressa da forma (), que o individuo ira utilizar ao levantar a perna fazendo
um movimento circular no préprio corpo (e um movimento cuja trajetoria € uma
circunferéncia ou um arco de circunferéncia), para acertar o oponente, a aceleracao,
disposta da forma) que atuard no movimento, esta sendo realizado, a velocidade
tende a variar definindo assim o impacto da mesma.

Segundo Yamamoto (2013) a velocidade (que expressa a rapidez com que um
corpo muda de posicdao V/m) e a aceleragcao (que tem como objetivo acelerar um
corpo e variar sua velocidade ) no decorrer do tempo , “sdo grandezas fisicas vetoriais
(ente matematico que permite a representacdo da orientacdo espacial), como tal
conta com uma intensidade, com uma orientacao espacial (direcao e sentido) para

estar plenamente caracterizado”. (YAMAMOTO, 2013, p.16).
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Movimento 2- Martelo (da velocidade a forga)

Figura 7 Figura 8 Figura 9

Fonte: Associagdo de Capoeira Origem Brasileira (ACOB)

Figura: 10 Figura: 11

Fonte: Associagdo de Capoeira Origem Brasileira (ACOB)
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Figura: 12

Figura: 13

Fonte: Associacdo de Capoeira Origem Brasileira (ACOB)

O martelo e um golpe traumatizante em que o capoeirista parte da ginga (Figura:
7), gira os quadris para o lado interno do corpo, ao mesmo tempo em que o pé de
base realiza uma rotacao externa, e eleva uma das coxas com a perna flexionada
(Figura: 8), estendendo-a em direcao ao companheiro (Figura: 9), de modo a atingi-
lo com o peito do pé (Figura: 10 e 11 respectivamente). Apds a aplicacao do golpe, a
perna volta flexionada (Figura: 12) e retorna a posicao de partida (Figura: 13).

Sobre o movimento de martelo, Almeida (1999, p.106), comenta: “Claro que

aquele martelo fora um movimento fora de hora, um golpe inaceitavel de acordo com

as regras do jogo que aquele toque de berimbau comandava.”
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DEPOIMENTO SOBRE O QUE E O MARTELO?

O martelo e um movimento que depende do equilibrio da curvatura do corpo para a lateral
(figura:2) e principalmente da velocidade com que se lan¢a a perna contra o adversario e
para que tenha o efeito desejado, depende da for¢a que o individuo aplica na perna lan¢ada.
Martelo e um chute de lateral ele tem uma propor¢do de curvatura de corpo mais ou menos de
80 graus ndo pode chegar aos 100 se ndo, vocé pode cair ele atinge uma velocidade de 30 a
50 quilometros dependendo do atleta a for¢a de seu impacto podendo chegar de 10 a 20 quilos
tem por objetivo de buscar o rosto (Figura: 10), ou a costela (Figura: 11), do ser humano.
(MESTRANDO BRUCE, ACOB)

O martelo é um movimento muito praticado na capoeira, que para ser realizado
necessita tanto da utilizagdo da velocidade, quanto da forga, que € uma grandeza
fisica, em que Navas e Galassi (2009) é definida pela 22 lei de Newton que estabelece
gue a aceleracao sera proporcional a magnitude da forga total é essa possuira a
mesma diregao e o mesmo sentido, a constante de proporcionalidade e a massa m do
objeto expresso na forma, utilizada nas pernas, tanto na que se apoia o corpo, quanto
na perna que € usada para acertar o oponente. Ao levantar a perna para realizar o
movimento, essa vai ao sentido da trajetéria em uma curvatura na direcao da cabeca
ou costela do individuo, sendo assim ocorre um movimento uniformemente variado
progressivo, onde, a partir da trajetéria o modulo de sua perna muda, aumentando
e, consequentemente, o acelerado.

Para Navas e Galassi, (2009), ao acertar o golpe no adversario, seu corpo sofre
uma forga inversa, e de mesma intensidade aquela que foi imposta no impacto, tal
fendmeno seria explicado pela 32 lei de Newton, a qual evidencia, que quando um
objeto exerce uma forga sobre o outro, este outro exerce também uma forga sobre o
primeiro, também denominada de lei da agao e reacdo, deve ter a mesma grandeza

e sentido
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Figura 14: Representacdo geométrica

Fonte: https://www.google.ccom/search? client=tablet=android-samsung&biw=600&bih=35&tbm=insh&sa=18&ei=HZNpXKKv
sOFGy50uPvq2p0AM&qg=formula+da+forga+grafico&oq+&gs
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Movimento 3- A bananeira (da forca ao equilibrio)
Figura: 15 Figura 16

Fonte: Associagdo de capoeira origem brasileira

A bananeira € um movimento que depende da forca e equilibrio, que o individuo
“aplica” nos musculos do braco para que seja belo e bem sucedido.

Posicao em que o capoeirista, com o apoio das maos no solo (Figura: 15),
eleva os quadris e as pernas para cima, de modo que o tronco forme um angulo de
aproximadamente ( Figura: 16) em relacdo ao solo, mantendo-se em equilibrio por
certo tempo. “A bananeira/parada de forca e uma posicao que o capoeirista fica de

pé de cabeca para baixo em equilibrio na vertical.” (DECANIO FILHO, 1996, p. 197).

DEPOIMENTO SOBRE O QUE E A BANANEIRA?

A movimenta¢do que chamamos de bananeira ou parada de for¢ca é um movimento de total
de equilibrio. Seria o equilibrio do corpo sobre ele mesmo onde seus pés ficam para cima se
equilibrando apenas sobre a cabe¢a as maos e os bracos. (MESTRANDO BRUCE, ACOB)

Ao executar o movimento da bananeira 0 nosso corpo trabalha como um todo,
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podemos descrever o movimento da bananeira partindo da forga gravitacional que
tende a puxa o corpo para baixo, pois nho momento da execugcao do movimento do
individuo fica de cabeca para baixo, segundo Navas e Galassi (2009) ressaltam que a
forca gravitacional é proporcional as massas dos corpos em interacdo e inversamente
proporcional ao quadrado da distancia entre si, para que isso seja utilizado com éxito
no movimento tenha e éxito o e necessario que a forca que o individuo esta usando
esteja diretamente proporcional a forca normal.

Para Navas e Galassi (2009, 712) “por meio da forca utilizada para manter o
corpo em uma posicao de equilibrada”, ou seja, quando nao acontece de tombar de
lado para o outro, é necessario que o corpo esteja em estado em que a velocidade
vetorial do mesmo nao possa ser alterado. Segundo os autores em questao dizemos
gue um corpo sujeito a atuacao de uma forca resultante nula esta em equilibrio e, se

estiver em repouso, diremos que se encontra em equilibrio estatico.

Movimento 4 - A cabecada (do impulso a forca)

Figura: 17 Figura: 18

Fonte: Associagdo de capoeira origem brasileira. (ACOB)
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Figura: 19 Representa¢dao geométrica

Fonte:https://www.google.ccom/search?q=grafico+da+formula+do+equilibrio&client=tablet=android

Movimento traumatizante em que o capoeirista flexiona e com um Unico impulso
sobre as pernas e o troco langa-se em direcao ao companheiro (Figura: 17), atingindo-o
com a cabecga no estbmago, térax ou queixo (Figuras 17 e 18 respectivamente).

E o golpe aplicado com a cabeca. Pode ser desferido em “vérias regides do
corpo, de preferéncia, sobre o térax ou no rosto, e ainda de baixo para cima, sob a
mandibula”. (PASTINHA, 1968, p.70). Para dar uma cabegada, basta abaixar o corpo
e lancar-se em direcao ao seu adversario, atingindo-o pela cabecga. O “alvo preferido
é o plexo solar”. Neste ponto basta “uma pequena e firme cabecada para derrubar o

oponente. O queixo, o peito e o estdbmago também sdo locais acessiveis a cabecadas”.

(COSTA, 1971, p.77- 78)
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DEPOIMENTO SOBRE O QUE E A CABEGCADA?

O golpe conhecido como cabegada ele pode ser usado de varias maneiras. Ele pode ser usado
na maneira frontal ou lateral o objetivo da cabe¢ada frontal e acertar o queixo (rosto, face)
ela e deslocada com impulso das pernas automaticamente buscando atingir seu oponente po-
dendo alcan¢ar um impacto de 30 a 20 quilos dependendo do atleta (MESTRANDO BRUCE,
ACOB,).

O movimento da cabecada consiste no impulso que o individuo faz com as
pernas, aplicando uma forga sobre o seu tronco que direciona o corpo frontalmente
ou lateralmente com o objetivo de atingir o peito ou a cabeca do oponente. De acordo
com Navas E Galassi (2009). O impulso é “uma grandeza fisica usada para estudar
as colisdoes sofridas por corpos, onde uma forca e aplicada durante determinado
intervalo de tempo, que e dada pela equacao ”, (NAVAS E GALASSI, 2009, p.704),
para que este movimento seja realizado seja realizado com sucesso, o individuo tem
qgue manter seu corpo parado para ter um maior alcance sobre o oponente.

Sendo assim, os movimentos da capoeira acima citados sao exemplos em que
podemos evidenciar algumas grandezas fisicas que estao dentro da cinematica e da
dindmica que sao parte da mecanica. Segundo os autores Navas E Galassi, (2009), a
mecanica € o segmento da fisica que se preocupa em estudar o movimento e o repouso
dos corpos, bem como as forcas que com eles interagem dento da mecanica. Eles
afirmam também que a cinematica é a parte da mecanica que tem por objeto o estudo
do movimento dos corpos (e suas trajetorias) em funcao das grandezas fisicas de
posicionamento, velocidade, aceleracao e tempo de deslocamento, desconsiderando-
se os agentes que produzem, o mantém ou o modificam - ou seja, sem relevar suas
causas, dentro da cinematica encontramos também o movimento uniformemente
variado (MUV).

Reiteram que “a dindmica é o segmento da fisica que se preocupa em estudar
0 movimento e o repouso dos corpos, bem como as forgas que com eles interagem

dento da mecanica”. (NAVAS E GALASSI, 2009, p. 681). Com isso, observa-se que
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em uma aula de Fisica podemos utilizar (por exemplo) os movimentos da capoeira
como metodologia de ensino para explicar conceitos e grandezas fisicas, fazendo uso
da interdisciplinaridade ou da transposicdo didatica para uma melhor compreensao
por parte dos educandos e para que estes possam aplicar tais conhecimentos de

forma significativa em seu dia a dia.

Figura: 20- Representa¢do geométrica

Fonte: https://www.google.ccom/search? client=tablet=android-samsung&biw=6007bih=35&tbm=isch&1&ei=JNVpXPvVBbz
A50UPzugAgqA8&q=grafico+da+formula+do+impulso

A seguir serao apresentados alguns resultados alcancados. Vejamos.

RESULTADOS ALCANGCADOS

Por meio da entrevista direcionada, realizada com os alunos participantes do
grupo de capoeira ACOB, identificados como ALUNO A e ALUNO B, obtivemos as
respostas abaixo, para as seguintes perguntas:

Pesquisadores: 1- Qual a importancia da grandeza fisica velocidade, usada
no movimento da capoeira chamado meia lua?

Aluno A:

“A grandeza fisica velocidade no movimento da capoeira e principalmente na
meia lua é de uma maior eficacia, principalmente no momento, de acertar é algum

alvo, algum objeto é muito mais eficaz quanto maior velocidade mais eficaz vai ser
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o golpe.”

Pesquisadores: 2- VVocé tem nocdo de mais ou menos, de quanto por hora?

Aluno A:

“Olha, acredito que, o... é porque a velocidade é espaco sobre o tempo né. E o
espaco praticamente de uma meia lua que a gente usa é no maximo de um metro,
um metro e meio e isso é o que vai ser utilizado dividido pelo tempo. E o tempo
é fracdo de segundo. Entdo, com certeza é talvez uns 50 a 60 m/s por ai. Uma
observacao sobre o caso da meia lua sobre a velocidade, a velocidade da meia lua
desde o inicio do movimento até o final ela se mantém constante, ou seja, ndo é o
caso de té dizendo que ela aumenta se tem uma aceleracdo. N&o. E um movimento
que continua com uma velocidade constante. Ndo varia em relagdo ao tempo.”

Aluno B:

“A velocidade é a capacidade, sobre a base da mobilidade dos processos do
sistema neuromuscular e da faculdade inerente a musculatura, de desenvolver a
forca e através do mesmo podemos aumentar o impacto do movimento que sera
executado.”

Pesquisadores: 3- Vocé tem conhecimento da forga como grandeza fisica
usada no movimento chamado martelo?

Aluno A:

“Sim, tenho da forca em relacdo em relacdo ao martelo. No entanto, a forca
também vai depender da aceleracdo e da massa do individuo que vai ta chutando o
martelo, principalmente da massa da perna do individuo que vai chutar o martelo,
que é, digamos, o instrumento do chute. Para encontrar essa forca tem que resolver
esse calculo, né?.”

Aluno B:

“Sim. E interacées entre corpos, causando variacées no seu estado de movimento
ou uma deformacao através da velocidade e aceleracdo. Com isso o movimento acaba

tendo uma poténcia maior e causando um dano maior ao alvo que sera atingindo”.
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.Pesquisadores: 4- Como o equilibrio é evidenciado no movimento chamado
bananeira?

Aluno A:

"0 beneficio do equilibrio no movimento da bananeira é essencial, principalmente
qgue a bananeira ela necessita que o centro de gravidade da pessoa esteja bem
centrado. A pessoa vai ta de cabeca pra baixo. Qualquer coisa se ele se deslocar
da posicdo que ele ta, ele vai perder o centro de gravidade, dele se deslocar ele
acaba perdendo o equilibrio e faz com que o movimento perca sua caracteristica de
bananeira”.

Aluno B:

“Como uma qualidade fisica adquirida por uma combinacdo de acbes musculares
como: estabilidade e condenacdo motora, com o propdsito de assumir e sustentar o
corpo sobre uma base, contra a lei da gravidade”.

Pesquisadores: 5- Como vocé compreende a grandeza fisica impulso no
movimento da capoeira chamado cabecada?

Aluno A:

“No caso da cabecada, o impulso é extremamente importante pra que haja a
cabecada. Sem impulso tu ndo vai conseguir fazer com que o teu corpo se desloque
e chegue ao alvo, esse é a finalizacdo da cabecada. Tu inicia a cabegcada desde o
momento que tu é... toma impulso pra ti acertar o alvo o impulso e forca vezes a
variacdo do tempo e isso? pra ti acerta um individuo, tu tem que deslocar teu corpo
vai precisar de uma forga.

Aluno B:

“Uma acao de uma forca atuando durante um intervalo de tempo”.

Pesquisadores: 6- Ao fazer os movimentos da capoeira: martelo e meia
lua de compasso, em algum momento vocé percebeu a acdo da grandeza fisica
aceleragao nos mesmos?

Aluno A:
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“Sim. Ele tem a grandeza fisica aceleracdo. A aceleracdo é a variacdo da
velocidade no tempo. O martelo inicia com uma certa velocidade e termina com
outra velocidade no golpe. Entao, a gente que tem a acao da aceleracao no caso do
martelo. No caso da meia lua também. A meia lua ela inicia com uma certa velocidade
e termina com uma outra velocidade”.

Aluno B:

“Sim. Na rapidez com que a velocidade do corpo varia em curto periodo em
relagao ao tempo”.

Quanto aos sujeitos pesquisados o Aluno A é participante do Grupo de Capoeira
ACOB, no municipio de Igarapé-Miri. Tem 30 (trinta) anos e possui formagao em
Ciéncias Naturais, com Habilitacdo em Fisica. O Aluno B também é participante do
grupo, tem 20 (vinte) anos e estad cursando Licenciatura em Educacao Fisica (quinto
semestre).

Os registros obtidos pela entrevista acima desses alunos mostram que os
conceitos fisicos devem ser trabalhados de forma sinérgica e com significado para a
vida do aluno, ou seja, o ensino desses movimentos fisicos (MUV), presentes nas artes
marciais, capoeira devem vir do cotidiano dos alunos de modo que esses movimentos
estejam associados a construgao de significados a um nivel mais elevado a fim de que
os alunos possam “abstrair os atributos criteriais”, (CARVALHO, 2005, p.51), nesse
caso, dos conceitos de MUV, presentes nos movimentos da Mecanica dos Movimentos
Uniformemente Variados.

Podemos constatar entdo, a partir dos depoimentos dos alunos, que é possivel
perceber a acao de grandezas fisicas nos movimentos da capoeira acima citados e que

esses alunos conseguem fazer essa relagdao por meio da pratica desses movimentos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao realizar este trabalho, que teve como objetivo “saber como estao relacionados

os movimentos estudados na disciplina de Fisica com os golpes praticados na arte
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marcial capoeira?” e ao analisar a respostas dos alunos participantes desse processo,
pode-se notar de modo claro as mais diversas formas de evidenciar a presenca
da Fisica nos movimentos da capoeira desses alunos no municipio de Igarapé-Miri.
Concluiu-se, entdo, que essa pratica associa tais movimentos a conceitos da mecanica
classica e grandezas fisicas como forca, velocidade, aceleragao, equilibrio e impulso,
dentre outros. Pode-se notar que os sujeitos pesquisados reconhecem e percebem
a presenca desses conceitos e grandezas, em tais movimentos da capoeira, mais
precisamente na meia lua de compasso, martelo, bananeira e cabecada, os quais sao
exemplificados durante o estudo. Partindo de pressupostos de que o Ensino de Fisica
vem sendo realizado de maneira a decorar conceitos e férmulas, ndo despertando
o interesse dos educandos pela disciplina é que evidenciamos as transformacoes
pelas quais o ensino de Fisica passou, tendo como proposta um ensino que venha a
formar cidadaos capazes de intervir no meio em que vive a partir dos conhecimentos
adquiridos. Destacamos também a importancia da interdisciplinaridade como
instrumento de relagao com outros conhecimentos.

As DCNEM ressaltam ainda que na perspectiva escolar, a “interdisciplinaridade
nao tem pretensao de criar novas disciplinas ou saberes, mas de utilizar os
conhecimentos de varias disciplinas para resolver um problema concreto ou
compreender um determinado fendbmeno sob diferentes pontos de vista.” (Brasil,
1999, p. 34). Em suma a interdisciplinaridade tem uma fungao instrumental. Trata-se
de recorrer a um saber diretamente Util e utilizavel para responder as questdes aos
problemas sociais e contemporaneos.

Portanto, os resultados obtidos com esta pesquisa, sao satisfatérios. Porém, é
necessario que mais estudos sejam realizados a partir da realidade local e da cultura

de nossos alunos, ricas em saberes.
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