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RESUMO: O presente artigo propde reflexdes acerca do consumismo visto como sindnimo de
vida boa e propde uma anélise ética a partir da teoria aristotélica das virtudes sobre o fenémeno
do consumo. Da mesma forma, pretende-se ponderar sobre a busca pela felicidade entendida
como uma realizacdo que se da através dos bens externos, de modo a propor uma reflexao a
respeito de como podemos analisar nossas escolhas de consumo também como um reflexo de
nossas relacdes interpessoais. Sabemos que grande parte dos estimulos de consumo estdo
relacionados com a nossa ideia de felicidade e a busca por esse fim nos leva a estabelecer
relacBes efémeras tal como os produtos que consumimos. As nossas relacbes de consumo
também carregam uma responsabilidade moral, que é reflexo de nossas acdes e como lidamos
com 0s nossos desejos de consumo.
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AN ARISTOTHELIC ANALYSIS ON CONSUMERISM AS A SYNONYM OF THE
GOOD LIFE AND ITS CONSEQUENCES FOR CONTEMPORARY MORALITY

! Doutoranda em Filosofia pela Universidade de Caxias do Sul - bolsista PROSUC/CAPES Modalidade I1. Mestra
em Filosofia pela Universidade de Caxias do Sul (concluido em outubro de 2020). Pesquisadora da Etica Cléssica,
Etica das Virtudes e Etica nas relagdes de consumo. Bacharela em Comunicagao Social - Publicidade e Propaganda
pela Universidade de Caxias do Sul (2015). O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cdédigo de Financiamento 001. E-mail:
thailize.brandolt@gmail.com

2 Possui graduagdo em Licenciatura Plena em Filosofia (1989) e Especializagdo em Filosofia (1989) pela
Universidade de Caxias do Sul. Mestrado em Filosofia (1998) e Doutorado em Filosofia (2004) pela Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, com um periodo de estudos de um ano (2002) na Universita Degli
Studi di Padova - IT. Atualmente é professor da Area do Conhecimento de Humanidades, lecionando no Curso de
Graduacéo em Filosofia (Bach. e Lic.) e no Curso de Mestrado/Doutorado em Filosofia da Universidade de Caxias
do Sul. Além da experiéncia de gestor académico, ocupou por mais de uma década o cargo de Coordenador do
Curso de Graduagdo em Filosofia (Bacharelado e Licenciatura). Tem experiéncia na area de Filosofia (ensino e
pesquisa), com énfase em Etica e Filosofia Medieval, atuando principalmente nos seguintes temas: ética, filosofia
medieval, ética aristotélica, filosofia antiga e epistemologia.

41
Revista Instante, v. 4, n. 2, p. 41 — 73, Jul./Dez., 2022

ISSN: ISSN 2674-8819
Departamento de Filosofia, Universidade Estadual da Paraiba



.‘ 2 Uma analise aristotélica sobre o consumismo como
INSTANTE sindnimo de vida boa e suas consequéncias para a
moralidade contemporanea
BRANDOLT, T.
SANGALLLI, 1.
ABSTRACT: This article proposes reflections on consumerism seen as synonymous with the
good life and an ethical analysis based on the Aristotelian theory of virtues. As well as the
search for happiness through external goods, in order to propose a reflection on how we can
analyze our consumption choices also as a reflection of our interpersonal relationships. We
know that most of the consumption stimuli are related to our idea of happiness and the search
for this end leads us to establish ephemeral relationships just like the products we consume.
Our consumer relationships also carry a moral responsibility, which is a reflection of our actions
and how we deal with our consumption desires.
KEYWORDS: Aristotle. Virtues. Applied Ethics. Consumption.
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INTRODUCAO: O CONSUMISMO COMO SINONIMO DE VIDA BOA

Na cultura ocidental, vivemos hoje uma proliferacdo de subconceitos atrelados a
concepcao de felicidade (contentamento, euforia, satisfacdo, motivacdo), acompanhados de
uma incrivel pretensdo de colocar a busca pela felicidade como uma espécie de férmula
matematica, onde sé precisamos ajustar alguns fatores relativos em seus respectivos lugares
para obtermos o resultado desejado. Podemos nos questionar: mesmo se chegarmos a uma
definicdo do que seja a felicidade, isso seria suficiente para realizar tal vida?

Talvez nossa atual alternativa para essa realizacdo seja a vida virtual, uma espécie de
Matrix® onde vivemos uma realidade simulada criada por maquinas, através da inteligéncia
artificial. Entretanto, seria esse mundo dos sonhos suficiente para a consumacao da felicidade?
A maioria das pessoas talvez responderia a essa questdo da seguinte forma: “o suficiente ¢é
aquilo capaz de me proporcionar uma vida boa.” Porém, essa vida boa estaria pautada pela
comparacao que inevitavelmente fazemos com nossos pares? Esse seria nosso parametro para
uma vida boa? Sera que acabamos transferindo a responsabilidade de buscarmos a exceléncia
moral para a realizagdo da exceléncia material? E uma pergunta ainda mais radical: por que
temos que buscar a felicidade?

Colocamos tais perguntas com o intuito provocativo, visto que vivemos tempos em que

livros de autoajuda parecem nos apresentar um cardapio de opgdes para se deliciar em uma vida

3 The Matrix é um filme de ficcéo cientifica e acdo dirigido pelas irmas Lilly e Lana Wachowski e lancado em
1999. Parte de uma trilogia (The Matrix, Matrix Reloaded e Matrix Revolutions). O filme se tornou um icone
dentro do mundo cyberpunk, subgénero de ficgdo cientifica que se caracteriza pelo avanco da tecnologia e a
precariedade da vida.
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feliz. Listas quase sempre pautadas pelo nimero 10 trazem a receita simples e vazia para as
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realizacbes mais complexas. Enquanto falamos tanto em felicidade, parece que deixamos de
olhar com verdadeiro cuidado para essa palavra que, por unanimidade, é a escolhida para dar
sentido a nossa existéncia. A condicdo humana de buscar a felicidade parece ter a forca de um
pressuposto: todos devemos ser felizes.

O filésofo coreano Byung-Chul Han alerta para uma nova realidade que estamos
vivendo: a de gue talvez estejamos diante de um excesso de positividade. Ou seja, a busca pela
felicidade ja ndo é mais apenas o0 destino ou proposito de nossas a¢des de acordo com nossos
habitos e carater; passa a ser também uma espécie de obrigacdo. Dessa forma, quem néo
demonstra estar feliz, é quase condenado de imediato, dado que acreditamos estar em mundo
que nos fornece as condi¢des béasicas para a felicidade e se, mesmo assim nédo a atingimos, ¢é
porque algo de errado estamos fazendo. Desta forma, surgem as doencas psiquicas, como a
depressao e tantas outras que transformam a felicidade em um peso, fonte de boa parte de nossa
ansiedade.

Ainda em tom provocativo, Byung-Chul Han diz que neste século XXI estamos
experienciando a violéncia neural. Vemos surgir cada vez mais casos de doengas neurais, como
a depressdo, déficit de atencdo, transtornos de personalidade, que derivam de “infartos,
provocados ndo pela negatividade de algo imunologicamente diverso, mas pelo excesso de
positividade” (HAN, 2015, p. 8). O século passado foi marcado por agdes imunoldgicas que
eram definidas como reacdo de ataque e defesa. Ndo s6 na questdo de doengas fisicas, mas todo
o0 contexto sociolégico foi fundamentado desta forma: guerras, sistemas politicos e todos 0s
corpos reagiam de modo a afastar tudo aquilo que era estranho.

Vivemos hoje a intolerancia as modifica¢fes provocadas pelo que vem de fora, ou seja,
experimentamos uma época deficiente de negatividade. Um sistema dominado pelo confortavel
ndo leva & formacdo de anticorpos e € justamente por iSSO que presenciamos uma
vulnerabilidade mental muito maior. Quando nos deparamos com algo negativo, ou quando nos
percebemos como incapazes diante de algum tipo de afrontamento que nos impede de alcancar
a tdo sonhada felicidade, entramos em desespero o que acaba causando uma série de doencas
na sociedade contemporanea.

N&o € mais o outro ou o diferente que ameaca. No mundo moderno, talvez, nao
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ou pelo menos é dessa forma que parece nos ser determinado. No meio disso tudo, podemos
identificar boa parte de nossos esforcos voltados para aquisi¢éo de bens de consumo, ja que séo
eles 0s mais proximos e acessiveis nesta nossa busca pela maxima positividade.

Se estivermos de acordo que a felicidade é resultado do quanto conseguimos acumular
de bens externos em nossas vidas, aparentemente teremos uma busca infinita, dificilmente
conseguiremos chegar a um denominador comum do quanto seria suficiente para sermos
felizes. A maioria cré ser a rigueza, na abundancia de necessidades inuteis e demandas
artificiais. 1sso acaba, por consequéncia, moldando o carater moral dos individuos, que pautam
sua existéncia em adquirir coisas que nao precisam para parecer ser aquilo que ndo séo.
Estamos em constante frustragdo, nunca contentados. O que percebemos como felicidade hoje,
na realidade, ¢ a satisfacdo imediata de desejos que logo se transformam em outros e, assim,
acabamos entrando numa luta infinita por descobrir o que de fato nos fara feliz. Seria essa uma
caracteristica da condi¢do humana? Como se nao bastasse sua busca ser algo comum a todos,
parece que atingir o objetivo, pelo menos em nossos tempos, se tornou o minimo para
conseguirmos viver.

O que realmente seria uma vida boa? Muitas respostas foram apresentadas na Historia
da Filosofia. De Paula ira fazer uma analise a respeito da investigacdo da felicidade pela visao
dos fil6sofos dos diferentes tempos (DE PAULA, 2014, pp. 21- 28). No caso dos filésofos pré-
socraticos, a felicidade estava na transformacéo e harmonia entre 0s opostos. Podemos entender
isso melhor a partir do pensamento de Heraclito de que nada é permanente, tudo é
transformacdo. Ou ainda sua tdo conhecida méxima de que nunca poderemos adentrar no
mesmo rio, ja que gua do rio nunca é a mesma, assim como nds também ndo permanecemos
iguais. Da mesma forma os pré-socraticos percebiam que a transitoriedade da vida ndo seria um
empecilho para ser feliz, ja que € essa impermanéncia de tudo que existe, que da origem a outras
coisas. Também para Heraclito, a morte da terra fazia viver o fogo; a morte do fogo fazia viver
o0 ar; amorte do ar fazia viver a agua; a morte da agua faz viver a terra; e assim o ciclo recomeca.
Uma visdo ciclica da vida, um eterno nascer e morrer, fazer e desfazer, criar e recriar. A
felicidade seria entdo uma eterna luta entre elementos/prazeres aparentemente contrarios que

dao origem um ao outro. Um pensamento diferente deste de Heréclito, possuia o filésofo
44

Revista Instante, v. 4, n. 2, p. 41 — 73, Jul./Dez., 2022

ISSN: ISSN 2674-8819

Departamento de Filosofia, Universidade Estadual da Paraiba



.‘ 2 Uma analise aristotélica sobre o consumismo como
INSTANTE sindnimo de vida boa e suas consequéncias para a
moralidade contemporanea
BRANDOLT, T.
SANGALLLI, I.

Demacrito, que como mostra De Paula (2014, p. 30), acreditava “que a felicidade se mantinha
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na relacdo de moderacdo que era alma. Desta forma, para ele, é pela alma que somos felizes
quando somos conhecedores do melhor, somos moderados, comedidos e justos”.

Esta ideia da moderacéo e da felicidade estarem ligadas a alma e a sabedoria humana
ird também permear o pensamento socrético, platdnico e aristotélico que tinham como base para
a investigacdo da felicidade o principio da virtude. De forma comum a estes trés pensadores
estava a ideia de que a felicidade estava na sabedoria, na virtude, no agir conforme a reta razéo.
Ainda segundo De Paula (2014, p. 39), Sdcrates acreditava que quando possuimos a sabedoria
daquilo que € bom, ndo poderiamos agir de forma diferente se ndo conduzidos ao bem, ou seja,
a sabedoria nos torna virtuosos, logo também seriamos felizes. Ja Platdo percebia que a plena
felicidade s6 poderia ser alcancada ap6s a morte, quando a alma se separa do corpo, que era 0
qgue a impedia de concretizar a completa sabedoria nascida da contemplacdo das ideias.
Aristoteles iria trazer mais tarde uma reformulacéo deste pensamento da felicidade atrelada a
virtude. Ao contrério de Platdo, Aristdteles acreditava que a esséncia do Bem ndo estaria no
mundo das ideias, era preciso explica-la através do mundo dos homens e para 0os homens. E de
forma diferente de Socrates que acreditava que bastava conhecer o Bem para agir bem, o
estagirita propunha que é nas acdes virtuosas, no habito estabelecido pela pratica virtuosa, que
se estabelece a felicidade.

Esse foi apenas o inicio das investigacOes a respeito da felicidade e como alcanca-la.
Logo apos esta concepcdo dos filosofos classicos gregos, vieram também os estoicos e
epicuristas no periodo helenistico que compartilhavam a no¢éo de que a felicidade e a sabedoria
ndo poderiam ser separadas, passando pelo cristianismo (que reunird um pensamento que
sempre tentou conciliar os misterios de uma doutrina religiosa disposta nos livros sagrados com

a filosofia ocidental) até chegar a ideia moderna e contemporéanea de felicidade.* Hoje, talvez

4 Na modernidade, pegamos o exemplo da viséo iluminista da felicidade passava pela crenca que somente a ciéncia
e a educacdo eram formas de esclarecimento e independéncia que levariam a prosperidade dos homens em
sociedade e, somente com esta prosperidade conquistada, seria possivel conquistar também a felicidade. J& na
contemporaneidade, a razdo, o conhecimento, a ciéncia e tudo aquilo que com o iluminismo acreditava que levaria
enfim a prosperidade e a felicidade se mostrou motivadores da barbarie, como a persegui¢ao a no¢ao de uma “raca
pura” na Alemanha, por exemplo. Dentro das diferentes visdes contemporaneas da felicidade, podemos usar o
pensamento existencialista de Sartre que partia da ideia que a existéncia precede a esséncia e que 0 homem esta
condenado a ser livre, ou seja, 0 importante é que ele seja si mesmo, que faca 0 que a sua consciéncia manda,
assumindo todos os riscos e todas as responsabilidades por seus atos. Para Sartre essa liberdade era mais importante
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nossa concepgdo de felicidade esteja mais atrelada a conquista de bens efémeros que nos
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possibilitem mostrar ao maior nimero de pessoas aquilo que, depois de adquirido como um ter
passa a ser, ja que fara parte da concepcéo da construcao de nossa identidade perante o mundo.
Os cargos e as relacdes que conquistamos, estdo diretamente atrelados ao que o0 nosso dinheiro
pode comprar. Tal concep¢do faz com que a felicidade passe a ser algo aparentemente acessivel
e concreto, visto que esta diretamente atrelada a objetos e situagfes externas ao qual temos a
oportunidade de acessar todos os dias conforme nossa predisposi¢cdo material. Desta forma, o
mundo € colocado como uma espécie de devedor da sociedade, como se nos proporcionar a
felicidade fosse um dever dele, do mundo exterior, e ndo uma responsabilidade individual.

E como alerta Sangalli (2014, p. 65) em A conquista da felicidade via filosofia: o
exemplo de Boécio: “todos esses sentimentos, aspiracdes e pensamentos encobrem a situacéo e
a posicdo que 0 homem ocupa no seu cotidiano e revelam a prépria condi¢cdo humana de seu
tempo e no tempo, desde sempre na arena da luta entre paixao e razao”. E o que seria o bem
que procuramos por si mesmo? Aquilo que merece ser buscado sem ter como objetivo outras
coisas?

Para Aristoteles, a felicidade é este Bem que buscamos acima de todos os outros. Existe
algum homem que néo deseja ser feliz? Ao que todas as nossas a¢fes tendem, ndo seria a ideia
de nos realizarmos como seres felizes?

E ela procurada sempre por si mesma e nunca com vistas em outra coisa, a0 passo que
a honra, ao prazer, a raz8o e a todas as virtudes, nés de fato escolhemos por si mesmo

[...]; mas também os escolhemos no interesse da felicidade, pensando que a posse
deles nos tornard felizes (Etica & Nicbmaco, | 7, 1097b).

Hoje, vivemos em uma época em que tudo, ou praticamente tudo, pode ser comprado,
até mesmo nossas proprias relacoes interpessoais. 1sso faz com que muitos identifiguem a busca
pela felicidade com o feito de ter uma vida materialmente confortavel, onde aléem de terem
nossas necessidades basicas atendidas também possamos ter acesso a pequenos luxos ao longo
da existéncia. Nas Ultimas trés décadas, 0 mercado econémico tem determinacdo fundamental

em nossas vidas e isto esta longe de ser uma escolha deliberada. Cabe a nds nos perguntarmos

que a felicidade (DE PAULA, 2014, pp. 81-140).
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se queremos e se estamos vivendo de fato, ou apenas uma iluséo de que temos controle sobre
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nossas vidas. Pode ser que, na verdade, estejamos sendo controladas por forgcas de poder
moldadas pelo consumismo.

O vicio da ganancia acaba por determinar nossas atitudes diante de dilemas diarios que
sdo de cunho moral. Em nosso ambiente de trabalho, doméstico e até mesmo no relacionamento
conosco, tendemos a optar por aquilo que ira nos trazer maiores satisfacdes financeiras e/ou
materiais. Assim percebemos como o dinheiro ndo pode comprar apenas produtos ou servicos,
também acaba por estabelecer espacos de fala, influéncia politica e é por isso que é tdo
importante falarmos sobre a sistematizacdo de uma ética do consumo. No livro O gque o dinheiro
ndo compra, Michael Sandel (2012, p. 14) reflete sobre tais questdes e alerta para a situacéo
em que tudo aquilo que é bom pode ser vendido ou comprado. Ter dinheiro é o que determina
nosso lugar no mundo, ndo s6 em seu aspecto material, mas também na nossa relevancia moral
para a sociedade.

J& que aparentemente a esséncia humana do século XXI, a atividade mais valiosa,
tornou-se o consumir, como nos faz pensar Adela Cortina (2002, p.21) em Por una ética del
consumo, é importante salientar que ndo existe uma sistematizacdo consolidada de ética para o
consumo. Conhecemos os codigos legais do direito do consumidor, por exemplo, ou as
diretrizes morais que devem ser seguidas pelas instituicbes comerciais, no entanto nao
encontramos um tratado ético, ou uma vertente filoséfica destinada a este aspecto da sociedade.
Levantam-se questdes econdmicas: de precos e ingressos de novos produtos; socioldgicas: de
motivacdes e habitos; culturais: de gostos e significados, mas ndo ha uma ética do consumo
para pautar os valores que devem orientar a humanidade nessa parte na época em que vivemaos.
Na era do consumo as perguntas que afetam a raiz da esséncia humana sdo, fundamentalmente:
guem esta tomando as decisfes nas questdes que envolvem o consumo e quem deveria toma-
las? Ou ainda, quem esta moralmente autorizado a tomar em suas maos as rédeas de uma ética
do consumo? Sdo os produtores ajudados pelas ferramentas de marketing, ou 0s proprios
consumidores que moldam o que devem e precisam/querem consumir?

Os problemas que vivemos hoje eram desconhecidos das geracGes anteriores. Por isso,
tentar buscar de forma integral as respostas para tais dilemas nas teorias éticas sistematizadas

no passado, ndo serd suficiente. Ninguém poderia imaginar a inflacdo de informacdes e a
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velocidade de perecimento que enfrentariamos, seja nas relagdes pessoais, seja has econémicas
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e mercadoldgicas. Bauman (2007, p. 20) chama isso de modernidade liquida, “o ndo previsto,
anova leveza e fluidez do poder cada vez mais mével, escorregadio, evasivo e fugitivo”. N0ossas
escolhas estdo pautadas cada vez mais por desejos que levam menos tempo para se dissolver
do que para se criar, criam-se necessidades cada vez mais rasas e 0s bens de consumo nos
trazem uma falsa ilusdo de profundidade. E interessante se manter em movimento (ou
dissolvimento), qualquer elo, ou relacdo mais duradoura significa fragilidade, ou hipdteses mais
altas de acabar perdendo o falso controle de nossas proprias vidas.

Precisamos, portanto, esclarecer a diferenca entre consumo e consumismo. Bauman
(2008, p. 41) define consumo como aquele que se torna banal, trivial, como condi¢do a um
aspecto permanente e irremovivel, sem limites temporais ou histéricos. Ja 0 consumismo é
guando o proprio consumo se torna estritamente importante, central, o verdadeiro proposito da
existéncia, quando passa a sustentar a economia do convivio humano. “De maneira distinta do
consumo, que € basicamente uma caracteristica e uma ocupacdo dos seres humanos como

individuos, o consumismo ¢ um atributo da sociedade”.

1 - UMA FORMA DE VIDA PAUTADA NA AQUISICAO DE PRODUTOS

Para aprofundarmos mais tais questbes a respeito dos fendmenos resultantes do
consumismo em nossa sociedade contemporanea, iremos recorrer a duas abordagens que
pertencem a divergentes correntes sobre a dindmica do consumo: as perspectivas de Zygmunt
Bauman e Gilles Lipovetsky. Lembrando que ndo faremos aqui uma exegese a respeito da teoria
destes dois autores. Apenas acreditamos ser importante trazer as suas referéncias em relacéo as
suas consideracdes e proposi¢des sobre a atividade de consumo moderno. De um lado Bauman
gue estrutura seu pensamento na tentativa de ver a problemaética do consumo numa perspectiva
neomarxista, retomando a ideia original de Marx do “fetichismo” e a reinventando no contexto
do consumismo contemporaneo. No caso de Lipovetsky, ele prefere se ater a uma proposta de
radicalizacdo e extrapolacdo de alguns fatores em nossa sociedade a qual ele se refere como
hipermoderna, em que ira enfatizar a reflexividade da individualidade e da ética hedonista como

a principal caracteristica do consumismo.
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Para Lipovetsky (2007, p. 38), atualmente podemos estar diante da transacdo do
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consumo ostentatorio para o experiencial, fase que o autor francés define pelo termo:
hiperconsumidor. Nestes tempos, as marcas acabam falando por si e tem um valor de
significacdo muito maior do que possamos imaginar. Os habitos consumistas sdo marcados pelo
seu cunho de préticas essencialmente privadas, pela autonomia do agente e tendo como objetivo
principal a experiéncia como consumidor, a busca por satisfacdo, prazer e felicidade, algo
extremamente emocional que leva a ideia de consumo para si.

Ainda segundo Lipovetsky, ndo se trata apenas de uma empresa ou de uma distribuidora
dos produtos, mas também de conceitos e imagens que, com o produto adquirido ou desejado,
carregam intengdes e valores morais de uma sociedade de consumo e sua pretensdo de se
completar através dos mesmos. Criam-se sentimentos de pertenca e de identidade em torno de
uma marca: “o culto das marcas € o eco do movimento de destradicionaliza¢ao, do impulso do
principio de individualidade, da incerteza hipermoderna posta em marcha pela dissolucédo das
coordenadas e atributos das culturas de classe” (2007, p. 31). Para o autor, talvez tenhamos
como consequéncia deste movimento uma ndo consolidacdo tdo explicita do que seria a
hierarquia de exibir o alto e 0 baixo, 0 bom e 0 mau gosto, a elegancia e a vulgaridade, o chique
e o popular.

Podemos dizer que se antes tinhamos um sistema de separa¢do mais evidente e sélido
das culturas de classe, hoje isso acontece de maneira mais encoberta e diluida em meio a
sistemas desregulados e plurais classificacGes imprecisas e confusas. Diante disso, resulta uma
confusdo quanto a categorizacdo de estilos de vida que pertencemos ou devemos seguir, € € por
isso que as relacdes de consumo séo tdo importantes neste sentido, porque € o poder do mercado
e a logica das marcas que se transforma num novo impositor. Numa possibilidade mais
simplista de entender o que, para Lipovetsky, representa o atual estagio de desenvolvimento da
sociedade de consumo, podemos dizer que estamos diante de uma supera¢do do consumo para
0 outro pelo consumo para si.

Lipovetsky (2007, p. 10) percebe neste processo uma certa dimensao paradoxal, ja que
temos de um lado a vivéncia subjetiva de uma pratica de consumo conduzida para a felicidade
e bem-estar individual, ou seja, uma experiéncia emocional. No entanto, na dire¢do oposta,

percebemos a dependéncia, ainda que mascarada, cada vez maior das formas de experimentacéo
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da felicidade atrelada ao mercado e que tem como referéncia identitaria um grupo ao qual
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desejamos mostrar 0s elementos desta nossa individualidade. Através desta perspectiva,
podemos trazer a seguinte questdo: sera que tais experiéncias cada vez mais voltadas para o
subjetivismo do consumo, com foco na experiéncia do consumidor e ndo apenas nos produtos,
ndo seria uma nova forma de objetificacdo do proprio individuo?

Ja Bauman (2008, p. 13) acaba retomando de certa forma a ideia do fetichismo da
mercadoria de Marx, a qual podemos pensar para a dindmica consumista que vivemos na
contemporaneidade. No que concerne ao autor, ele percebe que agora o valor do objeto nédo se
sobrepde ao do sujeito, mas se diluem numa fusao, firmando assim definitivamente a dialética
entre sujeito-objeto em sujeito no objeto. Ainda para Bauman (2008, p. 17), o pensamento de
Lipovetsky viria a reforcar a ideia de que a mercantilizacdo das experiéncias faz parte do
fetichismo da subjetividade, como se as vivéncias de consumo fossem formas de expressar 0s
sujeitos e suas identidades. Ele acredita que essa dinamica de consumismo acaba fazendo com
que identifiquemos nossas préprias vidas como negocidveis no mercado e, assim, 0s sujeitos
vao se transfigurando, progressivamente, na forma de mercadorias.

Afinal, quando foi que comecamos a identificar a realizacdo de nossa identidade como
uma forma de comercializa¢do de nés mesmos? Como passamos de uma vida que, entre outras
atividades, também possui a do consumo a uma vida que simplesmente serve ao propdésito de
comprar e descartar coisas? Podemos dizer que estamos diante de uma nova fase de consumo?
Ou a era do chamado “consumismo” j& teve versoes no passado? O luxo através dos tempos
ajuda a compreender como a ideia de consumismo e seu papel moral modificou ao longo dos
anos e através de uma modificacdo de suas defini¢cbes que se propagou, converteu e se
confundiu com a propria historia da humanidade. Segundo D’ Angelo (2006, p. 41), 0 luxo pré-
histérico nada tinha a ver com a posse de objetos, e sim a troca, através dos rituais religiosos e
de aproximagéo que as comunidades utilizavam para a consolida¢do da ordem social. Neste
tempo, os itens de luxo estavam diretamente relacionados aos deuses e qualquer que fosse o
item mais valioso, este seria destinado ao divino. O carater de luxo pertencia ao coletivo, aos
seres superiores e ndo a individualidade.

O auge do gosto pelo luxo aconteceu durante do Renascimento (1330-1530), quando na

Franca a joalheria, a arquitetura e 0 mobiliario se consolidaram como as expressdes de posse
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de luxo mais poderosas. J& o século XVII trouxe consigo a legitima¢do do homem como
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consumidor e aos poucos o carater de luxo como algo imoral foi cedendo lugar para um olhar
mais econémico e mercadoldgico.

Somos capazes de deduzir que estamos inseridos em uma espécie de grupo de
superconsumidores que interfere na sociedade moderna transformando as necessidades e
criando tantas outras diante de uma rotina de consumo que constitui uma boa parte do tempo
de nossas vidas. McCracken (2003, p. 11) afirma que a esfera da sociedade de consumo ja se
viu diante de muitas fases, por exemplo, desde seu inicio, adquirir bens materiais ajudou na
formacéo dos habitos e comportamento da populacdo. O ser humano utiliza o significado criado
pelos bens de consumo para comunicar principios culturais, cultivar ideais, sustentar estilos de
vida, permitir a nocdo de si e alimentar - e a sobreviver - as mudancas sociais. Ainda, segundo
0 escritor, ao longo dos anos a publicidade inseriu-se como articuladora das emoces e
necessidades dos consumidores, colaborando para que o consumo se instaurasse ainda mais
como meio de pertenca ao universo moderno e autor de nosso ambito cultural.

A relagdo homem e consumo faz parte da histéria da humanidade. Presumidamente,
configura uma necessidade humana: a de garantir sua sobrevivéncia, melhorar seu bem-estar.
De acordo com D’Angelo (2006, p. 25), a comida, a agua, a roupa e a moradia Sdo capazes de
satisfazer nossas necessidades basicas, nossa manutencdo de vida; a luz elétrica, a 4gua
encanada, 0s automaveis, os méveis de casa, fazem parte de nossas necessidades relativas, ou
seja, conseguimos sobreviver sem suas existéncias. Porém, integram e sdo capazes de prolongar
nossa durabilidade através da qualidade de vida que proporcionam. O consumo por satisfacéo
de nossas necessidades essenciais, 0 qual chamaremos de consumo primario (ou béasico), esta
diretamente ligado a nossa subsisténcia, ou seja, ele carrega a responsabilidade de obtencdo de
alimento, abrigo, protecdo contra predadores e demais eventos na natureza que possam nos
causar algum tipo de danos.

Silva (2014, p. 42) também ira fazer uma analise a respeito da historia do consumo e
para ele na era primitiva, apesar de ainda ndo utilizar a troca de valores monetarios por
produtos, tinha consciéncia que para se manter vivo precisava plantar, colher e cagar. Com o
passar dos tempos, tais necessidades serviram de causa para que a palavra consumo se

estabelecesse na rotina das populagdes. Através da consolidacdo de uma moeda comum na
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sociedade, que pode ser armazenada e transportada, as compras de bens necessarios a
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subsisténcia passou a ndo exigir mais tanto esfor¢o fisico ou mental. Em nossa rotina atual,
praticamos 0 consumo primario toda vez que vamos ao supermercado e colocamos na nossa
lista de compras, e posteriormente no carrinho do estabelecimento, primeiramente aqueles
produtos de necessidade basica para nossa alimentagdo, higiene pessoal e a manutencao de
nosso abrigo.

Ainda de acordo com Silva (2014, p. 43), em segundo plano temos o consumo ligado
ao nosso imaginario, que esta relacionado com o consumo de luxo, por exemplo, a obtencao
de status e que, ao contrario do primario, ndo se destina a suprir necessidades reais e fisicas, e
sim, caréncias que imaginamos e criamos, com o propoésito de alimentar sentimentos e desejos
insaciaveis através dos bens artificiais. Retomando a ideia de D’ Angelo (2006, p. 23) sobre as
necessidades primarias e desejos secundarios, iremos perceber que a diferenca que
encontramos entre eles; é que, ao invés de despertar estados de caréncia, os desejos despertam
a vontade de obter prazeres cada vez mais poderosos e dificeis de satisfazer. E exatamente este
traco da personalidade nos seres humanos que a publicidade e propaganda atua no
condicionamento do inconsciente humano. Somados acabam se tornando indicativos para
nossas relacdes pessoais, através da escolha do parceiro ideal, casamento ideal e prospero.

Quando temos os desejos de sobrevivéncia satisfeitos, nossa mente ja ndo busca mais

saciar tais necessidades, nossos esforgos se direcionam para o ressarcimento daquilo que falta
e que é socialmente valorizado num sistema econémico que idolatra o ter individual, e ndo o
ser comprometido com o coletivo. Segundo Silva (2014, p. 43): “consumir ¢ a forma mais
rapida e eficaz de ter, e, numa sociedade com abundancia produtiva, esses dois verbos (ser e
ter) viram sindnimos absolutos.” O questionamento de que talvez estejamos confundindo os
verbos ser e ter em nossa sociedade reflete o fato de estarmos tendo cada vez mais acesso a
bens materiais e fazer destes supostos atributos de identidade ¢ muito mais sedutor do que
buscarmos a fundo o nosso verdadeiro papel neste mundo.

Silva (2014, p. 18) ira fazer esta distingdo entre o ser e ter de tal forma que percebemos

que: “o ser significa conhecer e possuir identidade, particularidade ou capacidade intrinseca; 0
ter significa possuir, ter fortuna, ter méritos”. Podemos perceber que 0 ser depende, quase que

exclusivamente, de n6s mesmos. Ou seja, ndo temos uma dependéncia exclusiva do outro. O
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outro pode ajudar a legitimar este carater de ser, mas nao se torna o fator determinante de nossa
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existéncia. J& o ter, ndo existe sem o externo; é preciso que algo\alguém lhe dé as honras de ser
ou ndo alguém bom, de conferir status a sua personalidade. Desta forma somos induzidos a
compra de nossa propria felicidade, beleza, poder e prazer. Atualmente estamos destinados a
crer que nossas necessidades secundérias, nossos desejos como consumidores, fazem parte da
nossa sobrevivéncia e ao que parece sempre estaremos em busca do pertencimento que
acreditamos encontrar nos bens de consumo.

Assim, ao longo dos anos foi se estabelecendo novas leituras para 0 consumo, assim
como os valores estabelecidos para a sociedade da comercializacdo. Podemos perceber o
consumo do ponto de vista emocional e ndo mais como uma perspectiva material. De acordo
com nossa sociedade, é ele que ira determinar o lugar que devemos ocupar no mundo e a
guantidade de afeto que merecemos receber e, por consequéncia, se Somos capazes de nos
orgulhar de nés mesmos, se nossa existéncia estd valendo nossos esforcos. Retomando
Lipovetsky, essa fase do consumo emocional também estd ligada a era da inflacdo das
novidades, a liquidez e a aceleragdo dos produtos que estd presente em todos os cendrios de
consumo, percebemos que: “um enorme numero de produtos tem uma duracdo de vida que nao
excede a dois anos; estima-se que a dos produtos high-tech foi diminuida pela metade desde os
anos 1990” (2007, p. 89). Trata-se de seduzir pela novidade, j& que estamos cada vez mais
ligados ao consumo de simbolos emocionais, muito mais do que produtos funcionais.

Em outra obra intitulada O Crepusculo do Dever, Lipovetsky (2004, p. 287) afirma que
um novo campo de questionamentos éticos que atravessam a reflexdo bioética ja ndo pode mais
ser alicercado de forma absolutista no “dever” ou com base nas equacdes de prazer e dor. E
recomendavel que pensemos em uma ética da justa medida entre o respeito pelo ser humano e
a exigéncia de novos meios tecnoldgicos capazes de ajudar a humanidade e seu progresso, entre
o valor do individuo e o interesse coletivo. Ou seja, uma ética da prudéncia que rejeita 0s
extremos, ndo obstante, que ndo transgrida no que toca ao imperativo de dignidade e liberdade
individual.

Parece que a busca pela felicidade ao longo da histéria da humanidade, muito ligada a
todas as questes aqui apresentadas, evidencia o que buscamos ao longo de nossa existéncia

que nasce de perguntas fundamentais: o que é a vida boa para 0 homem, a mais completa e mais
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plenamente humana? Os prazeres do consumo, principalmente se analisarmos através de uma

Filosofica

visdo utilitarista, tem o objetivo de satisfazer nossos desejos ao maximo com o minimo esforgo
e conseguir a maior quantidade do que é desejavel em detrimento do minimo que é indesejavel.
Todavia, seria sensato de nossa parte analisar as relagdes de consumo apenas por esse Viés?
Né&o estariamos nés vivendo hoje dilemas muito mais amplos do que os apresentados pelo
utilitarismo, ou ainda, baseados na ética do dever? Para Lipovetsky:
Termina uma época; na que se anuncia, a sociedade é continuamente chamada a
aceitar os desafios da concorréncia globalizada, o consumo, a desenvolver nossas
aptiddes, e os individuos, a aperfeicoar seu saber-fazer e saber-ser. Construir-se,

destacar-se, aumentar suas capacidades, a “sociedade de desempenho” tende a tornar-
se a imagem prevalente da hipermodernidade (LIPOVETSKY, 2007, p. 161).

O hiperconsumo trata-se de uma nova forma de consumir, cujas consequéncias estariam
mais que visiveis na individualizac&o, no luxo desmesurado, na caréncia, no conforto, nos riscos
ndo calculéveis, no conformismo, no fim das mobilizagdes, no vazio existencial e nas relacdes
dominadas pelo mercado e pelo hedonismo exacerbado.

Outra caracteristica da sociedade consumista é a urgéncia tanto na aquisicdo de produtos
quanto em seu descarte. O que percebemos € uma corrida, onde a linha de chegada sempre se
move mais veloz que os corredores. Na Modernidade Liquida de Bauman (1999, p. 79), a
satisfacdo no mundo dos consumidores ndo dura muito tempo. Atrelada aos multiplos meios e
artificios que possibilitam este falso contentamento, se transforma numa condicdo que jamais
podera ser atingida de fato, o que motiva que aquilo que néo satisfaz mais, seja jogado fora.
“As receitas para a boa vida e os utensilios que a elas servem tém data de validade, mas muitos
cairdo em desuso bem antes dessa data, apequenados, desvalorizados e destituidos de fascinio
pela competicdo de ofertas novas e aperfeicoadas”.

Se ha esta corrida para descartar produtos, também ha uma urgéncia em desfazer-se de
valores que permeiam nossas relagdes e que deveriam ser perenes, instaurando um novo estilo
de relativismo moral. Vivemos tempos em que estamos negando hoje as verdades de ontem,
oferecendo poucas ou nenhuma garantia de que aquilo que consideramos verdadeiro e justo o
sera por muito tempo. Isso faz com que nossa base moral se dé através dos pequenos grupos e

lideres destes grupos, aos quais temos a falsa ilusdo que pertencemos. Levando-nos a agir de
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acordo com o que a “maioria” faz, se esta maioria deseja e realiza tais coisas, entdo nos sentimos
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capazes e motivados a fazer o mesmo, seguindo interesses de varios “eus” em nome de um
‘nos’ que age sem pensar.

Bauman (2001, p. 36) ainda reflete sobre a nocdo de lider que também se modificou no
mundo consumista. Hoje essa funcéo se transformou, quase sem querer, em outra espécie de
produto.® Podemos dizer que os lideres se transformaram em conselheiros que séo pagos para
tornar legitimos desejos individuais, através da l6gica em que devem conquistar seus “ouvintes”
através daquilo que eles querem ouvir e ndo do que precisam ouvir e realizar. Outra diferenca
entre lider e conselheiro é que os primeiros atuam como intermediarios entre 0s interesses
privados e os publicos, ja os segundos cuidam de nunca pisar fora da area do privado.

A indiferenca em relagdo a duracdo destes valores, ou de uma ideia de verdade, ou ainda
de injustica, transforma a ndo-permanéncia destes principios em experiéncias e exige deles
também um consumo imediato. A multiplicidade de experiéncias possiveis e sua
instantaneidade, faz com que os limites morais sejam despercebidos. O que Hannah Arendt
chama de “objetividade do mundo” no livro A Condigdo Humana, pode ser percebido como
nossa necessidade de transmitir para os objetos o carater objetivo de nossas vidas, fugindo de
nossa natureza bioldgica, finita e subjetiva. Dentro deste contexto as coisas do mundo tém a

funcéo de estabilizar a vida humana.

[...] sua objetividade reside no fato - contrariando Heraclito, que disse que 0 mesmo
homem jamais pode cruzar o0 mesmo rio- 0os homens, a despeito de sua continua
mutacdo, podem reaver sua invariabilidade, isto €, sua identidade no contato com 0s
objetos que ndo variam, como a mesma cadeira € a mesma mesa (ARENDT, 2007, p.
150).

Ao que parece, assim que transformamos também os objetos do mundo em caracteres
efémeros, cuja impermanéncia e mutualidade se assemelham a nossos corpos biologicos,

colocamos também 0s nossos valores morais no conjunto de espécies ndo duraveis e altamente

% Hoje ha uma indUstria bastante lucrativa, a industria dos coaches. O filésofo dinamarqués Brinkmann questiona
os beneficios de tal pratica, para ele essa nova categoria de “lider conselheiros” s6 aumenta ainda mais a busca por
uma satisfag@o individual e egoista. “O proprio conceito de coach [“treinador”, em inglés], que vem do mundo dos
esportes, pressupbe que vocé esta competindo com os demais para vencer 0 jogo. H4 um perigo em enxergar a
vida como wuma partida em que ha vencedores e perdedores”, explica. Disponivel em:
<https://exame.abril.com.br/carreira/por-que-este-professor-quer-que-voce-demita-o-seu-coach/>.
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capazes de se transformar de forma cada vez mais rdpida e intensa. J& ndo temos mais a nossa
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estabilidade humana, j& ndo sabemos no que podemos confiar ou nao.

2 - OS PRAZERES RELACIONADOS AO CONSUMO

Lipovetsky acredita que vivemos uma nova era, a era do desejo desenfreado que
encontra no prazer da mercantilizacdo a sua prévia satisfacdo e frutifica outros tantos desejos

até entdo desconhecidos.

O crescimento da economia mundial depende em grande parte doO consumo
americano, que representa um pouco menos de 70% do PIB dos Estados Unidos e
quase 20% da atividade mundial. A sociedade de hiperconsumo coincide com um
estado da economia marcado pela centralidade do consumidor (LIPOVETSKY, 2006,

p. 8).

Ou seja, a economia do mundo depende do ser consumidor e ndo mais do ser politico.
Nessa nova ordem econémica, em que o consumidor se imp&e como o senhor do tempo, surge
uma profunda revolucdo dos comportamentos e do imaginario de consumo. O império
consumista € assim tdo sedutor porque carrega em si prazeres que vao além das questdes
sensoriais. Podemos dizer que fazem parte de uma categoria aprazivel ligada ao ideal fantasioso
e, de forma simbolica, molda nossos habitos e, consequentemente, nosso carater. A felicidade
tornou-se comercializavel, aquela que o consumidor quer ter em méaos de forma imediata e sem
esforco nenhum.

Diante do consumismo atual, retomemos outro termo que merece destaque ‘0
fetichismo da mercadoria”, ja consagrado pela teoria Marxista em sua critica a Economia
Politica do século XIX, onde o capitalismo industrial se consolidava e a isso Marx chamou de
“organizacdo social da ilusdo”. De tantos outros aspectos relacionados ao fetichismo da
mercadoria, de que o verdadeiro valor da mercadoria ndo esta no corpo da mercadoria, 0 que
passamos a valorizar quando compramos algo é o proprio desejo, ou valor de gozo. O que Marx
chamava de uma espécie de espiritualizacdo do corpo-mercadoria, embora a mercadoria seja

vendida por aquilo que ¢, o que consumimos de fato € seu “espirito simbolico™:

Uma relagdo social definida, estabelecida entre os homens, assume a forma
fantasmagorica de uma relacdo entre coisas (...). Chamo a isto de fetichismo, que esta
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sempre grudado aos produtos do trabalho, quando s&o gerados como mercadorias. E
inseparavel da produgdo de mercadorias (MARX, 1983, p. 81).
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Para Benjamin a percepcdo de Marx (1989, p. 52) neste aspecto seria a de: “se a
mercadoria tivesse uma alma — com a qual Marx, ocasionalmente, faz graca —, esta seria a
mais plena de empatia ja encontrada no reino das almas, pois deveria procurar em cada um o
comprador a cuja mado e a cuja morada se ajustar” (BENJAMIN, 1989, p. 52).
Complementando, Fontenelle acredita que essa ilusdo da imagem, do status e simbolismo do
consumismo, corresponde a uma forma de consumo na qual o sujeito “sabe que consome
ilusdes, mas age como se ndo soubesse” (2006, p. 41).% Neste campo de ilusdes, talvez possamos
incluir as novas tecnologias ¢ as chamadas “redes sociais” que abarcam a concepgdo de
submundos virtuais, onde criamos nossos perfis idealizados de acordo com 0 que queremos que
os outros vejam. De tal forma, o critério de legitimidade de cada perfil se da pelo nimero de
seguidores e/ou curtidas que cada pessoa possui. Seria entdo a rede social uma nova mercadoria,
ou pior, nossas vidas viraram mercadorias?

Nossas crencgas precisam de uma certa materializacdo, algo que as dé um suporte diante
da realidade e é provavel que os produtos de consumo tenham acabado por assumir este papel.
Algo além de um fetichismo da mercadoria, 0 que percebemos é um fetichismo da prépria
imagem, ou seja, as marcas sdo sustentadas pelo simulacro que transmitem e ndo mais apenas
0s produtos que produzem. O que faz surgir outra questdo: estamos nos transmitindo
sentimentos e afetos para determinadas marcas?

Para Lipovetsky, vivemos uma outra espécie de paradoxo: ao mesmo tempo em que ha
o triunfo das marcas e sua imagem, também presenciamos uma vitéria, mesmo que sutil, do
“ser” sobre o parecer (de uma forma distorcida, ¢ verdade, mas o que buscamos no ter ¢ o que

percebemos por ser). Segundo ele:

Os prazeres elitistas ndo se evaporaram, foram reestruturados pela logica subjetiva do
neo-individualismo, criando satisfagfes mais para si que com vista a admiracdo e a
estima de outrem. O que importa ndao ¢ mais “impressionar” os outros, mas confirmar

® FONTENELLE, Isleide Arruda. llusGes de modernidade: o fetiche da marca McDonald's no Brasil. Psicol. Soc.
[online]. 2006, vol.18, n.2 pp.38-46. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-71822006000200006&Ing=en&nrm=iso,>.
Acessado em 08/08/2020.
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seu valor aos seus proprios olhos, estar, como diz Veblen,” “satisfeito consigo”
(LIPOVETSKY, 2006, p. 30).

Filosofica

Em nossos dias, nessa busca e mania pelas marcas, o que buscamos e alimentamos € um
nivel de desejo narcisico de gozar do sentimento intimo de nos percebermos como uma ‘pessoa
de qualidade’, de ‘exceléncia’ a nossos proprios olhos. Mesmo assim, ndo deixamos de nos
comparar com os outros. Esse triunfo pessoal também envolve ser diferente da massa. Por isso,
tal corrida por estes desejos também pode ser considerado uma provocacao a inveja dagueles
que queremos ser “superiores’.

Todavia, que tipo de prazer € esse que envolve 0 consumo e por que é tdo importante
qualifica-lo para podermos entender melhor o processo moral de nossas a¢des mercadoldgicas?
Avristoteles apresenta sua anélise a respeito do conceito de prazer na obra Etica a Nicdmaco, em
que alguns questionamentos sdo destacados: qual a relacédo entre prazer e bem? Por que alguns
objetos sdo sempre desejaveis? Por que outros ndo o0 sdo nem sempre, nem para todos, mas
apenas em determinadas situacdes? Por que alguns prazeres levam o homem a perder o
autodominio e a tender para 0 excesso, enquanto outros nao? Por que o mesmo objeto tanto é
causa de prazer como de dor?

Né&o ha como negar que a vida feliz faz parte do agradavel, portanto, ndo ha como fugir
do prazer como pertencente a ideia de vida boa, ja que todos tendemos em nossas a¢des a buscar

0 agradavel e nos afastarmos do desagradavel. Destaca Aristoteles que:

Por essa mesma razdo todos os homens pensam que a vida feliz é agradavel e
entremeiam o prazer no seu ideal da felicidade - o que, aliés, é bastante sensato, ja que
nenhuma atividade é perfeita quando impedida, e a felicidade é uma coisa perfeita.
Eis ai porque o homem feliz necessita dos bens corporais e exteriores, isto é, os da
fortuna, a fim de ndo ser impedido nesses campos (EN V11 13, 1153b 15).

Ainda segundo Aristoteles, cada acdo € acompanhada de prazer e dor; portanto, a
virtude também ira se relacionar com tais indicadores. O prazer é uma atividade desimpedida
do estado natural do homem (ndo sé do homem, mas todo animal tende a ir em busca do prazer
e fugir da dor. Portanto, estamos falando de algo totalmente natural, uma espécie de instinto).

Por outro lado, a satisfacdo do prazer colocado como prioridade faz com que nossa deliberacéo

" Thorstein Veblen, em A Teoria da Classe do Lazer, 2008.
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sobre as coisas boas ou ruins seja afetada por esse estado, ja que o homem, no entanto, eleva-

Filosofica

se acima da zoé®. Nio ¢ regido apenas pelas leis naturais, mas também por A6yoc (16gos) e voig
®(nous) trataremos nos capitulos seguintes a respeito da deliberagdo e prudéncia, abarcando tais
conceitos de maneira mais detalhada).

Assim como sentimos prazer ao adquirir um bem que desejamos ha um bom tempo, ha
a satisfagdo de ter em “maos” algo tdo aprazivel para nossos sentidos. Porém, esse mesmo
objeto pode ser também o que nos cause dor, a dor de nao ter como paga-lo, por exemplo, ou a
dor moral de saber que sua origem é o trabalho escravo de refugiados, ou ainda a dor de perceber
que ¢é fruto de uma compulsdo, uma doenca psicoldgica que leva a comprar de forma
desenfreada e sem sentido.

A dor ou prazer despendidos durante uma agdo s&o os balizadores do carater de escolha
de nossos atos. Adquirir fortuna, ou bens exteriores, 0 consumo em si, ndo sdo constituidos
como bons ou maus, mas o fato de serem obtidos através de meios que ndo constituem a reta
razdo, podem ser configurados como vicios opostos a virtude. Os homens ndo seriam
censurados por buscar os gozos do consumo, mas por améa-los de uma certa maneira e se exceder
na sua busca. O que é condenavel, no caso, ndo é o prazer em si, nem o objeto desejado que o
causa, mas a desmedida, 0 exagero com que tais prazeres sdo buscados.

Porém, 0 que seria esse desejo que move nossas acdes em dire¢cdo a0 consumismo?
Comte-Sponville (2001, p. 26) retoma Platdo em sua analise sobre o conceito de desejo presente
em uma de suas principais obras O Banquete, dialogo em que Socrates responde o que seria 0
amor da seguinte forma: “o amor ¢ desejo, e o desejo € falta”. Ora, se o desejo € a falta, como
seremos felizes enquanto nos faltar algo que desejamos? Como conseguiremos a felicidade se
no momento que conseguimos algo que desejamos, a falta prontamente extinguiu-se? Para
Aristoteles (EN, VIII 2, 1155b 30), diferente do eros platdnico, a philia exige reciprocidade,
portanto, n&o fica restrita a falta, acaba atingindo seu fim na realiza¢do e na concretude de tal
desejo amoroso. O desejo e sua realizacédo, o prazer, € concomitante a acdo, isto é, se a a¢do for

boa, justa e perfeita, ela deve ter o seu prazer correspondente, sendo néo seria a melhor agéo.

8 Z0é era o conceito grego de viver comum a todos 0s seres vivos. A vida animal.

% A Aristételes se deve a nogdo de voig (nous) como faculdade de intuir os principios indemonstraveis (EN VI 11,
1143b, 35).
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Em nossos dias, temos assistido a expansdao do mercado da “alma” - dos prazeres
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relacionados ndo sé a compra de produtos, mas também de estilos de vida que se revelam, quase
como uma espécie de nova religiao, algo que transpde uma espiritualidade da compra - e de sua
transformacédo, do equilibrio e da autoestima como objetos vendaveis em farméacias da
felicidade. O tempo e o dinheiro consagrados aos lazeres estdo em alta constante. As festas, 0s
jogos, os lazeres, as incitagdes ao prazer invadem o espaco da vida cotidiana. E dessa forma
gue passamos a confundir indevidamente bem-estar material (A) e vida feliz (B). Um néo
impede o outro e A pode tornar B mais facil, mas A ndo basta por si a se tornar B. Para

Lipovetsky:

Precisamos claramente de menos consumo, entendido como imaginério
proliferativo da satisfacdo, como desperdicio da energia e como excrescéncia
sem regra das condutas individuais. A hora é da regulacdo e da moderagdo, do
reforco das motivacbes menos dependentes dos bens mercantis (LIPOVETSKY,
2006, p. 12).

Enquanto vivemos a era da abundancia, em que o consumo democratizado possibilita
ao maior numero de pessoas a atividade consumista, estamos inseridos também na insatisfacdo
permanente. Na mesma medida em que suprimos nossos desejos de maneira mais pratica e
efémera, criam-se novas necessidades e assim em um ciclo infinito vamos pautando nossas
vidas. Lipovetsky (2006, p. 24) define como uma espécie de “alargamento indefinido da esfera
das satisfacOes desejadas e de uma incapacidade de eliminar os apetites de consumo, sendo toda
saturacao de uma necessidade acompanhada imediatamente por novas procuras”.

O fato do consumismo nos trazer sensacdes como querer, desejar, ansiar por por
repetidas vezes e nos fazer experimenta-las também em um namero infinito de ocasides, tém
determinado a ‘economia’ do convivio humano. Um prazer que vai além dos relacionados com
0 apetite (epithymia), que envolve uma atracdo cega e imediata, transforma-se em um prazer
simbolico que contorna a nossa propria perspectiva como individuos, a de nos reconhecermos
como seres deste mundo.

Vivemos, assim, através de um ciclo infinito que varia entre angustia (anseio por possuir
algo), expectativa (de que essa aflicdo sera saciada pelo que foi comprado) e a frustracéo (o

desejo ilusoriamente saciado, logo se transforma em um novo desejo). Porém, como podemos
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perceber em nossas atividades diérias, nem todos os desejos preenchem uma falta, ndo é essa
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sua funcdo necesséria. Por exemplo, os prazeres por aprender ndo decorrem de uma falta, mas
nos proporcionam os sentidos e ndo pressupde dor. Por isso o prazer e o0 desejo ndo podem ser
vistos como maus por eles mesmo.

Falamos até entdo de forma introdutdria a respeito dos prazeres despertados pelo
consumo. No capitulo As virtudes como base de andlise para as relagbes de consumo
retornaremos a eles de forma mais detalhada e quais sdo as virtudes aristotélicas que se

relacionam, bem como seu impacto na moralidade hodierna.

3- ARELACAO ENTRE CONSUMO E FELICIDADE

Aristoteles revela a possibilidade da necessidade de meios instrumentais na vida politica
(a vida em comunidade) para poder praticar certas virtudes e, consequentemente, ser feliz:
“como dissemos, pois, 0 homem feliz parece necessitar também dessa espécie de prosperidade;
e por essa razdo alguns identificam a felicidade com a boa fortuna, embora outros a identifiqguem
com a virtude” (EN I 8, 1099b 10).

Algumas virtudes morais elencadas por Aristoteles consideram o0s atos morais
relacionados a riqueza e bens exteriores. E o caso da liberalidade, o meio-termo em relagdo a
riqueza e da magnificéncia, o meio-termo em relacao a riqueza envolvendo grandes quantias.
Portanto, parece haver a necessidade de uma prosperidade exterior no processo a se atingir a
felicidade, quando inseridos numa vida compartilhada com outros individuos. Todavia, também
nos parece adequado dizer que nem todo tipo de bem exterior seja bom e que deva haver uma
guantidade adequada e uma maneira adequada de se adquirir tais bens. Mais do que isso,
deveriamos nos perguntar qual tipo de importancia que transferimos para 0s bens exteriores e
que especie de relacdo fizemos entre eles e o0 agir virtuoso, ou o fim mais elevado do ser
humano. Seriam esses bens o que realmente buscamos? O que iremos analisar a seguir é como
0 consumo se transformou em uma espeécie de finalidade para as nossas agdes para, somente
assim, termos nossa pretensdo em sermos felizes de forma mais palpavel. Porem, ndo trataremos
da questdo do quanto é necessario de bens e da exigéncia de justica distributiva ou comutativa.

Se a felicidade estd atrelada também as virtudes praticas, como é colocado por
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Aristételes, devemos nos perguntar, no aspecto que tange a ética no mundo dos consumidores,
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0 quanto ela é possivel e necessaria para que possamos atingir a tdo sonhada vida boa. A vida
consumista nos faz correr contra o tempo, lotar nossas rotinas com a superficialidade de
relacGes efémeras e, por consequéncia, ndo conseguimos acompanhar as idas e vindas tanto de
nossos desejos quanto de nossos valores. Como consequéncia, ela também transforma nosso
tempo de antecipacéo de nossas agdes, aquele momento prévio onde refletimos e deliberamos
sobre 0 que € justo ou injusto. Pouco nos resta se ndo o imediatismo e a exposicao ao risco de
nos tornar meros espectadores de nossas vidas.

Nas sociedades superdesenvolvidas, vivemos um culto a acumulacdo dos signos de
hedonismo atrelados a felicidade que estdo diretamente ligados aos bens de consumo.
Parecendo que por conta disso nosso tempo de tomada de decisdo esta somente destinado ao
consumo, nao apenas de produtos e servicos, mas também de nossas relacdes. Nosso processo
de tomada de decisdo também ¢é inebriado pelos mecanismos de persuasdo que as marcas
utilizam e pelos simbolos que despertam o desejo de nossos sentidos. As vitrines, as
publicidades na TV e jornais, as publicacGes nas redes sociais, todas elas estampam pessoas
sorridentes e belas, como se os problemas ndo fizessem mais parte de seu dia, como que se
aquele produto anunciado fosse o super-her6i de nosso tempo e além de exercer seu papel de
utilidade, talvez pudesse transformar a nossa condigdo de seres infelizes em seres felizes e
completos.

O shopping, em geral, esta mergulhado em uma atmosfera hedonistica e recreativa. A
atividade de consumo concebida como modo de vida e fonte de prazeres nasceu no século XIX
com os grandes magazines. Lipovetsky (2007, p. 63) atribui a essa atividade de consumo
recreativa o termo shopping party (compras festa), que diz respeito tanto aos produtos culturais
quanto a muitos bens materiais (carro, moda, mobiliério, decoracdo, etc.). Nas palavras do

préprio autor:

A sociedade do objeto apresenta-se como civilizacdo do desejo, prestando um
culto ao bem estar material e aos prazeres imediatos. Por toda parte exibem-se
as alegrias do consumo, por toda parte ressoam os hinos aos lazeres e as férias,
tudo se vende com promessas de felicidade individual (LIPOVETSKY, 2007, p.
63).
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A objetificacdo do outro também é um aspecto bastante importante de observarmos na
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sociedade consumista. Quando ndo ha a necessidade de se ligar aos bens por muito tempo,
porque logo eles perderdo a sensacdo de novidade e satisfacdo podendo ser substituidos por
outros mais apraziveis, acabamos por transferir essas caracteristicas também para as nossas
relacbes afetivas. H4, assim, a transformacdo do outro em uma espécie de produto a ser
consumido ou em um objeto capaz de legitimar a nossa existéncia através do uso que fizemos
de seus afetos e subjetivismo.

A psicanalise de Winnicott (1971, p. 106) sustenta que durante o processo de
amadurecimento, o individuo passa por varios mundos. O primeiro deles seria 0 mundo
subjetivo, onde o bebé encontra na figura da mae um “objeto subjetivo” ou “subjetivamente
concebido”, com os quais o individuo se identifica e que s3o objetos ndo separados dele e ainda
ndo objetificados. Portanto, estes objetos ndo sdo nem externos, nem internos, pois ainda nao
hd nocdo que exista um alguém interno. Ao longo de nosso crescimento passamos a
experimentar o mundo objetivo, construido através de um processo de separagao entre o sujeito
e 0s objetos subjetivos. Neste caso, a existéncia do individuo s6 é percebida através das
sensacOes despertadas entre ele e 0s objetos que tem existéncia aparente além do corpo do
sujeito. Porém, mesmo caracterizado pela externalidade, ainda existe uma espécie de relacao
subjetiva entre ambos, pois a existéncia dos objetos ainda precisa ser aceita pelo individuo
através da construcdo de algum tipo de afeicdo ou repulsa causada pelo despertar dos sentidos.
Na vida adulta, essa relacdo € extinta, os objetos do mundo externo passam a ser vistos como
unicos, existindo por si mesmos na realidade externa e prontos para serem notados e usados.

Parece que a logica consumista desconstruiu estes processos, ndo s6 em relagdo aos
objetos que consumimos, mas também em nossas relagdes com o outro. Com a emergéncia de
consumirmos o tempo todo e com as inimeras ofertas que surgem, ndo conseguimos chegar a
“fase adulta”, ndo conseguimos identificar a existéncia das pessoas na realidade externa e em
sua autonomia e sim apenas como mais um objeto cuja permanéncia sé ¢é validada através de
seu papel de utilidade em nossa vida.

O que Aristoteles define em Etica a Nicomaco por amizade ou amor por utilidade é
aquela em que ndo amamos o outro pelo que é, e sim pelo quanto o outro pode ser Util, levando

em conta aquilo que é bom para nds mesmos, que podera ser fornecido pelo outro. Diz
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Aristoteles: “eis porque tais amizades se dissolvem facilmente, se as partes ndo permanecem
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iguais a si mesmas: com efeito, se uma das partes cessa de ser agradavel ou Util, a outra deixa
de ama-la” (EN VIII 3, 1156a 20-25). Assim como acontece como 0s bens de consumo, a
utilidade por ndo ser permanente e mudar constantemente, quando desaparece, elimina-se
também o motivo pelo qual mantinhamos as pessoas em nossas vidas. Tal relacdo sé existia por
conta de algum bem ou prazer proporcionado diretamente para nés através do outro.

Lipovetsky acredita que essa acumulacdo de coisas, posses e status talvez tenha surgido
para suprir uma falta que reconhecemos que existe, mas preferimos ndo encarar de frente: a
exceléncia moral. “Pois, prometendo o paraiso dos gozos do ter, o mundo da mercadoria ndo
cessa, na realidade, de orquestrar as frustragdes, caréncias ¢ decepcdes da maioria.” (2007, p.
98). Talvez ndo estamos encarando o verdadeiro fantasma moral de frente e isso tem feito uma
enorme diferenca em nossas relagdes contemporaneas.

A euforia da compra e do ter ndo supera a frustracdo de ndo conseguir ser quem
realmente gostariamos de ser. Da mesma forma que transferimos para os bens externos a
responsabilidade de nossa felicidade, estamos tendo um “acesso” cada vez mais facilitado a
esses meios, justamente para que o caminho para a felicidade se torne mais rapido e efémero.
Isso faz com que a sociedade do hiperconsumo acabe se transformando naquela em que as
insatisfacGes crescem mais depressa que as ofertas de felicidade.

A exemplo do que é trazido por Reale (1990, pp. 246-248) da visao epicurista sobre o
prazer, podemos também questionar se 0 consumo trata de um prazer de necessidade natural
(tais prazeres estdo relacionados a sobrevivéncia e saude de nosso corpo fisico); um prazer de
necessidade ndo natural, mas necessario (prazeres que sdo mais que conservar-se a vida, é o
prazer de viver, e isso pode ser obtido atraves da natureza, a exemplo todos os tipos de arte);
OU um prazer que nem é necessario e, nem natural (este tipo de prazer sdo 0s mais ligados ao
nosso imaginario, ilusdes, simbolismos, status, etc). Esta separacdo ajuda a entender que alguns
prazeres vém do corpo, nascem de nossa propria existéncia e outros séo frutos de ilusdes.

Aparentemente o consumo é algo banal. Se formos considerar o seu carater de ciclo
metabdlico de ingestdo e excrecdo (no caso da vida bioldgica), o consumo é uma condicéo,
permanente e irremovivel, sem limites temporais e historicos, ou seja, uma necessidade natural.

Porém ao longo da historia, fomos percebendo que ndo estamos usando os bens de consumo
64

Revista Instante, v. 4, n. 2, p. 41 — 73, Jul./Dez., 2022

ISSN: ISSN 2674-8819

Departamento de Filosofia, Universidade Estadual da Paraiba



.‘ 2 Uma analise aristotélica sobre o consumismo como
INSTANTE sindnimo de vida boa e suas consequéncias para a
moralidade contemporanea
BRANDOLT, T.
SANGALLLI, 1.

apenas pelo seu carater Util em nossa sobrevivéncia como humanos. Segundo Bauman:
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Por toda a histéria humana, as atividades de consumo correlatas (producdo,

armazenamento, distribuicdo e remocdo de objetos de consumo) tém oferecido um

suprimento constante de “matéria-prima” a partir da qual a variedade de formas de

vida e padrfes de relacGes inter-humanas pdde ser moldada, e de fato o foi, com a

ajuda da inventividade cultural conduzida pela imaginacido (BAUMAN, 2008, p. 38).

Paralelo a ideia de felicidade transmitida pelos bens de consumo, também acabamos
cultuando uma ilusdo de liberdade. O fato de podermos escolher, de moldar e ter produtos
exatamente do jeito que nossa percepcdo identifica como perfeitamente desejavel, faz com que
vejamos no consumismo uma maneira de manifestar nossa vontade desimpedida e
vislumbramos uma possivel satisfacdo quase que imediata. Entretanto, quando conseguimos
concretizar tal vontade, percebemos que estamos presos a sua forma ideal que jamais conseguira
existir na maneira concreta de produtos, ela apenas habita nosso imaginario seguindo a
aparéncia de simbolos que se transformam em decep¢bes em relacdo ao que realmente
queremos e precisamos. Ainda para Bauman € preciso entender que tal pluralidade de produtos

vem:

A garantir que a escolha continue a ser inevitavel: uma necessidade de vida e um
dever. A assegurar que a responsabilidade, companheira inseparavel da livre escolha,
permaneca la onde a condigdo liquidomoderna a colocou: a cargo do individuo,
apontado hoje como Unico administrador da “politica da vida” (BAUMAN, 2010, p.
33).

Vivemos tempos voltados pelas ofertas e ndo pelas normas morais; somos movidos pela
seducdo do ter e ndo pela regulamentacdo e responsabilidade social; pela criacdo de novas
necessidades/desejos/exigéncias e ndo pela motivacdo do melhor agir. Bauman atrela a esse
comportamento o termo “frouxiddo de carater”. O odsis de ofertas criado pela sociedade de
consumo promove a inconsisténcia e inflexibilidade ndo sé de nossos apetites, mas também de
nossas atitudes e exalta a instabilidade de nossas relagdes.

Como dito por Lipovetsky (2007, p. 128), foi no final da década de 60 que a figura do
Deus Dionisio (deus grego relacionado a arte, ao vinho, festas e excessos) renasce na cultura e
intelectualidade, assumindo um papel de destague no comportamento social e redesenhando
uma sociedade alicercada nos valores hedonisticos. Superando a disciplina, a familia, ou o
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trabalho (acentuados no periodo da Revolucdo Industrial), essa nova sociedade celebra um
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comportamento intimamente relacionado aos prazeres do consumo e a vida no presente.
Transformando-se assim em uma geracgao que recusa autoridade, guerras e 0s principios rigidos,
ao passo que incentiva a “liberagdo” sexual, exalta o corpo. Tudo resulta em espetaculo e culto
aos prazeres sem restricoes.

Jean Brun®® interpreta essas paix0es como uma das tantas buscas da vertigem através da
embriaguez simbolica, que permitem dar mais sabor a uma existéncia cada vez mais insipida.
Seria possivel dizer que percebemos no consumo um instrumento para superar a tragédia da
condicdo humana? Na desesperanca de encontramos em nds mesmos a felicidade, o reflagio
parece que tem sido as compras e experiéncias de consumo da maioria daqueles que tém poder
aquisitivo.

Ainda seguindo o pensamento de Lipovetsky (2007, p. 129), podemos dizer que através
desta rotina 0 homem de hoje busca as “coisas” e o ter, apenas aparentemente. O que ele procura
e espera delas, na verdade, ¢ a “superabundancia” do ser ¢ a capacidade que estes bens externos
tém de extravasar a realidade desventurada da existéncia, nos libertando do peso de nossa
condicdo de infelicidade.

Parece que enquanto buscarmos a felicidade em bens externos, estaremos nos
distanciando cada vez mais do discernimento de conhecer os melhores meios para atingirmos a
felicidade apregoada pela tradicdo da ética das virtudes. Isso requer, primeiramente, um
conhecimento sobre nossa mais intima identidade e capacidade de agir eticamente. SAcrates
disse: conhece-te a ti mesmo, e quanto mais fugimos de conhecer a nossa prépria esséncia e
sustentarmos a felicidade em algo que ndo nos pertence, mais dificil sera de chegarmos a
exceléncia. Comte-Sponville relata que:

Se o sabio é feliz, ndo é de uma maneira qualquer nem a um preco qualquer. Se a
sabedoria é uma felicidade, ndo é uma felicidade qualquer! N&o é, por exemplo, uma

felicidade obtida a custa de drogas, ilusdes ou diversdes (COMTE-SPONVILLE,
2001, p. 9).

A felicidade que buscamos, mesmo sem muitas vezes nos darmos conta, € aquela que

10jean Brun, em sua obra Le retour de Dionysos, procurou teorizar a ressurgéncia de Dionisio no coragdo das
sociedades de abundancia tomadas pelo éxtase do sexo, do psicodelismo, bem como pelas “firias do
consumo”.
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nos permite estarmos felizes com nossas escolhas e também nossas atitudes, nosso caréater e
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nossa responsabilidade com os demais seres humanos existentes em nosso tempo e tempos
futuros. Isso dificilmente se alcanca quando colocamos o consumo como origem e fim de nossas
principais acoes.

Transpomos a era em que a cidade industrial era concebida para a producéo material em
si; para a cidade pds-industrial que se molda para o consumo e os lazeres, atrelada a um outro
tipo de producéo: a de afetos instantaneos e prazeres individuais. As pequenas felicidades, um
consumo que se assemelha a uma vertigem constante, que nos permite sentir o gozo diario por
aquilo que temos ou desejamos ter e ndo aquilo somos. O que Lipovetsky explica da seguinte

forma:

Seducdo publicitéria, cidade ludicizada, febre dos lazeres, mania das férias, tragos
que, evidentemente, acenam a felicidade dionisiaca, a seu universo marcado pela
abundancia e os prazeres, a despreocupacéo e a auséncia de trabalho (LIPOVETSKY,
2007, p. 130).

Bauman em seu livro Capitalismo Parasitario (2010), propGe uma reflexdo bastante
interessante a respeito de nossa percepcao de identidade diante do consumismo e como usamos
isso de forma a nos sentirmos pertencentes a determinados coletivos e assim nos percebermos
menos solitarios. Ele relaciona as metaforas de “raizes” e “desenraizamento” na busca de
identidades de hoje com o ancorar e desancorar de um barco.

O fato de ndo buscarmos por raizes identitarias, ou de temer pelo desenraizamento
permanente de algo que somos, faz com que percebamos no ato de ancorar (algo nédo definitivo,
mas que aparentemente nos revela uma certa seguranca) a melhor forma de colocar a prova
nossas identidades e pertencimento a determinado grupo. Aparentemente, a “ancora” do
consumismo € aquela que nos permite fazer parte de varios grupos e vérias identidades ao longo

de nossa existéncia sem precisar criar raizes ou desenraizar com nenhum deles.

Assim como 0s barcos que atracam sucessiva ou ocasionalmente em diversos portos,
o0s Eus se submetem, nas “comunidades de referéncia” as quais pedem admissdo, a
verificacdo e aprovacdo das préprias credenciais nessa busca de reconhecimento e
confirmacgdo da identidade (BAUMAN, 2010, p. 22).

Se 0 consumo nos déa essa permissao de fazer parte de determinado grupo, isso também
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pode estar relacionado a nossa ideia de que felicidade esta ligada a aquisicdo de bens
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monetérios. Essa necessidade de pertencimento e identidade faz com que sé através daquilo que
conquistamos materialmente é que percebemos nosso papel politico em nossos tempos. Desta
forma também parece que estamos nos afastando de uma real convivéncia, de amizade
verdadeira, de ndo usar o outro como instrumento e de desfrutar de nosso principal proposito

como humanos: o bem desempenhar das relacfes sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim como os produtos que adquirimos, nossas relagdes também se tornaram efémeras
e liquidas. Estamos cada vez mais desesperados por nos “relacionarmos”, no entanto, fugimos
da condicdo do “estar ligado”, “comprometido”, de algo que remeta a “permanéncia” de nossas
relacBes. Bauman questiona ainda (2004, p. 9) o porqué disso estar acontecendo. Por que néao
estamos dispostos a encarar as reais condi¢cdes de uma relagdo (tensdes e conflitos inevitaveis,
limitacdo de liberdade para certas atitudes) que vao além de perceber o outro como apenas um
“dispositivo util” na escala de nossa propria satisfacdo pessoal?

O desespero pelo consumismo, pelo estabelecimento de status, pela obtencdo de horas
de trabalho que extrapolam as 8h didrias, faz com que emerjam relacdes infrutiferas, rasas e
que nos impossibilitam de termos bons amigos, aqueles que permitiriam chegarmos a tdo
desejavel philia aristotélica. Aristoteles dedicou dois livros em Etica a Nicémaco para falar a
respeito da amizade (VIII e 1X), em como podemos pensar nela como uma virtude ou, pelo
menos, como algo que implica virtude, e sua importancia na esfera publica. O estudo da
amizade em Avristoteles € importante para entendermos o conceito de altruismo (benevolente),
a saber, que a relagdo de amizade necessariamente precisa ser reciproca e consciente. Através
disso conseguimos trazer para nossos tempos essa questdo, de como conduzimos nossas
amizades, o quanto colocamos de lado verdadeiras relacBes para assumirmos um papel mais
instrumentalista em busca de bens de consumo como substitutos para o real propésito de sermos
seres sociais. Aristoteles inicia o livro XIII de EN da seguinte forma: “segue-se naturalmente
uma discussdo da amizade, visto que ela é uma virtude ou implica virtude, sendo além disso,

necessaria a vida. Porgque, sem amigos ninguém escolheria viver, ainda que possuisse todos 0s
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outros bens” (EN VIII, 1, 1155al1-a7).

Nossas buscas parecem estar indo em diregdo contraria desta proposta por Aristoteles.
Através da incessante tentativa de nos estabelecermos em um patamar alto de consumo
esquecemos que a felicidade pode ter seus efeitos melhor percebidos no &mbito da realidade,
quando compartilhada. Sem amigos desfrutar de tais bens se tornaria uma atividade menos
interessante. Vivemos para o ter, ndo atentamos nosso olhar para aqueles que seriam 6timos
parceiros em uma bela jornada do desfrutar do que temos.

No livro O fim altimo do homem: da eudaimonia aristotélica a beatitude agostiniana,
Sangalli alerta para o fato de que a felicidade ndo pode ser confundida com um “mero estado
de condic¢bes e bens temporarios de uma sociedade consumista como a atual, 0 méaximo que se
consegue € a sensagdo de estar proximo de uma vida feliz. S&o apenas determinados momentos
de felicidade possiveis nesta condigdo existencial” (1998, p. 9). Assim, percebemos a
necessidade de uma compreensao dos ideais de felicidade que sdo plurais e a consequéncia
disso é que conseguimos também compreender 0 nosso papel e projeto de vida. Que Aristételes
retoma da seguinte passagem:

[...] 0 homem feliz, como homem que é necessita de prosperidade exterior, porquanto
a nossa natureza ndo basta a si mesma para os fins da contemplacdo: nosso corpo
também precisa de gozar salde, de ser alimentado e cuidado. N&o se pense, todavia,
que o homem para ser feliz necessite de muitas ou grandes coisas, sé porque nao pode
ser supremamente feliz sem bens exteriores. A autossuficiéncia e a acdo ndo implicam
excesso, e podemos praticar atos nobres sem sermos donos da terra e do mar (EN X
8,1178b 30 - 1179b 5).

Isto nos faz refletir sobre nosso papel no mundo de acordo com nossas responsabilidades
éticas. Embora isso ndo seja suficiente para mudar totalmente a realidade que estamos inseridos,
serve como extensdo de um pensamento que hd muito tempo ja permeia a comunidade
intelectual: é preciso uma reformulagdo ética e principalmente uma revitalizacdo daquilo que
entendemos por viver conjuntamente e de acordo com virtudes e principios adequados a nossa
época.

Os bens de consumo podem até ser meios para uma vida boa, mas serdo eles também
que determinam nosso papel feliz na sociedade? Seria entdo mais interessante voltar nossa
atencdo para o desenvolvimento de nossas virtudes, na busca pela exceléncia moral, no
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consequentemente, feliz? Talvez desenvolver nosso carater através de bons habitos de convivio
com o outro, sem ver no outro apenas mais um instrumento para uma vida monetaria bem
sucedida, relaciona-se com um importante passo na constru¢do de uma sociedade que se
identifique como feliz. Vergnieres fala a respeito da amizade aristotélica e como ela é
importante para o verdadeiro papel do homem em sociedade.

Existe, entretanto, uma experiéncia na qual conciliam perfeitamente a vida
contemplativa e a vida ética: a verdadeira amizade. Ela é o mais precioso dos bens
exteriores (ndo a amizade pela utilidade ou interesse e nem a amizade por prazer ou
agradavel, mas a amizade por bondade). Ela é a pratica comum das atividades sérias
da vida por homens virtuosos. [...] O amigo virtuoso aparece agora como um espelho
que permite a cada um contemplar a sua perfeicdo; mas é ele tambhém um companheiro
que estimula no exercicio das atividades (VERGNIERES, 2004, p.72).

Se conseguirmos perceber o verdadeiro valor que nossas relaces tém, se colocarmos
nosso carater de bondade em cada atividade social com o fim de buscar a justica e exceléncia
de nossos habitos, provavel que consigamos identificar que os bens de consumo sdo apenas
complementos para a vida boa. O que este artigo se propds a mostrar foi como atrelamos o
consumo como sinénimo de vida boa, através da reflexdo de quais prazeres e desejos o
consumismo envolve, como a nova perspectiva de uma sociedade hiperconsumista afeta nas
relagbes e na maneira como nos posicionamos moralmente diante de nossos tempos.
Apresentamos também uma introducdo a respeito da ética das virtudes aristotélica, que revela
0 meio-termo como virtude e um caminho para se alcancar a felicidade. Trouxemos a hipétese
que existe uma infinidade de artificios (tanto no processo de venda como nos produtos) que
fazem com que estejamos confundindo o que seria a felicidade com pequenos prazeres que,

quase sempre, nos levam a frustracdo de uma existéncia pautada por adquirir produtos.
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