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RESUMO: Esse artigo tem por objetivo argumentar em favor da hipo6tese de que as emogdes,
mais especificamente a empatia e a compaixado, sdo elementos fundamentais nas tomadas de
decisdo e agOes em relagdo ao meio ambiente. Elas sdo essenciais por possibilitarem uma
aproximacdo da natureza, derrogando, assim, o distanciamento histérico antrépico, bem como por
favorecer a emersdo de um sentimento de pertenca ambiental. Tanto o sentimento de aproximacao
como o de pertencimento sdo importantes para agdes morais baseadas em uma ética ambiental
ecocéntrica, visto que a visdo antropocéntrica presente nas éticas tradicionais tem levado o ser humano
a praticar acbes que possuem consequéncias degradantes e destrutivas no computo global e,
principalmente, para o equilibrio dos ecossistemas e de toda a biosfera. Diante disso, urgem reflexdes
buscando encontrar novos paradigmas relacionais que evidenciem o valor intrinseco do meio
ambiente.
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EMOTIONS AS THE MOTUS OF MORAL ACTIONS IN RELATION TO THE
ENVIRONMENT

ABSTRACT: This article aims to argue in favor of the hypothesis that emotions, more
specifically empathy and compassion, are fundamental elements in decision-making and
actions in relation to the environment. They are essential for enabling an approximation of
nature, thus, overturning the anthropic historical distance, as well as for favoring the emergence
of a feeling of environmental belonging. Both the feeling of closeness and belonging are
important for moral actions based on an ecocentric environmental ethics, since the
anthropocentric vision present in traditional ethics has led human beings to carry out actions
that have degrading and destructive consequences on a global basis, mainly for the balance of
ecosystems and the entire biosphere. Given this, there is an urgent need for reflection seeking
to find new relational paradigms that highlight the intrinsic value of the environment.
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INTRODUCAO

Atualmente, a degradacao ambiental decorrente da acdo humana é um fato que preocupa
e tem sido foco de muitas discussdes, envolvendo diversos lideres mundiais. Isso ocorre porque
esse estagio de degradacdo tem trazido diversos prejuizos, incluindo processos de extincao de
espécies e fragmentacdo de habitats para todos os seres viventes no planeta, o que direciona
perdas de servicos e fungdes ecossistémicas extremamente importantes para a manutencédo da
vida na Terra. Entretanto, é inegavel que o ser humano precisa utilizar recursos naturais para a
sua sobrevivéncia, evidenciando, assim, um conflito que envolve, por um lado, a utilizacdo dos
recursos naturais e, por outro lado, a necessidade de sua conservacao.

Se, por um lado, encontramos uma exploracdo desmedida, um abuso, um descuido dos
seres humanos em relagdo ao meio ambiente, oriundos da agenda neoliberal, tecnoldgica e da
melhoria das condi¢6es de vida dos seres humanos, por outro, temos a necessidade de conservar
e restabelecer a biodiversidade para a possibilidade da continuacdo da vida na Terra. Frente a
essa problematica, urge refletirmos sobre um novo direcionamento ético para embasar as acdes
humanas, buscando abranger toda magnitude da problemaética ambiental e que seja capaz de
propor novos caminhos para um agir mais sustentavel, inclusivo e proximo da natureza.

A problematica ambiental tem tomado uma visibilidade muito grande. Nesse sentido,
percebe-se um esforco para se pensar e efetivar uma educacdo ambiental, com campanhas
midiaticas e pesquisas cientificas que tentam conscientizar as pessoas da importancia de
conservar a natureza. Percebemos que as informagdes estdo cada vez mais acessiveis para que
haja a conscientizagdo do ser humano em relacdo ao impacto ambiental das suas agdes. Mas,
parece ainda ndo ser o suficiente para engendrar comportamentos pro-ambientais. Visto que
ainda que existam todos esses dispositivos conscientizadores, os dados de perturbacao
ambiental continuam alarmantes (MONTANARELLA, 2007; FAO, 2006; BUDOLFSON,
2016).

Portanto, a questdo que fica é o que estaria faltando para que possamos passar do nivel

cognitivo da compreensdo do nosso papel para com a natureza e cheguemos a ter atitudes e
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praticar acOes efetivas de conservacao e protecdo? Para alguns ambientalistas (SOBEL, 1996),
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um dos caminhos seria considerar a existéncia de uma ligacdo direta entre empatia e
conservacao da natureza. Para outros, como Boock (2020), a chave para a conservagéo seria a
compaixao. Seguindo essa mesma linha de raciocinio, ensejamos argumentar que a empatia e a
compaixao pensadas na perspectiva da teoria das emocg6es como atitudes (DEONNA; TERONI,
2012; 2015) sdo os componentes necessarios para a efetivacdo de agdes pro-ambientais.

O estudo das emocges, nos Ultimos anos, tem se tornado alvo de interesse tanto na
filosofia quanto em outros segmentos das ciéncias cognitivas (DE SOUSA, 2013). Vérias sdo
as areas da ética atingidas com esse revival do estudo das emocdes, devido a
interdisciplinaridade entre alguns campos do conhecimento; a titulo de exemplo, sabemos que
as pesquisas em psicologia, neurociéncia cognitiva e psicopatologia tém mostrado que as
emoc0Bes ndo estdo ligadas apenas aos julgamentos morais, mas elas sdo, de alguma forma,
necessarias para que eles ocorram (PRINZ, 2007). Desse modo, as emoc¢des condicionam
muitas das nossas agdes (TAPPOLET, 2016), pois, quando decidimos agir de uma forma e néo
de outra, é porque julgamos estar fazendo o melhor e muitas vezes o que julgamos como melhor
é o resultado da combinacdo de deliberacdo e emocdo. De fato, isso é corroborado pelos dados
gue temos acerca do funcionamento do encéfalo em certas situacdes de decisdo. Em tais
situacdes, ndo apenas as areas do neocortex, responsaveis pela deliberagdo, estdo ativas, mas
também areas mais primitivas, como o sistema limbico, responsavel pelas emocdes também sdo
ativados (COSTA, 2005).

Nessa perspectiva, podemos dizer que existe uma relacédo entre as emocdes e 0s valores.
Sucintamente falando, os valores podem ser descritos como aquilo que designa a propriedade
avaliativa de algo, denotando a experiéncia avaliativa (valéncia) como positiva ou negativa. Em
decorréncia disso, as emog¢des podem nos revelar um mundo imbuido de valor e, portanto, 0s
mais variados tipos de emocdes podem ser concebidos como a apreensdo das propriedades
avaliativas dos objetos.

Além das propriedades avaliativas, as emoc¢des também apresentam uma
fenomenologia, uma intencionalidade e uma epistemologia. A fenomenologia € o0 aspecto
relacionado ao sentir das emoc0es; a intencionalidade diz respeito as caracteristicas que as

emocdes possuem de estarem relacionadas a algum objeto; por fim, o aspecto epistemologico
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emocdo, além disso, essa epistemologia vinculada as emog¢des pode trazer informagdes sobre o
objeto intencional que evoca a emogao.

Esses aspectos sdo de suma importancia, pois a racionalidade das emocdes esta
relacionada aos padrGes de correcdo e de justificacdo que elas apresentam. Por exemplo,
dizemos que uma emogdo é racional se ela for correta e justificada. A discussdo sobre as
emocdes ndo finda ao serem elucidados esses aspectos mencionados. Ela vai além e, na tentativa
de responder “o que € uma emog¢ao?”, muitas teorias foram propostas. Por exemplo, existem as
teorias que defendem que as emocdes sdo julgamentos de valor (NUSSBAUM, 2004,
SOLOMON, 1976; 2003); outras que dizem que as emocdes sdo percepcdes de valor (DE
SOUSA, 1987; TAPPOLET, 2000; 2016) e a teoria atitudinal (DEONNA; TERONI, 2012).
Nesse trabalho, iremos nos debrucar principalmente sobre essa Ultima teoria.

E importante ressaltar que a forma como concebemos o que é uma emocdo muda as
implicacdes que elas tém no aspecto pragmatico da vida. Por exemplo, se as emocGes forem
concebidas como percepcOes de valores (TAPPOLET, 2016), significa dizer que o medo
sentido por determinada pessoa quando ela v& um cachorro bravo é a percepcao da propriedade
avaliativa do cachorro ser amedrontador. Assim, 0 medo, nesse contexto, sera uma emocao
razoavel se é apropriada, ou seja, quando ela corretamente representa um estado avaliativo, ou
ainda, se trata de uma emocéo que tem razdes em seu favor (TELES, 2020). Por outro lado, se
concebemos as emocBes como atitudes avaliativas em relacdo aos conteidos intencionais
fornecidos por outros estados mentais como julgamentos, percepcbes e imaginagdes, que
formam a base cognitiva das emogdes, perceberemos que as implica¢des sdo diferentes da teoria
anterior. Nesse sentido, podemos dizer que a emocao é correta se 0 objeto intencional fornecido
pela base cognitiva exemplifica a propriedade avaliativa relevante. Ou seja, um tipo de emocéo
é um tipo de atitude corporal sentida em relacdo a objetos intencionais, que é correta apenas se
esses objetos exemplificam uma determinada propriedade avaliativa, atitudes que séo corretas
ou incorretas dependendo se 0 objeto realmente exemplifica a propriedade avaliativa relevante.
Observamos que ambas as teorias estdo embasadas na relacdo entre emocdo e valor, porém,
existe um distintivo entre elas, qual seja: enquanto as teorias perceptuais compreendem a

natureza avaliativa das emocGes em termos de seus conteudos avaliativos, a teoria atitudinal
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considerar essa definicdo de emocdo, que estd vinculada a prontiddo para a acéo (felt bodily
attitudes of action readiness) como a mais plausivel para se pensar o motus das a¢cbes morais
direcionadas ao meio ambiente.

Essa discussdo sobre a relacdo entre emocgdes e as acbes morais é bastante relevante,
uma vez que se percebe que o raciocinio moral, por si s6, ndo tem dado conta de motivar as
acOes pro-ambientais. Ndo porque o agente moral ndo compreenda a necessidade dessas acgdes,
mas porque o raciocinio sozinho ndo funciona como elemento motivador dessas acdes. Os
gregos denominavam uma situacdo como essa de akrasia (fraqueza da vontade) que,
geralmente, naquela época, estava relacionada a influéncia das paix@es sobre a razdo. Aqui,
defenderemos o contrério, que a fraqueza da vontade em relagdo a mudanca de comportamento
e atitudes em relacdo ao meio ambiente, decorre da auséncia de uma emog¢do motivadora.

E importante lembrarmos que, desde a Antiguidade Cléssica, a razdo é tida como
norteadora e determinante na epistemologia cognitiva, relegando as emog¢des um lugar incerto
e muitas das vezes como enganosas, tanto em nossas acdes tedricas como praticas. Na historia
da ética, as emocdes, por vezes constantes, foram consideradas como um perigo a racionalidade
e a moralidade, diminuindo seu papel em relacdo as decisGes morais e na capacidade de
raciocinar.

No entanto, para um novo olhar sobre 0s aspectos éticos em relacdo ao meio ambiente,
as emocdes juntamente com as razGes normativas devem ser priorizadas com intuito de
mudancas de comportamentos diarios para com a natureza, incluindo nessa perspectiva, a
compaixao e a empatia como forcas moduladoras e fortalecedoras de a¢des pré-ambientais.
Essa mudanca de perspectiva podera motivar novas relagdes de inclusdo ambiental e retomada
de nossa conex@o com o natural, possibilitando, assim, a ressignificacdo do valor da natureza
e, consequentemente, nossa relacdo com ela.

Como sabemos, a ética ambiental € um dominio dentro da Filosofia Moral que tem por
objetivo estudar e refletir sobre os fundamentos conceituais dos valores ambientais. Além disso,
ela reflete sobre as questdes que envolvem a dialética do ser humano com a natureza, tais como
as atitudes, as acOes de extragdo e preservacao, as politicas sociais para proteger e conservar a

biodiversidade, dentre outras. Diante dessas problematicas, existem muitas teorias éticas
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diferentes, sejam elas centradas no ser humano (as éticas antropocéntricas), sejam elas centradas
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na natureza (as éticas nao antropocéntricas). O fato € que essa discussdo é extremamente
necessaria, visto que estamos paulatinamente mais distantes da natureza e cada vez mais
objetificando-a. Talvez, por sermos cada vez mais sujeitos racionais, tecnicistas e cientificistas.
Sob uma perspectiva weberiana, o comportamento humano, por politicas consumistas e
exploratorias para com a natureza, levou a uma situacdo de “desencantamento” do meio natural,
ou seja, 0 desencanto das coisas naturais incentivou uma atitude indesejavel de que as coisas
nada mais séo do que aquelas que podem ser observadas, consumidas e dominadas.

Nesse sentido, muito jA se tem avancado nas reflexbes sobre as questbes éticas
envolvendo o meio ambiente, haja vista a possibilidade de se falar em éticas néo
antropocéntricas, mas, esses novos paradigmas ainda estdo em discussao e é nesse sentido que
ensejamos contribuir com o debate ao defender que as deliberacdes e acdes morais relacionadas
com o meio ambiente, se tiverem uma emocao motivadora, é provavel que a pessoa efetive uma
atitude pré-ambiental.

Por isso, desejamos argumentar que para além da formacdo de uma consciéncia
ambiental, de novos habitos ecologicos, de sustentabilidade e de economia circular, os quais se
ancoram em abordagens fortemente antropocéntricas, devemos refletir sobre uma percepcéo
que seja capaz de nos reconectar ao mundo simbdlico e natural, ndo que as razdes normativas
e a vida urbana devam ser olvidadas ou destituidas, mas precisamos de novos motivos de
reconexdo, e uma forte possibilidade é pensar as emocdes, tais como empatia e compaixao,
enquanto elementos que possibilitem uma aproximacdo ambiental e capazes de engendrar
mudangas que perpassem a “descoisificacdo” da natureza a partir da compreensao do seu valor
intrinseco e da tomada de perspectiva da mesma.

Assim, o presente artigo tem como objetivo analisar sob o viés da Filosofia das emoc¢oes
— mais especificamente, da teoria atitudinal das emogdes — como a empatia e a compaixao
podem contribuir para uma ética ambiental contemporanea em que as emocoes sejam consideradas
motus para agdes morais pro-ambientais. Para tanto, iremos apresentar brevemente as principais
caracteristicas das emoc0es. Em seguida, falaremos sobre a teoria das emocdes enquanto atitudes. Por
fim, com base nessa teoria, iremos analisar se a compaixdo e a empatia podem contribuir para as

tomadas de decisdes e a¢des em relacdo ao meio ambiente.
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1-AS EMOCOES E SUAS CARACTERISTICAS

Para entender a relagdo entre as emocdes e as a¢cdes morais direcionadas a natureza, é
preciso inicialmente compreender o que entendemos por emogdo na perspectiva da Filosofia
das Emocdes. Por isso, a pergunta “o que ¢ uma emogao?” ¢ a mais fundamental dentro dessa
area de estudos. Na tentativa de respondé-la, algumas teorias foram propostas, as quais
responderam a essa pergunta de maneiras diferentes, acabando por divergirem entre si.
Entretanto, a despeito das divergéncias, existem algumas caracteristicas pertinentes as emoc¢oes
que sao compartilhadas por muitas teorias.

De acordo com Ben-Ze’ev (2010), para compreender o que ¢ uma emog¢ao convém fazer
uma analise detalhada de seus aspectos inerentes, pois ela é considerada o fenémeno mental
mais complexo nos seres humanos. De uma forma prosaica, podemos inferir que sentir as
emocOes € a parte mais facil de sua compreensdo (definicdo ostensiva), devido a sua
complexidade multidisciplinar inerente as suas caracteristicas; por exemplo, algumas emocdes
s8o positivas e causam reagc0es prazerosas nas pessoas, enquanto outras sao negativas e refletem
em dores e sofrimentos. Essas qualidades dadas as emocdes dizem respeito a sua valéncia, podendo ser
valéncias em termos hedénicos (emoces positivas, negativas ou neutras) ou conativos (motivacionais).
As emocOes também podem ser classificadas em conscientes ou inconscientes, simples ou
complexas, morais e ndo morais. A compaixao, culpa e indignagéo séo frequentemente citadas
como exemplos do tipo moral, por causa do papel central que desempenham na apreenséo de
situacOes relevantes para a moralidade ou porque tém um valor moral inerente. Por exemplo, a
compaixdo pode ser concebida como moralmente boa e a inveja como moralmente ruim
(DEONNA; TERONI, 2012).

De uma forma geral, para tratar das emocdes, quatro caracteristicas tipicas dos estados
emocionais podem ser elencadas, de acordo com Teles (2017): intensidade, instabilidade,
brevidade e perspectiva parcial. Primeiramente, e de acordo com a intensidade, as nossas
emocoOes podem desencadear reagOGes brandas, moderadas, intensas ou muito intensas como
respostas aos estimulos do meio. As emocdes, nesse caso, estdo diretamente relacionadas a
magnitude com que as sentimos. A segunda caracteristica é sobre a instabilidade, a qual esta
associada as mudancgas que ocorrem nos ambitos psicolégico, mental e fisico. As emocdes

indicam uma transicdo no nosso estado inicial para um outro estado posterior que ainda ndo se
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configura estavel. Dessa forma, a instabilidade pode ser compreendida a partir de uma
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perspectiva interna, relacionada a agitacdo mental e fisica causada pela emocao.

A terceira caracteristica da maioria das emoc6es é sobre sua brevidade ou de um estado
emocional (tempo de duragcdo). Comumente, as emocdes sdo breves devido a instabilidade dos
estados emocionais, porém, existe aquelas que persistem pela vida toda, como o amor, por
exemplo. Por dltimo, podemos citar a parcialidade das emogdes, que representa a perspectiva de quem
sente em relac&o a um determinado objeto ou expressando uma perspectiva pessoal em relacéo a esse
objeto (BEN-ZE’EV, 2010). Por exemplo, durante um episodio de raiva, ficamos obcecados pela
pessoa que a causou e por semelhanca e contiguidade, pensamos em outros defeitos ou falhas que essa
pessoa também possa apresentar, mas que, no caso, ndo participaram diretamente durante o episédio
que ocasionou a raiva em nés e, muito menos, ndo pensamos em suas boas qualidades, configurando-
se como uma avaliagdo imparcial sobre a emocdo sentida. Enfim, essas caracteristicas sdo
indispensaveis para compreendermos 0 que € uma emoc¢do, mas ndo representam todos os
aspectos envolvidos em tal conceito (TELES, 2017).

Os estados mentais, os quais denominamos de base cognitiva das emoc¢6es, podem estar
associados ao tempo em que vivenciamos as emoc@es, podendo ser as memarias do passado,
0s acontecimentos do presente e/ou ao planejamento para o futuro (expectativa de acordo com
experiéncias passadas). O desencadeamento das emocdes colabora para a formacdo da memoria,
desde que exista emocao suficiente em uma determinada experiéncia que seja capaz de registrar na
memoria e posteriormente ativa-la (ABRANTES, 2014). Assim, 0 componente cognitivo nos
fornece a informacao necessaria para que a emocao emerja, ou seja, nos oferece dados sobre o
objeto intencional, o qual esté ligado a uma determinada emocao.

Vale ressaltar que o objeto intencional € um aspecto importante no que concerne as
emocdes. Quando vivenciamos uma emocao é sempre em relagdo a alguém, ou a alguma coisa,
ou a uma situacdo, um acontecimento, uma memoria, etc. E exatamente isso que deflagra a
emocao, sendo considerado o objeto intencional. Por exemplo: quando eu vi a Clara, eu senti
amor a primeira vista. Nessa situacdo, em que eu senti amor por Clara; Clara é o objeto
intencional do meu amor porque foi responsavel por deflagrar essa emog¢ao em mim. Assim, 0
objeto intencional também tem o papel de distinguir as emogdes em relacdo a outros

sentimentos, como, por exemplo, os estados de humor. Muitas vezes, alguém estd mal-
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efusivo.

Desse modo, as emog0des sdo estados mentais que apresentam os seguintes componentes
basicos, de acordo Ben-Ze’ev (2010): cognigdo, avaliagdo, motivagdo e sentimento. A
cognicdo, avaliacdo e motivacdo estdo relacionadas a intencionalidade das emocdes. Ou seja,
configuram a relagdo entre a pessoa que sente e o objeto relacionado ao sentir, formando, assim,
a base cognitiva que envolve a perspectiva avaliativa das emocdes e a motivagdo para agir. Ja
0 sentimento esta relacionado a fenomenologia da emocéo, ou seja, € a forma como a emocao
se manifesta na pessoa que sente. Interessante perceber que as emogdes possuem sentimento,
mas nem todo sentimento se constitui em uma emog&o.

Além disso, as emogdes também envolvem uma esfera pratica relacionada a agdo. Uma
experiéncia que foi positiva ou negativa para n6s (em termos de valéncia, causando prazer ou
desprazer) pode vincular emocdes associadas a essas impressdes primarias. Segundo Ben-Ze'ev
(2010), as emogOes apresentam atitudes avaliativas que envolvem um aspecto positivo ou
negativo em relacéo ao objeto desencadeador (intencional), de forma a implicar uma disposicéo
para agir de acordo com a avaliacdo. Nesse sentido, é bastante plausivel concebermos que se
uma pessoa sentir compaixao ao ver plantas e animais em sofrimento, sentir-se-4 motivada a
adotar um comportamento em prol da natureza. Inicialmente, ela sera afetada pela percepcao e,
posteriormente, pela avaliacdo do sofrimento desses seres. Na perspectiva da Psicologia, a
compaixao € um construto relacionado a nossa capacidade de apresentar uma postura calorosa
e compreensiva em relacdo a experiéncia negativa do outro, manifestando a disposicdo para
aliviar esse estado emocional (VIEIRA, 2013). Por exemplo, normalmente sentimos compaixao
guando vemos alguém da nossa familia sofrendo e, naturalmente, acolhemos e compreendemos
o sofrimento do outro e nos sentimos motivados a fazer alguma coisa para amenizar o estado
emocional desse ente querido. Fenomenologicamente falando, sentimos o coragdo apertado,
aquela sensacdo de angustia e de dor ao ver alguém querido sofrendo.

Muito semelhante a compaixdo € a empatia. A empatia € um construto que, na
perspectiva de pesquisadores cognitivo-desenvolvimentistas como Davis (1983), por exemplo,
é concebida como sendo um construto multidimensional apresentando componentes cognitivos

e afetivos. Dessa forma, ele propde que os aspectos afetivos englobam a preocupacéo empatica
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e a angustia pessoal e 0s aspectos cognitivos, a tomada de perspectiva e a fantasia. Diante dessa
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visdo da Psicologia, nos perguntamos se de acordo com a Filosofia das Emocgdes, podemos
considerar esses dois construtos como emogdes. Ou seja, sera que ambos apresentam as
caracteristicas basicas das emocdes e atendem aos critérios de correcao e justificacdo? Vale
ressaltar que a compaixao ja é considerada uma emocdo moral (v. SCHOPENHAUER, 1995).
Diante disso, mais adiante, iremos verificar essa possibilidade.

Se continuarmos nessa linha de raciocinio e analisarmos outra emoc¢do como, por
exemplo, 0 medo que uma pessoa pode sentir ao se deparar com uma serpente se aproximando
em um passeio em uma ecotrilha, deve-se a avaliacdo prévia (memorias de aprendizado) que
esses organismos podem atacar e que, na maioria dos casos, sao animais pegonhentos, podendo
causar extrema dor e danos fisioldgicos ou até a morte. Diante dessa avaliagcdo que ocorre em
milésimos de segundos, 0 medo podera desencadear (motivar) reacdes como a fuga ou a
paralisacdo, por exemplo. Além disso, do ponto de vista fenomenoldgico, esse medo pode se
manifestar através da sudorese, do tremor e da taquicardia.

Conforme vimos até agora, as emoc¢des sdo bastante complexas e ndo existe uma
unicidade no que tange as suas caracteristicas. Entretanto, alguns filosofos contemporaneos
elaboraram teorias que propdem alguns critérios através dos quais podemos concebé-las. Cada
uma dessas teorias tenta responder o que € uma emocdo e nesse intento, podemos dizer que
essas respostas estdo dentro de uma tendéncia especifica (SCARATINO; DE SOUSA, 2021).
Existe a tradi¢do que diz que as emoges sdo simplesmente uma classe de sentimentos (Feeling
Tradition) (JAMES, 1884); outra, que concebe as emocBGes como avaliacdes (Evaluative
Tradition) (BEDFORD, 1957; DE SOUSA, 1990; NUSSBAUM, 2004; TAPPOLET, 2016).
Por ultimo, a tradicdo que concebe as emogbes como estados motivacionais (The Motivational
Tradition) ou, mais especificamente, motivos que engendram comportamentos (GRIFFITHS,
1997; DEONNA; TERONI, 2012, 2015; SCARANTINO, 2014, 2015).

Diante dessa diversidade, e por estar diretamente relacionada a tradicdo motivacional,
utilizaremos a teoria atitudinal de Deonna e Teroni (2012, 2015) para analisarmos a
plausibilidade da nossa hipdtese, qual seja: a empatia e a compaixdo sdo 0 motus para as agoes

pré-ambientais. Para tanto, é necessario que compreendamos 0s aspectos basicos dessa teoria.
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2 - TEORIA ATITUDINAL DAS EMOCOES

A Teoria Atitudinal, assim como a Perceptual, apresenta os aspectos basicos das
emoc0es: intencionalidade, fenomenologia e avaliacdo. Entretanto, Deonna e Teroni (2012)
tecem criticas tanto as teorias perceptuais quanto as teorias avaliativas. A comecar pelas teorias
avaliativas, nas quais as emocdes sdo definidas como julgamentos de valores, os autores
argumentam que muitas vezes é o caso de julgarmos algo como amedrontador sem
necessariamente sentirmos medo, assim, a caracteristica avaliativa das emocfes ndo seria
suficiente para defini-la como emocéo. E sobre a teoria perceptual, as emocdes sdo realmente
experiéncias perceptivas? Aparentemente, essa teoria traz elementos que nos levam a crer que
de fato as emocdes sdo percepcOes de valor. Por exemplo, as experiéncias perceptuais sao
estados nédo cognitivos, afinal, as percepcdes sdo impressdes mentais ndo conceituais (a pessoa
percebe o objeto) as quais sdo direcionadas a um objeto e, portanto, possuem uma
intencionalidade (percebemos uma flor branca: a impresséo da flor branca surge na mente).

Dessa forma, o papel das sensacBes nas emocdes e essas nas representacfes é
fundamentado nessa teoria, ou seja, assim como nas teorias avaliativas, ela considera a
intencionalidade e as condicdes de correcdo, sem, no entanto, ser afetada pelas objecdes
direcionadas as teorias avaliativas. Outrossim, a teoria perceptual ndo se ople a teoria
jamesiana, pois considera a importancia dos aspectos das emocdes reivindicados pelas teorias
das sensacdes, isto é, as emoc¢des sdo experiéncias perceptuais das propriedades avaliativas,
entendendo que a realidade (correspondéncia com uma referéncia) ndo precisa ser efetiva.

Tappolet (2016) enfatiza que a percepcao avaliativa, assim como a percepcao sensorial,
é de natureza ndo conceitual e cognitivamente impenetravel. Essa suposicao é relevante porque
explica o fato de seres que ndo possuem um arcabouco conceitual, como os animais e 0s bebés,
serem capazes de sentir emocdes. Em relacdo as emocgdes recalcitrantes, aquelas que
permanecem mesmo depois de sua racionalizacdo, seriam entendidas como uma ilusdo visual,
isto é, quando sentimos medo mesmo reconhecendo que ndo temos razdo para senti-lo. Por
exemplo, como percebemos torto um bastdo que € reto quando estd dentro d’agua, também
podemos perceber emocionalmente uma aranha como sendo perigosa, embora saibamos que

ela é inofensiva.
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As experiéncias perceptuais ndo sdo necessariamente reais, ou seja, uma pessoa pode
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ter a experiéncia perceptual de ver uma flor que é rosa clarinho, mas, devido a intensa
luminosidade do sol, pode percebé-la branca. 1sso demonstra que as nossas experiéncias
perceptuais sdo falhas. Por outro prisma, se a pessoa tem a percepcdo da flor rosa, a flor é
realmente rosa. A importancia dessa distincao feita por Tappolet é que, se a teoria das emogdes
fosse elaborada em termos de percepcdes, entdo ndo seria considerado o fato de que as emogoes,
as vezes, podem falhar. O que significa dizer que uma emocéo pode falhar? Significa dizer que
pode acontecer de uma emocao estar errada ou ndo ser correta em relacdo ao seu objeto
intencional. Por exemplo, conforme ja citado, o medo que alguém sente de uma serpente é por
percebé-la como venenosa, mas essa experiéncia perceptual pode ser falha (quando a cobra ndo
€ venenosa e a pessoa ndo sabe disso) e 0 medo evocado por ela ndo é correto, ou seja, € falho.
Assim, as emocdes possuem um contetdo representacional através de um objeto intencional, o
qual apresenta propriedades avaliativas especificas (TAPPOLET, 2016). Entretanto, quando a
experiéncia perceptual condiz com a realidade, a emocgdo como experiéncia perceptiva das
propriedades avaliativas do objeto intencional é correta. Assim, uma emocéo de admiragdo por
uma pessoa, por exemplo, apenas sera correta se essa pessoa for realmente admiravel (TELES,
2017).

Todavia, essa teoria ndo estd isenta de criticas: uma delas é que existem algumas
diferencas entre as emocdes e as percepcdes sensoriais, apontadas por Deonna e Teroni (2012),
tais como a forma como as emocdes acessam as propriedades avaliativas e a maneira como as
percepcOes o fazem, pois, para o surgimento de uma emocdo, diferentemente de um episodio
sensorial, existe a dependéncia da base cognitiva. No entanto, Tappolet contra-argumenta
afirmando que as emoc¢6es ndo dependem apenas de estados cognitivos, pois existem Varios
outros fatores psicoldgicos, como expectativas, projetos, metas, preferéncias, desejos, humores
ou tragos de carater que também influenciam no surgimento das emocdes. Para isso, a teoria
atitudinal das emogdes vem preencher essa lacuna, evidenciando-se como a teoria que talvez
mais se relacione com as propostas para se pensar em agdes morais benevolentes para com o
meio ambiente.

Essa teoria atitudinal esta embasada em duas premissas basicas: a primeira diz que a

avaliacdo € um componente da atitude e ndo o elemento de uma emocdo (critica as teorias
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avaliativas), e a segunda diz que as emocdes estdo constitutivamente ligadas a um estado de
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prontido para a acdo. Além disso, a teoria atitudinal propde um distintivo em relag&o as outras
teorias avaliativas: a relacdo entre valor-emocao ndo se d& no nivel do contetdo, mas no nivel
das atitudes. O que significa isso? Primeiramente, € preciso fazermos uma breve distin¢do entre
0 que é um conteudo e o que é uma atitude psicologica. No dominio da Filosofia da mente, essa
distingdo é trivial. De um lado, temos o conteudo e de outro, temos as atitudes mentais ou 0s
modos mentais em relacdo ao contetido. O primeiro diz respeito ao qué (o conteido) que ocupa
a mente, a outra diz respeito ao modo ou a forma com que a mente se ocupa com o contetdo.
Imaginemos o seguinte conteudo: “o gato estd no sofd”; a partir disso, uma pessoa pode
acreditar que o gato estd no sofa, supor que o gato esta no sofa ou desejar que isso seja 0 caso.
Como podemos ver, a crencga, a suposicdo e o desejo sao atitudes mentais diferentes em relacédo
ao mesmo conteudo.

O que nos interessa nessa distincdo é compreendermos por que Deonna e Teroni
aproximam as emogdes as atitudes mentais em vez de percepcdes e avaliagdes de conteldo.
Situar a relacdo entre as emocdes e as propriedades avaliativas ao nivel da atitude e ndo ao nivel
de conteudo, como fazem as teorias avaliativas e perceptivas, significa que 0 mesmo contetido
pode evocar atitudes diferentes, ou emocdes diferentes. Por exemplo, pensemos no seguinte
conteudo: “tem um cachorro latindo forte”. Esse conteudo ¢ apreendido de forma diferente pelas
pessoas. Alguém pode acreditar que o cachorro é valente e sentir medo dele; outra pessoa pode
supor que o cachorro sé esta estressado e ndo sentir medo. Dessa forma, o0 medo do cachorro
ndo € o julgamento nem a percepcao de que o cachorro é valente, mas a atitude de considerar
como valente direcionada ao conteudo “tem um cachorro latindo forte”.

Para Deonna e Teroni (2012), o modo como o conteudo & conhecido, se & pela
percepcdo, imaginacdo, inferéncia, entre outros, € 0 que compde a base cognitiva que da o
conteddo as atitudes emocionais. Diante disso, nos resta questionar que tipo de atitude € essa
que constitui uma emocédo. Os proponentes dessa teoria atitudinal argumentam que as atitudes
emocionais sdo as experiéncias de sentir o corpo pronto para acéao (felt bodily attitudes of action
readiness). Assim, no exemplo acima, o medo do cachorro ¢ “uma experiéncia de sentir o corpo

sendo preparado para evitar o perigo” (DEONNA; TERONI, 2015, p. 303). Ou ainda, o 6dio
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de uma pessoa é a experiéncia do corpo estar preparado para atacar; por isso € dito que as
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emocOes sdo atitudes de estar pronto para uma agéao.

Esse aspecto ligado a prontiddo para acdo é que nos mostra a plausibilidade dessa teoria
em relacdo as deliberacbes e acdes sobre 0 meio ambiente. Isso significa dizer que, se uma
pessoa sente amor pelos animais, por exemplo, essa pessoa avalia 0s animais como dignos do
seu amor e é essa avaliacdo que estara na base de sua atitude em relacdo aos animais. Dessa
forma, a avaliacdo ndo é a emoc¢do, mas desencadeia a atitude ou a prontiddo para a a¢do de
amor. As acOes poderiam ser desdobradas de diversas formas: ndo comprando produtos de
origem animal, ndo comprando produtos testados em animais, fazendo um trabalho de educacéo
e conscientizacdo das pessoas em beneficio desses animais, dentre tantas outras aces que se
coadunam com a atitude de amor. Importante observar que, nessa perspectiva, as emocoes

apresentam um aspecto muito pratico. Assim para Deonna e Teroni:

[...] cada emogdo consiste em uma postura corporal especifica, sentida em relagdo aos
objetos ou situagOes, determinando o que € correto ou incorreto, em funcdo de
determinados objetos e situacBes exemplificarem ou ndo, a relevancia do valor
avaliativo (2012, p. 89).

Portanto, algo importante a ser ressaltado, e ja visto anteriormente, € que os valores sdo
considerados objetos formais das emoc¢des (ndo as emocBes propriamente ditas), 0os quais
desempenham um papel fundamental em uma teoria dos fendmenos mentais: 0s objetos
individualizam o tipo relevante de estado mental. Uma vez que uma crenga, um desejo, uma
suposicao e/ou uma conjectura podem ser sobre 0 mesmo estado de coisas, temos a base para
uma distincdo muito natural entre as atitudes, por um lado, e as atitudes a que se dirigem, por
outro (seu objeto ou conteido). Assim, uma emoc¢ao € uma atitude que tomamos em relacdo a
um objeto ou a um conteddo especifico, que € apropriado a medida que o objeto exemplifica
uma dada propriedade avaliativa. Como no exemplo, o temor que temos de um cdo faz com que
tomemos uma atitude em relacéo a este cdo. No entanto, esse temor é apropriado & medida que
esse cdo exemplifica a propriedade avaliativa de ser temivel.

Cada tipo de emocéo corresponde a um tipo distinto de atitude avaliativa. Entre as
atitudes, podemos distinguir as atitudes proposicionais das ndo proposicionais. As atitudes
proposicionais tomam proposi¢des como seus objetos, como quando se acredita ou se supde

algo. Por outro lado, atitudes ndo proposicionais s&o como a memoria episédica e a imaginagdo
43

Revista Instante, v. 5, n. esp, p. 30 — 58, Ago./Out., 2023

ISSN: 2674-8819 / Qualis A3

Departamento de Filosofia, Universidade Estadual da Paraiba



.‘ MOV As EmocGes como o motus das acdes morais em relagio
INSTANTE ao Meio Ambiente
TELES, E. R.
LOPES, S. F.
sensorial. De qualquer forma, devemos conceber as emogbes como tipos distintos de
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consciéncia corporal, em que o sujeito experimenta seu corpo holisticamente como tendo uma
atitude em relacdo a um determinado objeto, isto &, uma atitude dirigida ao mundo
(WOLLHEIM, 1999).
Assim, as emocdes estdo intimamente ligadas a tipos de prontidao para acdo ou, mais
precisamente, prontiddo para a acdo sentida. De acordo com Deonna e Teroni:
Os sentimentos de prontiddo para a agéo, de fato, sdo candidatos 6bvios para elucidar
a natureza das emog8es como envolvendo a consciéncia do prdprio corpo, adotando
uma postura especifica em relagdo a um objeto ou estando pronto para agir em
determinado momento, por exemplo, em um episédio de afeto amoroso, sentimos a

forma como nosso corpo se prepara para se mover em dire¢do ao afago do objeto de
afeto (2012, p. 79).

Isso ilustra a maneira pela qual os estados de prontidao para a acdo, pelo menos quando
sentidos, contribuem essencialmente para que 0 mundo seja significativo quando apresentado
ao sujeito. No entanto, é preciso entender que as emogfes ndo sdo atitudes que tomamos em
relacdo ao nosso corpo sentido, mas atitudes corporais sentidas direcionadas ao mundo, o0 que
se fundamenta como um importante papel na motivacdo dos sujeitos para agir de maneiras
especificas e formar desejos especificos. Como exemplo, a raiva é uma atitude a qual o sujeito
formara um desejo de se vingar desta ou daquela maneira (DEONNA; TERONI, 2012).

Nesse sentido, as emocdes sdo atitudes que dizem respeito aos portadores reais ou
potenciais de propriedades avaliativas, objetos dos quais estamos cientes por meio de outros
estados mentais. Assim, um tipo de emocdo é um tipo de atitude corporal sentida em relacéo a
objetos que é correta apenas se esses objetos exemplificam uma determinada propriedade
avaliativa, atitudes que sdo corretas ou incorretas, dependendo se 0 objeto realmente
exemplifica a propriedade avaliativa relevante, conforme ja falamos. Desse modo, a teoria
atitudinal esclarece muitas das relagdes entre emogdes e julgamentos avaliativos, entre outras
coisas, porque um julgamento avaliativo é frequentemente pensado para implicar que o sujeito
julgador esta motivado a agir de acordo.

Além disso, na teoria das emocdes atitudinais, para que um julgamento avaliativo seja
justificado, o sujeito deve ser sensivel a propriedades que funcionem como razdes a seu favor.

E, embora essas propriedades possam, em principio, ser acessadas pelo sujeito
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independentemente de suas emoc@es, muitas vezes, € dificil ver como ele poderia acessa-las
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sem uma sensibilidade emocional relevante, ou seja, suas disposi¢des moldadas por seu
desenvolvimento histérico idiossincratico, por sentimentos, desejos e tragos de seu carater, para
reagir emocionalmente ao mundo ao seu entorno (DEONNA; TERONI, 2012).

Tendo por base o que foi resumidamente colocado sobre as emocdes, e partindo do
pressuposto de que somente a consciéncia de que o meio ambiente estd em um processo
acelerado de degradacéo e de que as agdes humanas sdo em grande parte responsavel por isso,
esse aspecto cognitivo ndo é suficiente para engendrar acdes que visem conservar e proteger o
meio ambiente. E preciso algo mais, que defendemos ser as emocdes, conforme

argumentaremaos a segulir.

3 - AS ACOES MORAIS PAUTADAS PELA COMPAIXAO E EMPATIA

O proposito pragmatico das éticas ambientais é fornecer fundamentos morais para
politicas sociais destinadas a proteger o meio ambiente e remediar a degradacdo ambiental. Mas
um questionamento pode ser feito nessa direcdo: devemos priorizar a racionalidade e basear
somente em razBes normativas para a protecdo da natureza? Por que, as vezes, temos razdes
normativas, isto €, entendemos racionalmente os agravos para com a natureza, das violéncias
contra os animais e a exploracdo da flora, das consequéncias do consumo de carne e do
sofrimento animal, por exemplo, mas ndo agimos conforme pensamos? Seria essa apenas uma
decisdo racional? Provavelmente n&o.

Razdes normativas sdo razdes tedricas que temos em relacdo a alguma acdo que nao
deve ser realizada, por exemplo. A pessoa tem consciéncia das implicacfes dos seus atos
antiéticos ambientalmente, ou seja, possui razdes normativas para ndo os praticar, mas ndo
consegue agir conforme o entendimento. Por qué? Existe a hipotese de que nem sempre as
razbes possuem de fato a forca motivadora para converter um comportamento ou habito,
abrindo, assim, a possibilidade da existéncia de outros elementos que possam motivar as nossas
acoes, 0s quais devem ser pensados como razdes motivadoras. Essas razdes motivadoras devem

existir concomitantemente com as razées normativas, para que o ato racional seja efetivado,
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isto €, as razGes motivadoras devem nos motivar a agir conforme aquilo que julgamos o correto
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a ser feito.

Assim, quando compreendemos, do ponto de vista racional, que ndo devemos comprar
produtos testados em animais, pois estamos cientes das condi¢des e sofrimento a que esses
animais sdo submetidos, mesmo que esses produtos apresentem um valor de consumo mais
baixo, mesmo que eles sejam socialmente e legalmente aceitos, ndo iremos consumi-los. 1sso
se efetiva porque as razdes motivadoras séo mais fortes do que o fato de economizar algum
valor monetario ou de ser uma pratica socialmente normalizada. Desse modo, de acordo com
Alvarez (2016), as razdes normativas podem estar ligadas a aspectos externos, informativos e
objetivos, enquanto as raz6es motivadoras abrangem um aspecto mais subjetivo, psicoldgico e
emocional do agente. Mas, como engendrar essas razbes motivadoras para impelir acoes
ambientalmente corretas?

E fato que, muitas vezes, ndo é possivel nos conectarmos com a natureza através das
razbes normativas apenas, pois, mesmo nos conscientizando dos agravos que toda a
biodiversidade sofre, ndo conseguimos mudar muitos dos nossos habitos que possuem uma
implicacdo direta na natureza. Entretanto, quando desenvolvemos um relacionamento mais
préximo e mudamos nossa forma de perceber os outros seres viventes, sejam plantas ou
animais, nos tornamos mais propensos a repensar 0s nossos habitos e acbes. Dessa forma, a
relagdo entre 0s seres humanos e 0s seres ndo-humanos que antes carecia de uma clareza pode
ser entendida através de uma emocdo que os conecta. De acordo com Tappolet (2003), as
emoc0Bes podem exercer o papel de tornar inteligivel uma acgéo ininteligivel, ou seja, uma agéo
desprovida de emocdo que, muitas vezes, ndo € contraria as razdes normativas, mas que atenta
diretamente ao bem-estar dos outros seres.

Diante da grande variedade de emogdes que compdem o aspecto mental do ser humano,
existem duas — a empatia e a compaixdo — que possuem a caracteristica de tirar o foco da
dimensdo pessoal e buscar acessar o outro. A dor ou a alegria que uma pessoa que empatiza
com outra sente ndo é propriamente sua, mas da outra. Nesse sentido, podemos dizer que essas
emocOes podem ser consideradas motivagOes essenciais para a aproximacdo ambiental e
promover a possibilidade das pessoas se empatizarem e serem compassivas com a natureza,

guando eventos maléficos ou benéficos ao mundo natural acontecerem, e agir de forma
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moralmente correta. Com base nisso, € preciso analisar a ideia de que a empatia e a compaixdo
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sdo emoc0des que possibilitam uma aproximagdo ambiental, propiciando uma visao ecocéntrica
em que o sentimento de pertenca ambiental emerja, sem, contudo, desconsiderar o papel das
razGes normativas nesse processo.

Essa motivacdo emocional para as agdes morais depende de um desejo ou outro estado
conativo e ndo surge apenas de uma crenca (processo mental ou atitude de quem acredita em
uma pessoa Ou coisa; no caso, nas razdes normativas). De fato, em inUmeras situacdes
acreditamos que algo é o certo ou o melhor a ser feito, mas ndo o fazemos talvez porgue nao
nos sentimos motivados a isso, ou seja, a crenca por si s6 ndo é capaz de nos motivar. E
necessario a presenca de uma emocao para motivar e efetivar a acdo. Dessa maneira, as emogdes
sdo essenciais para novas acdes ambientalmente corretas e justas e ajudam a fornecer uma
estrutura indispensavel, sem a qual ndo seria possivel considerar a questdo da racionalidade.

Para as ecofeministas, por exemplo, as formas de éticas ambientais enfatizam muito
mais a racionalidade do que as emocdes, negando o papel que a emogdo desempenha ou deveria
desempenhar na tomada de decises éticas (PLUMWOOD, 1991). As ecofeministas geralmente
defendem a ideia de um eu relacional, em que os individuos sdo entendidos como parcialmente
constituidos por suas relacGes, particularmente de cuidado, caracterizando significativamente
as emoc0es, as quais sdo fundamentais para a tomada de decisdes morais (PALMER et al.,
2014). Nesse sentido, a ética feminista adere a uma ética de cuidado sensivel, apelando para
valores centrais como responsabilidade, autonomia relacional, cuidado, compaixao, liberdade
e igualdade (GILLIGAN, 1982; JAGGER, 1992). Além do ecofeminismo, a abordagem das
éticas das virtudes enfatiza a importancia de virtudes como a compaixdo e a empatia.

Alguns autores defendem a ideia de um Relacionamento Especial, em que existe a
manutencdo e valorizacao relacional com outrem, isto €, manter alguma relagdo com um outro
pode indicar um co-pertencimento a uma mesma comunidade. A ideia central seria a
consideracdo relacional com outros seres ndo-vivos, estipulando outros vinculos, quais sejam,
sociais, cognitivos e/ou emocionais. De acordo com esse relacionalismo, 0s organismos
(humanos ou nao) sdo melhor compreendidos como “nds” na rede biosférica, ou seja, a
identidade de um ser vivo é essencialmente constituida por suas relagdes com outras coisas do

mundo, especialmente nas interacfes ecoldgicas com outros seres vivos (NAESS, 1973).
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Enfim, a ideia central desses argumentos seria que se as pessoas conceituarem a si mesmas e
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ao mundo em termos relacionais, entdo, essas mesmas pessoas cuidardo melhor da natureza em
geral. Respeitar e cuidar de mim é também respeitar e cuidar do meio ambiente que, na verdade,
também faz parte de mim e com o qual devo me identificar.

Uma outra possibilidade para essa nova reorientacdo de sentido estd na proposta de
Horkheimer e Adorno (1997) em substituir esse modelo estreito de racionalidade positivista e
instrumentalista por um mais humanista no qual os valores dos aspectos estéticos, morais,
sensuais e expressivos da vida humana desempenham papel central. Além disso, Adorno
argumenta que o reencantamento do mundo através da experiéncia estética ¢ também, ao
mesmo tempo, um reencantamento das vidas e dos propdsitos humanos. Adorno (1982) defende
uma atitude estética de re-encantamento com “imediatismo sensual” em rela¢do a natureza. Para
Vogel (1996), Adorno apresenta uma proposta que nos permite conhecer a natureza direta e
espontaneamente sem intervenc6es de nossas faculdades racionais.

Assim, introduzir percepcOes subjetivas e sistemas de valores resultara na formacéo de
novas identidades com valores de cooperacéo, solidariedade, de participacdo e realizacao.
Nesse sentido, devemos incluir a natureza como uma “entidade” de fundamental importancia.
Restabelecer as conexdes e fazer com que haja uma disposicdo empatica do ser humano para
com a natureza, ndo somente em suas relacbes de angustia e sofrimentos perante a
geobiodiversidade, mas também relacionado as emocgdes positivas. Bons sentimentos em
atividades contemplativas podem reforcar, por costume, outras emog¢des positivas, gerando um
circulo de pequenas dimensdes espaco-temporal, para que as conexdes se consolidem. Isto €, a
essa relacdo por semelhanca nas emocGes pode seguir, a partir do costume, dado pelo contato
frequente com a natureza, outras emocdes de igual valor, influenciando positivamente no bem-
estar e determinando novas agdes de ordens rotineiras pro-ambientais. Segundo Hume:

Um som continuo, como o canto dos passaros ou uma queda d’agua, desperta a todo
instante a mente do espectador, tornando-0 mais atento as diversas belezas do lugar
em que se encontra. Se surge um doce aroma ou perfume, ele eleva os prazeres da
imaginacao, fazendo até as cores e 0 verde da paisagem parecerem mais agradaveis;
pois as ideias desses dois sentidos reforcam-se mutuamente e, juntas, sdo mais
agradaveis que quando penetram separadas na mente - como as diferentes cores de

um quadro, quando bem situadas, realgam umas as outras, e ganham uma beleza
adicional em virtude de sua situacdo favoravel (2009, p. 319).
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Hume ja cogitava sobre a importancia do contato ou da conexdo com a natureza; esse
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contato é o que cria no agente moral o sentimento de pertenca, € o que cria uma relacdo entre a
pessoa e 0 meio ambiente. Mas, por que essa ligacdo é importante? Como vimos, as emocdes
sdo sempre em direcdo ao objeto intencional, ou seja, elas possuem uma direcdo de ajuste que
vai do sujeito que sente para 0 mundo. Sendo assim, a contemplacgéo e o contato com a natureza
podem evocar diferentes emogOes na pessoa.

Duas dessas emocdes podem ser a empatia e a compaix&o, conforme defendemos aqui.
Entretanto, precisamos analisar se a empatia pode ser considerada uma emoc¢éao, uma vez que
do ponto de vista da Psicologia, muitas vezes ela é definida como um construto que envolve
duas dimens0es, uma afetiva e outra cognitiva (DAVIS, 1983). A dimenséo afetiva da empatia
se configura a medida que um uma pessoa apresenta uma resposta afetiva ao estado do outro e
a cognitiva diz respeito a consciéncia dos estados internos da outra pessoa. Assim, dizer que
uma pessoa se empatiza com o sofrimento ou alegria de alguém ¢é dizer que do ponto de vista
afetivo, essa pessoa sente a alegria ou o sofrimento com o outro e do ponto de vista cognitivo,
a pessoa compreende que 0 outro esta alegre ou esta sofrendo.

Poderiamos pensar que pelo fato de a empatia ser caracterizada possuindo essas duas
dimens0es ela seria distinta das emocdes, porém, as emocdes, em geral, também apresentam
uma dimensdo afetiva ou fenomenoldgica, relacionada ao sentir, e uma dimensdo cognitiva,
relacionada a informacdo do estado mental ou fisico do outro. Por exemplo, ante a informacéo
de que um amigo proximo perdeu um ente querido, o componente cognitivo da uma
significacdo a informacdo que engendra um sentimento. Nesse sentido, podemos dizer que a
empatia é a habilidade humana de entender e sentir o sentimento do outro. Portanto, da mesma
forma que as dimensdes afetiva e cognitiva fazem parte da empatia, também estdo presentes
nas outras emocoes.

Do ponto de vista das teorias atitudinais, a empatia e a compaixao se assemelham no
que diz respeito ao sentimento de prontiddo para a acdo de ajudar o outro em sofrimento, ou
para comemorar suas alegrias. Do ponto de vista corpdéreo, adotamos uma postura especifica
em relacdo a dor ou a alegria do outro, tornando-nos aptos a agir, a mover-nos em direcao ao
outro. Esse aspecto € relevante, pois o reconhecimento da dor do outro e o sentir com 0 outro

sdo duas esferas fundamentais que impulsionam a agéo, visando ajudar e amenizar essa dor.
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Empatizar, assim, significa sentir junto com o outro e estar disposto a fazer alguma coisa em
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relagéo a esse sentimento.

Comumente, a empatia € um construto mais utilizado nas relagdes interpessoais, pois
diversos estudos apontam que o ser humano tem maior propensdo a empatizar com seus
préximos e semelhantes (BATSON, 1991; GUTSELL,; INZLICHT, 2010). Sendo assim, é mais
facil uma pessoa sentir empatia por um conhecido ou alguém da familia do que por um
desconhecido. Por isso, a importancia da conexédo. Extrapolando essa premissa para o contexto
ambiental, Tam (2013) mostrou que as pessoas que se sentem mais conectadas com a natureza
apresentam uma disposi¢cdo empatica maior do que as que ndo possuem essa ligacdo; além
disso, as pessoas que empatizam com o0 meio ambiente apresentam um comportamento de
conservagao mais forte do que as pessoas que ndo empatizam.

Esses dados sdo importantes e endossam a nossa hipdtese de que para que as pessoas
adotem um comportamento de conservacdo ambiental é necessario que emog¢des como empatia
e compaixdo estejam presentes. Essas emogdes sdo fundamentais para se atribuir um status
moral aos animais e as plantas, pois, se apenas 0s seres humanos continuarem a ser detentores
desse status, segue-se que tudo gue acontecer aos animais, em nome do beneficio humano, é
moralmente aceitavel. Por exemplo, se eu comprar um perfume que contém almiscar em sua
composicao para satisfazer um desejo ou um gosto particular, eu ndo estou agindo mal do pondo
de vista moral. Entretanto, como sabemos, o almiscar é uma substancia extraida do
almiscareiro, um animal originario da Asia e da Africa, que habita os elevados picos do
Himalaia e esta a beira da extin¢cdo. O macho possui uma glandula que secreta o almiscar, uma
substancia odorifera extremamente apreciada na producdo de alguns perfumes caros. O
processo para a obtencdo desse produto é extremamente doloroso e sofrido para o animal: ele é
capturado ficando até 15 anos preso em uma jaula apertada e € chicoteado ao redor dos 6rgaos
genitais para que se contraia e libere a substancia.

A depender da forma como nds percebemos e nos relacionamos com os animais e a
natureza em geral, praticas como a descrita acima sé@o normalizadas e, geralmente, ndo evocam
qualquer sentimento de indignacdo. Mas, a partir do momento que passamos a empatizar com
esses outros seres vivos, ja ndo achamos algo tdo normal; pelo contréario, dado o grau de

crueldade e sofrimento a que os animais sdo submetidos, passamos a julgar tais praticas como
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abominaveis. A empatia, no caso do almiscareiro e de milhares de animais que vivem em
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condigédo de sofrimento constante para atender os desejos humanos, possibilita a tomada de
perspectiva do ser em sofrimento, fazendo com que o ser humano se coloque no lugar daqueles,
e ndo apenas tenha compreensdo de suas dores, como sinta conjuntamente. Nesse sentido, a
empatia estaria relacionada a prontiddo para agir de forma a amenizar esse sofrimento. Imbuido
de empatia, a pessoa ndo compraria um perfume que fosse oriundo do sofrimento de outro ser.
Da mesma forma, a compaix&o, apesar de ser um construto mais antigo, suscita reflexdes
filosoficas ao longo do tempo. A palavra grega eleos (éieog) ¢ traduzida por compaixdo no
sentido de misericordia, a exemplo de Aristoteles que a define como “um sentimento de dor
que surge por ocasido de qualquer mal, ou sofrimento, manifesto, evidente (aparente aos olhos
ou ouvidos), mortal ou [...] doloroso, quando imerecido [...] (ARISTOTELES, 2009, 2.8.2,
apud BREYER, 2020, p. 435). Nessa concepcao aristotélica, a compaixao consiste em um
processo emocional que esta relacionado a percepcdo do sofrimento do outro, bem como da
necessidade de ajudar. Santo Agostinho segue essa concepcdo aristotélica ao dizer que a
misericordia é “uma espécie de compaixdo em nossos coragdes pela miséria dos outros que nos
obriga a ajuda-los se pudermos” (AGOSTINHO, 2018, 9.5, apud BREYER, 2020, p. 435).
Ainda em Breyer (2020), encontramos que séculos depois Rousseau defenderia que nao € a
razdo pratica, mas a compaixdo como um sentimento natural, antes de qualquer reflexdo, que
engendraria agdes morais.

O que fica evidente nessas perspectivas através das quais os filosofos pensaram a
compaixao é a consciéncia do sofrimento do outro e a vontade ou a necessidade de ajudar, de
fazer alguma coisa para mudar aquele estado de sofrimento. Nesse sentido, é bastante plausivel
pensarmos que, do ponto de vista da teoria atitudinal, sentir compaixdo é ter uma atitude
corporea pronta para agir de forma a diminuir ou acabar com o sofrimento do outro. Ou seja,
no contexto das questdes ambientais, sentir compaixdo pelo meio ambiente em degradagéo €
estar pronto para agir de forma a ajudar o meio ambiente.

Sendo assim, as emoc0es estdo diretamente relacionadas as tomadas de decisdes e a¢bes
morais (LERNER; LI; VALDESOLO; KASSAM, 2015); por isso, argumentamos que emogdes
como empatia e compaixao sédo cruciais em tomadas de decisdo e acOes morais que visem 0

bem-estar e a conservagdo do meio ambiente como um todo, motivando um comportamento
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pré-ambiental. Essa ideia é corroborada por estudos na psicologia que mostram a relacdo entre
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a empatia com o0 meio ambiente e a motivagao para adotar um comportamento de conservacgao
(TAM, 2013); essa relacdo é baseada em pesquisas que testaram a ligacdo entre a empatia e a
disposicao para ajudar (SCHULTZ, 2000; BERENGUER, 2007). Além disso, outra pesquisa
mostrou que atraveés da manipulacdo da tomada de perspectiva para despertar o interesse
empatico em relacdo a alguns seres em sofrimento, as pessoas mostraram um comportamento
de compaix@o em relacéo a esses seres e a disposi¢édo de protegé-los (SHELTON; ROGERS,
1981).

Dessa forma, tanto a empatia como a compaixdo possuem algo peculiar que é o
afastamento da perspectiva subjetiva egocéntrica do individuo, permitindo que ele seja capaz
de sentir para além de suas fronteiras corpOreas e mentais, possibilitando-o acessar 0s outros
(seres humanos e ndo-humanos), compartilhar os estados mentais e irem mais além, motivando-
os a agir de forma a ajudar ou minimizar o sofrimento empatizado. Nesse sentido, como a acdo
moral, muitas vezes, possui uma implicagéo direta ou indireta nos outros seres humanos e nao-
humanos, ter como motus dessas a¢des a compaixdo e a empatia implica um cuidado para que
a acdo ndo resulte no sofrimento dos outros. Assim, a pessoa que empatiza e € compassiva em
relagdo ao meio ambiente possivelmente adotard um comportamento “verde”, mudando a forma
como percebe a natureza, considerando seu valor intrinseco, passando a ter um consumo mais
consciente (ex. produtos feitos de materiais reciclados), mudando os habitos alimentares para
uma forma que ndo utilize da violéncia contra os animais, engajando-se na solucdo dos

problemas ambientais, entre outras praticas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme vimos, a degradacdo ambiental € um problema que concerne a todas as
pessoas que habitam o planeta Terra e, como tal, € urgente que pensemos em solucBes que
venham contribuir para, se ndo extinguir, pelo menos amenizar os niveis de degradacdo. A
maior parte desses problemas sdo decorrentes das agdes humanas que séo efetivadas, muitas
das vezes, sem as reflexdes necessarias, tendo como base apenas a ldgica capitalista de

exploracgdo. Ao perceber a natureza como um objeto de exploragédo, o ser humano néo reconhece
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seu valor intrinseco e muito menos a sua capacidade de sofrer, o que acaba por retornar ao
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ambito humano, também trazendo sofrimentos (ex. aquecimento global, incéndios, enchentes,
poluicdo das &guas, da terra etc.).

Percebe-se que a solucdo desses problemas ndo esta atrelada apenas as questdes
cognitivas, como a consciéncia desses problemas e a compreensdo da necessidade de mudancas
de hébitos, pois muitos sdo 0s que tém consciéncia disso e ndo engendram realmente um
comportamento condizente com o que sabem. Por isso, defendemos que emogdes como a
compaixdo e a empatia devem ser consideradas de grande relevo para as causas ambientais.
Essa ideia teve o suporte de estudos desenvolvidos em &reas como a psicologia, as
neurociéncias e a neurofisiologia. Essas areas vém realizando estudos que nos ajudam a melhor
compreender a complexidade inerente ao ser humano, mas, principalmente, do papel
fundamental das emoc¢des em nossas vidas.

Outrossim, acreditamos que uma ética ambiental ecocéntrica ancorada em valores
intrinsecos e pautada pela compaixdo e empatia pode estabelecer novos lagos de entendimento
e mudancas de percepcdo, a partir de atitudes proativas e sustentaveis, ndo somente no que
tange as questdes econémicas, utilitaristas, mas que sejam incluidas como novas perspectivas
de valores sociais, étnicos, e principalmente, atitudes fundamentadas em uma educacéo voltada
para a empatia e para a compaixdo. Mas, para isso, € imprescindivel tanto respeitar a
racionalidade humana, entendendo o seu papel nas deliberacGes praticas, como também estar
ciente de que as emocdes fazem parte dos processos cognitivos e que sdo acessadas na relacao
com o mundo.

Ainda quanto a questdo ambiental, propusemos uma reflexdo sobre as emocGes de
acordo com a teoria atitudinal, pois elas envolvem n&o somente motivagdes intencionais, mas
também relacdes com os desejos, humores e tracos de carater, permitindo, assim, uma
possibilidade de mudanca de atitude e, de certa forma, uma aproximagdo com a natureza. A
teoria atitudinal esclarece muitas das relacdes entre emogdes e julgamentos avaliativos, porque
um julgamento avaliativo € frequentemente pensado para implicar que o sujeito julgador esta
motivado a agir de acordo. Dessa forma, as emoc¢Ges ndo apenas influenciam os julgamentos

sobre o que fazer, mas também s&o as motivacdes para que a acdo se efetive.
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Por fim, para que haja uma mudanca efetiva no comportamento humano a partir de agdes
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morais em relacdo ao meio ambiente, a empatia e a compaixao devem ser consideradas como
molas propulsoras capazes de engendrar uma transformagéo da realidade ambiental, em que o
sujeito se torne sensivel as propriedades que funcionem com razdes a seu favor, ou seja, suas
disposicdes moldadas por seu desenvolvimento historico idiossincratico, conciliando seus
sentimentos, desejos e tracos de carater, para reagir emocionalmente aos agravos a natureza

circundante e efetivar de fato as a¢des de cuidado e conservagéo.
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