.‘ REVIC 8 Apontamentos sobre uma clinica psicoldgica existencial
INSTANTE inspirada em Kierkegaard: a Psicologia
“Experimentante” e seus modos de ver a margem
DE MARCA, R. G. C.
doi.org/10.29327/2194248.6.1-11

Filosofica

APONTAMENTOS SOBRE UMA CLINICA PSICOLOGICA EXISTENCIAL
INSPIRADA EM KIERKEGAARD: A PSICOLOGIA “EXPERIMENTANTE” E SEUS
MODOS DE VER A MARGEM

Renata Gomes da Costa de Marca
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Brasil
orcid.org/0000-0001-9156-5530

RESUMO: Para Kierkegaard, sob o pseudénimo de Vigilius Haufniensis (1844), a Psicologia
seria, por exceléncia, a “ciéncia” a enfrentar a questdo da angustia, como abertura para a
possibilidade, no movimento existencial e ambiguo da existéncia mesma. Em contraposicao a
Etica, que age e julga de acordo com a Lei, e & Dogmatica, que determina e impde, a Psicologia
sonda, observa e contempla, aproximando-se da experiéncia sem tentar buscar explicagcdes nem
alicerces onde assentar suas bases. Diversamente da psicologia cientifica tradicional, afeta ao
campo técnico-disciplinar; trata-se de uma “psicologia experimentante”, tal como ja indicado
por autores que buscam fazer essa articulacdo entre a filosofia de Kierkegaard e a psicologia
(tais como Protasio, Feijoo, Campos, dentre outros). Essa aproximacdo pela experiéncia
concreta se mostra especialmente necessaria no momento historico atual de reificacdo das
vertentes biomédicas, organicistas e globalizantes das ciéncias psi que, no campo disciplinar
especifico da psicologia, convencionou-se chamar de Psicologia baseada em evidéncias (PBE).
Em contraposi¢do ao “evidente” que se “vé de fora”, “prova” etc., determinante das disciplinas
cientificas modernas, a psicologia inspirada em Kierkegaard reivindica o ver (e-videre) que esta
para além da observacdo, que nasce nas margens da propria experiéncia e nao almeja qualquer
centralidade. Busca-se, portanto, trazer reflexdes sobre a relevancia da clinica psicoldgica
inspirada em Kierkegaard, no momento histdrico atual, principalmente a partir de seu conceito
de angustia, trazendo alguns pontos do conto Nas aguas do tempo, de Mia Couto, como margem
de experiéncia para se meditar sobre a possibilidade de uma Psicologia Experimentante na
atualidade.

PALAVRAS-CHAVES: Analise existencial. Kierkegaard. Angustia.  Psicologia
Experimentante. Clinica psicoldgica existencial.

NOTES ON AN EXISTENTIAL PSYCHOLOGICAL CLINIC INSPIRED ON
KIERKEGAARD: EXPERIMENTING PSYCHOLOGY AND ITS WAYS TO SEE ON
THE FRINGES

ABSTRACT: To Kierkegaard, under the pseudonym of Vigilius Haufniensis (1844),
Psychology would be by excellence the “Science” to confront the issue of anguish as an opening
to the possibility upon an existential and ambiguous movement of existence itself. In opposition
to Ethics — which acts and judges according to the Law — and to Dogmatics — which determines
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and enforces —, Psychology probes, observes and contemplates, drawing near to the experience,
not trying to search for explanations nor foundations where to settle its ground rules. Unlike
traditional scientific Psychology, that moves technical-disciplinary field, it is an experimenting
psychology, as already suggested by authors who look for this connection between Psychology
and Kierkegaard Philosophy (such as Protésio, Feijoo, Campos, etc.). That drawing near to the
concrete experience is particularly necessary on the current historical moment when there is a
reification of biomedical, organicist and globalizing approaches in the psychological sciences
that, specifically in the field of Psychology, have been called Evidence-based Practices. In
opposition to what is “straightforward”, what can be “seen from the outside”, the “evidences”,
etc., that are essential ideas to modern scientific disciplines, Psychology inspired on
Kierkegaard claims the seeing (e-videre) that is beyond observation, which is born on the
fringes of its own existence and doesn’t seek any centrality. Therefore, we have brought
reflections about the relevance of psychological clinic inspired on Kierkegaard on the current
historical moment mainly from the concept of anguish, bringing some topics from the short
story “Nas aguas do tempo”, by Mia Couto, as a fringe of experience to meditate over the
possibility of a current experimenting Psychology.

KEYWORDS: Existential analysis. Kierkegaard. Anguish. Experimenting Psychology.
Existential Psychological clinic.
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INTRODUCAO

Em O conceito de angustia (1844), S. Kierkegaard como Vigilius Haufniensis aponta
que, ao se tentar analisar um conceito especifico, tal empreendimento sé sera possivel ao ser
realizado na concretude da experiéncia mesma e dentro da atmosfera que lhe diz respeito. Nesse
sentido, seria a Psicologia, por exceléncia, a ciéncia a enfrentar a questdo da angustia, uma vez
que sua atmosfera, de acordo com o filésofo dinamarqués, ¢ a da “resisténcia intrépida da
seriedade” e a da “angustia descobridora” (Kierkegaard, 1844/2020, p. 18), sendo disso que ela
pode ocupar-se. A Psicologia interessa a angustia como abertura para a possibilidade no
movimento existencial e ambiguo da existéncia mesma.

Para Haufniensis (Kierkegaard, 1844/2020), em contraposicéo a Etica, que age e julga
de acordo com a Lei, e a Dogmatica, que determina e impde, a Psicologia sonda, observa e
contempla, aproximando-se da experiéncia sem tentar buscar explicagdes nem alicerces onde
assentar suas bases. Observa-se que a psicologia, a qual o filésofo faz referéncia, ndo se trata
da psicologia cientifica que emerge enquanto campo disciplinar no final do seculo XI1X com W.
Wundt (Cambauva et al., 1998). Sendo assim, o trabalho de buscar bases, tipico da era da
técnica, que fundamenta a ciéncia moderna, ndo € a tarefa da clinica psicoldgica que se inspira
em Kierkegaard (Feijoo & Protasio, 2011a; Feijoo et al., 2013).
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Para pensar a clinica psicoldgica, nos dias atuais, essa aproximacdo se mostra
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especialmente necessaria em um momento historico no qual nos deparamos com a reificacéo
das vertentes biomédicas, organicistas e globalizantes das ciéncias psi que, no campo disciplinar
especifico da Psicologia, convencionou-se chamar de Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE)
ou o Paradigma da Préatica Baseada em Evidéncias em Psicologia (PBEP) que, em linhas gerais,
busca por dados empiricos/evidéncias da eficiéncia e eficacia da psicoterapia, com parametros
de melhora e piora, relagdo custo-beneficio, etc (Leonardi & Meyer, 2015).

Ao longo do artigo sera discutido que, em contraposi¢do a nocdo de evidéncia cientifica
como aquilo que ndo deixa margem a davida, achado que comprova e indica critérios de
veracidade ou falsidade (De-La-Torre-Ugarte-Guanilo et al., 2011), a clinica existencial de
inspiracdo kierkegaardiana aponta para o ver originario (e-videre) que nasce da propria
experiéncia, de “um jeito de ver a margem” (Campos, 2014, p. 26). Ver que sé é possivel na
medida em que o psicélogo se entrega a atmosfera da angustia, propria a tarefa da Psicologia,
e se desembaraca dos encargos da Logica, da Etica e da Dogmatica, tais como postuladas por
Haufniensis (Kierkegaard, 1844/2020), as quais parecem oferecer embasamento para a pratica
da psicologia cientifica tradicional.

Por fim, considerando-se o carater poético-psicoldgico da psicologia experimentante de
Kierkegaard (Ibidem) e a literatura como aquela que resguarda o caréater sensivel da existéncia,
tdo cara ao filésofo dinamarqués, (Feijoo, 2017), buscar-se-a discutir alguns trechos do conto
Nas aguas do tempo, do escritor mocambicano Mia Couto (1994), como margem de experiéncia

para se meditar sobre a possibilidade de uma Psicologia Experimentante na atualidade.

1 - DA BUSCA DA EVIDENCIA CIENTIFICA AO E-VIDERE: DO IMPERATIVO DA
LOGICA NAS PRATICAS PSICOLOGICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS AO VER
ORIGINARIO DA PSICOLOGIA EXISTENCIAL INSPIRADA EM KIERKEGAARD

A préatica baseada em evidéncias surge, inicialmente, no Canada, na década de 1980,
restrita ao campo da clinica médica, a chamada Medicina Baseada em Evidéncias (De-La-
Torre-Ugarte-Guanilo et al., 2011), centrando-se na “aprendizagem baseada em problemas”
(Sampaio & Mancini, 2007, p. 84). Diversos outros fatores influenciaram esse movimento, tais

como a busca pela comprovacao de resultados para fins de prestacéo de servigos, a prote¢cdo ao
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direito de consumidores por 6rgdos governamentais, a certificacdo de qualidade dos servicos,
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os calculos de custo-beneficio pelas seguradoras de saude, entre outros (Beutler, 1998).

Nesse encalco, a busca pelo suporte empirico e cientifico de tratamentos psicolégicos
se intensificou, particularmente, a partir de meados da década de 1990, em funcdo de mudancas
no sistema de salde dos Estados Unidos que passou a exigir dados concretos e objetivos sobre
0s tratamentos oferecidos. Assim, a pergunta principal era se determinado tratamento
funcionava, para quais condic¢des especificas e qual o seu custo-beneficio (Sanderson, 2003).
Logo, o autor reforca que questdes ligadas a gestdo de servicos em saude e o surgimento dos
manuais e protocolos clinicos (os famosos guidelines) foram influéncias significativas para as
praticas baseadas em evidéncias na Medicina e, por conseguinte, na Psicologia e demais areas
da satde. No se busca tracar um histérico da PBE, mas apenas marcar seu fortalecimento no
momento historico atual e seu ponto de origem no norte global, mais especificamente nos
Estados Unidos e no Canada, e dentro do campo da Medicina, alicercada, portanto, em um
paradigma biomédico.

Segundo o dicionario Oxford, “evidéncia” é descrita como “qualidade ou carater do que

9%. ¢

¢ evidente, do que ndo d4 margem a duvida”; “constata¢do de uma verdade que ndo suscita
qualquer duvida pela clareza e distingdo com que se apresenta”, “incontestado”. Nas diversas
defini¢Bes possiveis, a certeza e 0 ndo deixar margem & ddvida encontram-se como nucleo
central a todas elas (Barros et al., 2020). J& as evidéncias cientificas, em linhas gerais, sdo
aquelas que resultam de pesquisas cientificas, objetivas, por meio de metodologia e
procedimentos técnico-cientificos rigorosos que obedecem a critérios especificos, tais como
eficacia, viabilidade, adequacao e significancia (De-La-Torre-Ugarte-Guanilo et al., 2011).
Diferentemente das disciplinas cientificas modernas, que buscam evidéncias para
comprovar ou refutar hipdteses ou proposi¢des por meio de critérios objetivos, a psicologia
inspirada em Kierkegaard reivindica a evidéncia em seu sentido originario, etimoldgico;! o e-
videre, que vem do evidens, quer dizer “claro, 6bvio, perceptivel”; de ex-, tem-se “para fora”,
“tirar”, “revelar”, mais videns, de videre, indicando “ver, enxergar”, 0 que € derivado do Indo-
Europeu weid — “saber, enxergar”: “ver”. Trata-se de um saber que emerge, se torna perceptivel,
se revela na propria experiéncia, um saber que nasce em ato quando se olhando, enxerga, V€ e,

por isso, sabe. Essa “evidéncia originaria” tem seu fundamento no resgate do carater estético e

! Disponivel em: <htpps://origemdapalavra.com.br/pergunta/evidencia> e <htpps://etimologia.com.br/evidencia>.
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sensivel da existéncia, encetado pelo filésofo dinamarqués ao longo de sua obra, tendo como
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lugar primordial a experiéncia concreta de cada um em sua singularidade existencial (Feijoo &
Protasio, 2011b; Feijoo et al., 2013). Diferencia-se, portanto, da evidéncia cientifica tradicional,
cujo olhar é predeterminado pelo saber que lhe é anterior e orienta a préatica, no sentido de uma
aplicacdo, por meio de manuais e protocolos, como visto na Medicina e na PBE.

Em O Conceito de Angustia, para adentrar no campo que considera préprio a Psicologia
e aos fendmenos que lhe dizem respeito, Haufniensis (Kierkegaard, 1844/2020) faz primeiro
uma discussdo sobre a LAgica, a Etica e a Dogmatica, das quais serdo destacados brevemente
alguns pontos a fim de apontar como a psicologia, de modo particular, ou as ciéncias psi, de
modo geral, que assentam suas bases na ordem da técnica tendem a se utilizar da I6gica, da
ética e/ou da dogmatica como fundamentos ao empreender seus modos de ver, que se orientam
pela busca de evidéncias.

Haufniensis afirma que, na Logica, “nenhum movimento deverad ‘vir-a-ser’, porque a
Logica é, e todo o Légico apenas é, e essa impoténcia do LAgico € a passagem da Ldgica ao
devir, onde existéncia ¢ realidade aparecem” (Kierkegaard, 1844/2020, p. 15). Em uma
psicologia em que se busca encontrar uma logica, € no jogo do “é x ndo-¢” que ela se ampara.
Como acrescenta o autor, “a Logica se aprofunda na concregao das categorias, tudo permanece
sempre idéntico ao que ja era desde o inicio” (Ibidem). O raciocinio diagndstico dos Manuais
de Diagnostico e Estatistica das Doencas Mentais (DSM), construidos pela Associacao
Americana de Psiquiatria (APA), especialmente a partir de sua terceira edicdo (DSM-I11) (APA,
1980), por exemplo, é a encarnacdo da concrecdo categorial e da tentativa de ancorar a
existéncia numa relagdo de identidade, pautada em critérios de natureza estatistica, sendo um
modelo com o qual a PBE se afina.

O DSM-III, langado em 1980 nos Estados Unidos, é considerado uma revolugdo dentro
do campo da Psiquiatria e da salde mental pela forma como passou a estruturar e
instrumentalizar o raciocinio clinico-psiquiatrico. Foi criado um modelo baseado em sintomas
visiveis e mensuraveis supostamente capaz de identificar a presenca ou auséncia de transtornos
mentais, possibilitando o desenvolvimento de um sistema de medicdo padronizado. Assim, ndo
seria necessario identificar a etiologia dos transtornos, apenas atestar sua presenca ou auséncia

de forma descritiva, por meio de suas categorias, pretendendo ser um manual neutro e atedrico
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capaz de ser amplamente utilizado em diferentes contextos e por diversas abordagens clinicas

(Mayes & Horwitz, 2005).

De acordo com Mayes e Horwitz (2005), o surgimento desse tipo de modelo
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padronizado foi fruto de diversas influéncias, tais como a busca por fortalecimento politico e
social da psiquiatria dentro do campo disciplinar da medicina, a intervencgédo cada vez maior do
governo nas pesquisas e politicas de salde mental, a presséo de seguradoras de satde sobre 0s
profissionais acerca do custo-efetividade do tratamento e a busca das companhias farmacéuticas
em vender produtos especificos para tratar doencas especificas. Embora nascido nos Estados
Unidos, e apesar do reducionismo e achatamento da complexidade do sofrimento humano em
sintomas e categorias, 0 DSM-111 (APA, 1980) e suas versdes posteriores até 0 DSM-5 (APA,
2013) se tornaram, desde a década de 1980, os manuais hegemdnicos para a classificacdo dos
transtornos mentais, sendo utilizados como base, inclusive, para a construcao diagndstica da
Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude — 10
(CID-10), que é o manual oficial da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) utilizado como
referéncia no Brasil (Pondé, 2018).

Um manual estatistico, baseado em comportamentos que sdo transformados em
sintomas e categorias, frequentemente tomado por clinico e que ndo comporta a vida, colocando
a existéncia a margem: existéncias marginalizadas, identificadas como transtornadas, mesmo
que “ndo-especificadas”. O proprio “nao-especifico” surge como categoria diagnoéstica para
determinar o que ndo cabe nas demais categorias, de forma a tentar apreender ao maximo aquilo
gue escapa nha busca de um rotulo de identificacdo que lhe dé um certo tipo de inteligibilidade
e identidade. A titulo de ilustracdo, pode-se citar a categoria Transtorno N&o-especificado da
Personalidade (codigo F60.9), na CID-10 (OMS, 2007), utilizado quando os critérios dos
transtornos de personalidade especificos ndo se encaixam no comportamento observado. O
“ndo”, como o0 que ndo comparece com as evidéncias para uma classificacdo especifica, ¢
tomado como matéria para confirmar a regra na logica da contraposicdo. O ndo-especifico so
pode ser tomado na contraposicdo do especifico, por exemplo. Logo, o ndo-especifico ganha
materialidade e se torna uma especificacdo e, assim, inflam-se cada vez mais 0s manuais,
deixando entrever, paradoxalmente, suas falhas em tentar dar conta dos fenémenos da

existéncia humana.
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Haufniensis explica que, na Logica, o negativo, na verdade, ndo o €, mas tem de se
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tornar um. Torna-se, assim, um “necessario Outro” (Kierkegaard, 1844/2020, p. 15) para que
se possa fazer a contraposi¢do da qual a Logica necessita para se mover. Porém, ao se fazer um
outro necessario, o negativo ja nao ¢ mais “o negativo”. Assim como quando se tenta explicar
0 i-mediato, por exemplo, e, ao fazé-lo, ele também o deixa de ser por ndo comportar a
mediagé&o.

A discussdo que Haufniensis (Kierkegaard, 1844/2020) faz tem valor para a clinica, pois
guando se tenta apreender uma existéncia por meio da légica, da explicacdo, da concrecao
categorial, de um nome diagndstico, ela ja o deixou de ser também. Passa a existir como
construto, proposi¢do, mas ndo como experiéncia na concretude da existéncia. Por isso, as
hipoteses diagndsticas em psiquiatria mudam com bastante frequéncia, a cada momento
historico, vide o desenvolvimento e alargamento das categorias diagnosticas nos DSM ao longo
do tempo (Mayes & Horwitz, 2005; Pondé, 2018), mas também na trajetoria de vida para um
mesmo sujeito quando ele vai transitando por diferentes categorias diagndsticas.

As comorbidades psiquiatricas também sdo frequentes, ou seja, individuos que recebem
dois ou mais diagnosticos psiquiatricos. Por exemplo, em uma revisdo sistematica recente,
Baltjes et al. (2023) encontraram que 90% dos adultos diagnosticados com Transtorno do
Estresse Pos-traumatico possuem mais um diagnostico psiquiatrico e dois tercos possuem dois
ou mais. Quando um determinado nome nao é suficiente para comportar um grupo de
comportamentos ou sintomas, outros nomes vdo sendo acrescentados, possivelmente como
forma de sair do embaraco daquilo que ndo se tem um nome ou, em Ultima instancia, para fazer
frente a angustia, seja do paciente, seja do profissional. Um fenbmeno que revela a evidéncia
de gque um nome/categoria ndo abarca a ordem de grandeza de uma experiéncia, muito menos
de uma existéncia.

Posto isso, cabe interrogar por qual motivo essa experiéncia ndo é tomada ela mesma
como evidéncia, mas antes como falta de precisdo ou erro (seja dos manuais diagndsticos ou
dos proprios profissionais), que sdo parametros cientificos, a ponto de serem, frequentemente,
desconsiderados pelos profissionais os relatos que ndo respondem as perguntas previamente
formuladas de uma anamnese. A prépria histéria dos DSM transcorre em uma busca constante
de maior objetividade, confiabilidade e validade de suas categorias diagnosticas (Haslam,
2017).
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Observa-se, portanto, a diferenca de uma ciéncia que se fundamenta em uma
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instrumentalizacdo ldgica, cientifica, por meio da busca por evidéncias, as expensas da
experiéncia, para uma psicologia existencial que se fundamenta no e-videre da situagao
existencial, isto €, no que se faz ver, no que se mostra, no que aparece nesse movimento, em
ato, para cada um. Nao ha uma busca, pois o psicologo existencial simplesmente comparece,
ou seja, se faz presente e presengca com um olhar atento, paciente, interessado e disposto a ver

sem tentar controlar com o seu querer aquilo que acontece ou aparece.

2-AETICAEADOGMATICA COMO PILARES DA PSICOLOGIA HEGEMONICA
E A PSICOLOGIA EXPERIMENTANTE DE KIERKEGAARD: RESISITINDO A
TRADICAO

Haufniensis afirma que, quando se caminha da Logica para a Etica, o negativo é tomado
como o “Mal”. Troniza ele: “bem se vé quao ildgico tém de ser os movimentos da Logica, uma
vez que o Negativo é o mal; e qudo antiéticos na Etica, uma vez que o mal é o Negativo”
(Kierkegaard, 1844/2020, p. 16), apontando, portanto, para o campo dos valores, isto é, o
positivo e 0 negativo como valores. Para uma psicologia que se ampara em tal ética, cabe
interrogar 0 que é o negativo, o que é o Mal. Muitas das doencas neuropsiquiatricas, por
exemplo, eram assim denominadas, como Mal de Alzheimer, Mal de Parkinson, etc.,
carregando um juizo de valor em seu proprio nome. Assim como a chamada Psicologia Positiva,
criada em 1998 pelo psicdlogo Martin Seligman, entdo presidente da Associacdo Americana de
Psicologia, que alegava que a maioria dos estudos e pesquisas se referiam a aspectos negativos
e patoldgicos do ser humano, com poucos deles se debrugando sobre “os aspectos virtuosos da
natureza humana” (Paludo & Koller, 2007, p. 10). Nesse contexto, pode-se interrogar que lei,
normas ou parametros determinam o que € o Mal e 0 que é o Bem, 0 que é 0 negativo e 0
positivo, que existéncias ou modos de existir encarnam esses ideais.

Nessa dire¢do, Haufniensis aponta que a Etica é uma ciéncia do ideal, no sentido de
querer “introduzir a idealidade na realidade efetiva” (Kierkegaard, 1844/2020, p. 18), ndo para
elevar a realidade ao ideal, mas antes para colocar a idealidade como tarefa e supor que o ser
humano esteja de posse das condicGes para tal, mas para em seguida cair em contradicdo tao
logo o ser se mostre embaracado e impossibilitado de cumprir tal tarefa, ou seja, para atingir as

condicdes ideais. Completa o filosofo que quanto mais a idealidade se coloca como tarefa para
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cada homem, no intuito de fazé-lo ascender para o homem por exceléncia ou o “homem

Filosofica

verdadeiro e total” (Idem, p. 21), mais ela torna evidente a dificuldade, mais ela entrega a sua
fragilidade da qual tenta escapar, se distanciando, discriminando e julgando a cada individuo
em sua acdo, ndo em sua singularidade, mas na universalidade da lei.

Ao se deparar com seus limites, nesse caminho, pressupde a Dogmatica, transitando
para o campo dos dogmas e crengas, para, no sentido inverso, instituir a idealidade como tarefa
de baixo para cima, ou seja, a Etica, aquela que age e julga, passa a se servir da Dogmatica,
aquela que determina e impde, para essa tarefa (Kierkegaard, 1844/2020). No campo das
ciéncias psi, determinam-se comportamentos, modos de ver e de existir, como normais ou
patoldgicos, certos ou errados, saudaveis ou transtornados, positivos ou negativos e passa-se a
julgé-los, a discrimina-los e a categoriza-los a partir disso. Nesse movimento, por meio das
evidéncias, busca-se identificar o que é, o que nao deve ser e 0 como deveria ser, instituindo-se
e impondo-se um caminho prescritivo para tal. A evidéncia torna-se 0 caminho e tudo o que
n&o é evidéncia fica a margem, lugar onde habita o que escapa a Logica, a Etica, 8 Dogmatica,
as definigdes, as certezas e imposicdes. A margem torna-se a morada das duvidas, das
incertezas, da angustia, onde o olhar técnico do especialista ndo consegue ver, pois é treinado
a identificar e a ignorar a partir do saber disciplinar. Trata-se do olhar enviesado do especialista.
A angustia, especialmente, fica a margem como a nédoa indesejada do asséptico ideal cientifico
médico-centrado, aparecendo como sintoma a ser aplacado, extirpado.

Contudo, para Haufniensis, a angustia ndo configura qualquer imperfeicdo no homem;
ao contrario, afirma o autor que “quanto mais original ¢ um homem, tanto mais profunda sera
a sua angustia” (Kierkegaard, 1844/2020, p. 57). Nao se trata da angustia diante do pecado, que
na Dogmatica pressupde e impde o bem e o mal, pois ai a diferenca entre bem e mal ndo esta
dada. Para ele, tal diferenca so se da na realidade efetiva da liberdade. A angustia, para o filosofo
dinamarqués, aparece nesse momento em que o individuo se depara com a possibilidade para a
propria possibilidade, o vislumbre da possibilidade do mais proprio, o instante em que algo se
abre, vertiginosamente, isto €, no imediato que Ihe toma como vertigem, como tontura.

Haufniensis assevera que:

[...] angustia pode-se comparar com vertigem. Aquele, cujos olhos se debrucam a
mirar uma profundeza escancarada, sente tontura. Mas qual é a razdo? Esta tanto no

olho quanto no abismo. Né&o tivesse ele encarado a fundura!... Deste modo, a angustia
é a vertigem da liberdade, que surge quando o espirito quer estabelecer a sintese, e a
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liberdade olha para baixo, para sua prépria possibilidade, e entdo agarra na finitude
para nela firmar-se [...] avangar mais a Psicologia ndo pode, nem tampouco quer
(Kierkegaard, 1844/2020, p. 66).

Filosofica

Para Haufniensis (Kierkegaard, 1844/2020), vertigem ndo € sintoma e angustia ndo é
diagnostico. No horizonte histdrico atual, regido pela técnica, rapidamente transforma-se uma
fala em uma asser¢do ou premissa ldgica, organizando ética e dogmaticamente seus sentidos e
supostos fundamentos para logo julgd-los como falsos ou verdadeiros, tendo como parametro
as evidéncias. A Psicologia, segundo o filésofo dinamarqués, ¢ essa “ciéncia” que abraca a
“angustia descobridora” (Kierkegaard, 1844/2020, p. 18) como atmosfera de trabalho, de
maneira que ndo lhe cabe aplacar a vertigem que se lhe anuncia, nem a explicar, até mesmo
porgue, como ele enfatiza, ela ndo o pode nem o quer.

O caminho parece ser 0 de se aproximar da experiéncia em paciéncia, como afirma
Campos a respeito do pacientar kierkegaardiano, onde “somente na paciéncia é possivel ver”
(2019, p. 92). Algo que so se torna possivel, segundo Haufniensis, “quando se confessa
intimamente que o que atinge a um pode atingir a todos” (Kierkegaard, 1844/2020, p. 59). A
esse respeito, o autor exemplifica que um médico “de manicomio” (Ibidem) que seja ingénuo
o suficiente para acreditar que sua razao esta assegurada para toda a vida e que permanecera
para sempre sensato estd pior do que seus pacientes e ndo terd condi¢Ges de curar a muitos.
Trata-se do especialista iludido que acredita que com seu suposto saber adquiriu um seguro e
uma solucédo. Sendo assim, o psicélogo existencial, ao se desfazer dessa ilusdo, é capaz de nao
recuar diante da angustia sua e do outro, acolhendo a finitude, as escolhas possiveis com seus
riscos, a responsabilidade, sem tentar aplacar, aliviar ou extirpar as expressdes da angustia,
abrindo possibilidade para que os nés da ilusdo possam se desatar no processo terapéutico
(Feijoo et al., 2013).

Para isso, 0 proprio psicélogo precisa se desvencilhar da ilusdo dos ideais da ciéncia
tradicional, que acredita que seus saberes e técnicas, organizados em grandes sistemas, sdo
capazes e suficientes para explicar, delimitar e controlar a existéncia humana, trazendo solucdes
para a angustia ou para o sofrimento (Feijoo et al., 2013). Disso depreende-se, com Haufniensis
(Kierkegaard, 1844/2020), que ndo ha fazer clinico possivel para aquele que se esquiva das

margens, as renega e se recusa a visita-las, para aquele que acredita estar pisando em terra firme.
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A experimentacdo ¢ terra ndo firme. Sobre a “psicologia experimentante” de
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Kierkegaard, trazendo um esclarecimento feito por José Justo, tradutor da obra A Repeticéo
(também de Kierkegaard), Campos (2014) explica:

Como é facil de entender, a designacao de “psicologia experimental” ndo indica uma
disciplina cientifica e sua respectiva metodologia, cujo surgimento é bastante mais
tardio. A expressao experineterende Psychologi poderia porventura ser traduzida por
“psicologia experimentante” se desse modo fosse possivel dar a ver o carater nao
disciplinar do empreendimento kierkegaardiano. Psicologia, neste contexto, tem um
sentido marcadamente etimoldgico: designa aquela parte da indagacdo filosofica que
lida diretamente com todo o conjunto das categorias que dizem respeito a alma e suas
respectivas manifestacdes e modos de existéncia e de atividade (Kierkegaard, 2009,
p. 28 apud Campos, 2014, p. 23).

Campos complementa que Kierkegaard toma dos gregos a psyché em seu sentido
originario, que designa “vida”, e que o0 psicélogo que se inspira no modo Kierkegaardiano de
ver ¢ aquele que busca conquistar esse “jeito de ver a margem” (2014, p. 26) que o proprio
Kierkegaard transmite pela experiéncia e experimentacdo na forma como ele se dirige a cada
leitor em particular (Feijoo & Protasio, 2011b; Feijoo et al., 2013).

Nesse sentido, Kierkegaard interpela ao leitor a conquistar um modo de ver que se
assenta, sobretudo, no ver originario que, como assevera Campos, ¢ “um jeito de ver a margem”
(2014, p. 26). Assim, ndo havendo regras ou protocolos técnicos a serem seguidos, Kierkegaard
interpela a cada individuo em sua singularidade por meio da experiéncia concreta, na vida
mesma, assim como uma psicologia que se inspira no seu fazer (Feijoo & Protasio, 2011b;
Feijoo et al., 2013). Abracar a angustia é resistir a tradicdo, na medida em que esta busca
solucionar a angustia como modo de sofrimento do ser, enquanto Kierkegaard a coloca como

poténcia de descoberta diante da liberdade.

3 — A PSICOLOGIA E SEU CARATER POETICO: APONTAMENTOS SOBRE A
POSSIBILIDADE DE UMA PSICOLOGIA EXPERIMENTANTE INSPIRADA EM
KIERKEGAARD, A PARTIR DE UM RECORTE DO CONTO NAS AGUAS DO
TEMPO, DE MIA COUTO

A psicologia de inspiracdo existencial kierkegaardiana ndo se baseia nas evidéncias
cientificas, mas no olhar-ver do e-videre, na entrega ao carater sensivel que a existéncia

convoca. Em O conceito de angustia, Haufniensis afirma que néo € sua intencao criar uma obra
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erudita nem buscar comprovacdes literarias para o que escreve, “[...] frequentemente os
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exemplos que sdo apresentados nas psicologias carecem da autoridade poético-psicolégica
propriamente dita” (Kierkegaard, 1844/2020, p. 59). Ele subverte a ideia da autoridade
cientifica, cujo poder estd na comprovacdo que nao deixa margem a davida, para se de-morar
nas davidas que habitam as margens, conferindo autoridade a experiéncia e seu carater de
poiesis, de criagdo, e possibilitando um clinicar que sai da evidéncia como caminho e toma o
préprio caminhar como evidéncia, como e-videre.

Sai da centralidade que normatiza o mundo e rege a multiddo para ver a margem, esse
lugar mével que bordeja o abismo, as funduras da possibilidade (para a possibilidade) que se
anunciam no instante de um encontro onde, de repente, olho e abismo se cruzam e se tocam no
estremecimento da vertigem. Trata-se de um ver interessado, atento e cuidadoso, que ndo almeja
ser o centro nem olhar para o centro, desde o centro; ao contrario, nasce e se embriaga nas
margens. E desse lugar ndo-lugar, habitado de forma némade e vulneravel, que o psicélogo
clinico existencial tenta realizar a sua tarefa.

Nessa tarefa, a clinica se alicerca e se nutre em sua propria atmosfera de “angustia
descobridora”, em seu carater “poético-psicologico”, tal como enfatizado por Haufniensis
(Kierkegaard, 1844/2020, p. 18). Nesse sentido, a literatura surge como uma possibilidade para
o0 psicologo existencial que busca fazer frente ao modelo cientifico tradicional da psicologia,
com seu modus operandi explicativo e interpretativo que reduz a existéncia a modelos abstratos.
Esse interesse pela experiéncia, que revela o carater sensivel do existir, é que move a psicologia
existencial em direcdo a literatura, na medida em que esta nasce da propria experiéncia e por
ela se interessa, sendo guardia do proprio carater sensivel da existéncia (Feijoo, 2017). Assim,
segundo Feijoo, a literatura pode ser pensada como uma possibilidade de se meditar sobre o
saber psicologico, indo ao encontro do préprio carater poético-psicolégico defendido por
Haufniensis (Kierkegaard, 1844/2020). Diante disso, recorremos a trechos do conto Nas aguas
do tempo, do escritor mocambicano Mia Couto, como margem de experiéncia para se meditar
sobre a possibilidade de uma Psicologia Experimentante na atualidade.

O conto traz a estoria de um neto e seu avd. O av0d costumava levar o neto rio abaixo,
em seu pequeno barco, “e remava devagaroso. O barquito cabecinhava, onda cé, onda 14,
parecendo ir mais sozinho que um tronco desabandonado” (Couto, 1994, p. 9). A mée do
menino, aflita, interrogava aonde estavam indo e o avd apenas sorria. Como dizia o neto, “os
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dentes, nele, eram um artigo indefinido. Vovo era dos que se calam por saber e conversam
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mesmo sem nada falarem” (Ibidem). Nem o0 neto sabia ao certo o que o0 av0 buscava. Chegava
um momento, no crepusculo, o avé segurava-lhe a mao e puxava-o para a margem, conduzindo-
0 sempre um passo a frente.

Ao tomarem o caminho para casa, ensinava ao neto o fluxo das aguas, recolhendo-as
com as maos em um dos lados da canoa, advertindo: “sempre em favor da 4gua, nunca esqueca!
[...] Tirar &gua no sentido contrério ao da corrente pode trazer desgraca. Ndo se pode contrariar
os espiritos que fluem” (Idem, p. 10). Assim, seguiam o fluxo até onde o rio desaguava. Como
dizia o neto, “aquele era o lugar das interditas criaturas. Tudo o que ali se exibia [...] se
inventava de existir. Pois, naquele lugar se perdia a fronteira entre agua e terra [...] O avd,
calado, espiava as longinquas margens [...] FicAvamos assim, feito em reza [...]” (Couto, 1994,
p. 10).

Havia um momento em que o avd se levantava de subito, a ponto de quase cairem do
barquinho, pegava seu pano vermelho e agitava-o no alto, acenando para algo ou alguém do
outro lado da margem. O menino se interrogava para quem, mas nunca vira nada. Ainda assim,
0 av0 agitava seu pano. Em seguida, interrogava ao neto se nao via la na margem um outro pano
branco “a dangar-se” (Ildem, p. 11). O neto nada vislumbrava além do horizonte e o avo recolhia-
se em seu siléncio e ambos retornavam para casa. Conta 0 neto que, ao chegar em casa, a mae
os recebia com “[...] azedura. E muito me proibia, nos proéximos futuros. Nao queria que
fossemos para o lago, temia as ameacas que ali moravam [...] se zangava com 0 avd,
desconfiando dos seus ndo propdsitos” (Ibidem).

Diziam que dessas margens teria nascido o primeiro homem. O neto estranhava, pois
acreditava que nao havia homem mais velho que seu proprio avo. Certo dia, o neto “queria subir
a margem, colocar o pé em terra nao firme” (Couto, 1994, p. 12), conhecer os pantanos, mas o
avo o desaconselhou. No entanto, o neto insistiu, dizendo que seria apenas um “pedacito de
tempo” (Ibidem), ao que o avd respondeu que ndo, pois, a partir dali todo o tempo eram
“eternidades” (Ibidem).

Contudo, o neto se arriscou:

Eu tinha um pé meio-fora do barco, procurando o fundo lodoso da margem. Decidi
me equilibrar, busquei chdo para assentar o pé. Sucedeu-me entdo que ndo encontrei
nenhum fundo, minha perna descia engolida pelo abismo. O velho acorreu-me e
puxou. Mas a forca que sugava era maior que o nosso esfor¢co. Com a agitacéo, o barco
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virou e fomos dar com as costas posteriores na agua. Ficamos assim, lutando dentro
do lago, agarrados as abas da canoa. De repente, meu av0 retirou o seu pano do barco
e comecou a agita-lo sobre a cabega. - Cumprimenta vocé também! Olhei a margem e
ndo vi ninguém. Mas obedeci ao avd, acenando sem convicgdes. Entdo, deu-se o
espantavel: subitamente, deixamos de ser puxados para o fundo. O remoinho que nos
abismava se desfez em imediata calmaria [...] (Couto, 1994, p. 12).

Filosofica

Por fim, nessa mesma noite, o avo decide contar ao neto suas “escondidas razdes” (Idem,

p. 13):

[...] nés temos olhos que se abrem para dentro, esses que usamos para ver 0s sonhos.
O que acontece, meu filho, é que quase todos estdo cegos, deixaram de ver esses outros
que nos visitam. Os outros? Sim, esses que nos acenam da outra margem. E assim lhes
causamos uma total tristeza. Eu levo-lhe 14 nos pantanos para que vocé aprenda a ver.
Né&o posso ser o Gltimo a ser visitado pelos panos. Me entende? (Ibidem).

Esse conto é um aceno das margens. Mais do que convida, ele convoca o nosso olhar a
ver, assim como o av6 faz com o neto. Convoca cada um, a partir dos seus possiveis, a agitar
seus panos, a vislumbrar outras margens de si, a acenar para a propria “outridade” ou, COMO
afirma Campos (2019), para os outros do outro e os outros de si, como fazem ver Kierkegaard,
Fernando Pessoa, Guimardes Rosa, Clarice Lispector, Mia Couto, entre outros. Margem é
constituinte, é de onde se brota. Como visto com Mia Couto (1994) em seu conto, 0 primeiro
homem surgiu na margem e o primeiro homem é também cada um a cada vez que nasce, pois,
como afirma Haufniensis, “o homem ¢ individuum e, como tal, a0 mesmo tempo ele mesmo e
todo o género humano, de maneira que a humanidade participa toda inteira do individuo, e o
individuo participa de todo o género humano” (Kierkegaard, 1844/2020, p. 30).

Para transmitir isso ao neto, 0 homem mais velho do mundo, aquele que cala por saber
e conversa mesmo sem nada falar, que sorri através dos artigos indefinidos de sua boca, o
homem dos ndo-propdsitos, segura o neto pela méao e o puxa para a margem. Conduz o neto
devagar em seu barquinho, com o dia ja “crepusculando” (Couto, 1994, p. 9) quando o sol toca
o0 horizonte, iluminando, a0 mesmo tempo em que vai fazendo-se sombra da prépria luz, no
encontro do céu com a terra: um instante de passagem. A atmosfera do avo é a da silenciosa
espera, a da espera paciente que simplesmente aguarda. No avd, ndo ha definicdes, prescricdes,
previsdes, ao contrario, ha o sorriso e 0 pacientar diante do desconhecido, a capacidade de se
surpreender pela vida mesma. Ele ndo carrega proposito algum, como a ciéncia psicoldgica,
cheia de propositos e objetivos. Ao contrario, 0 ndo-propasito é a sua tdnica, tal como a de uma

psicologia experimentante que, calcada na experiéncia existencial, ndo busca prever nada nem
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atingir qualquer objetivo previamente determinado, simplesmente acompanhando e
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pacientando diante da experiéncia do clinicar.

O avb segue o fluxo das aguas; ndo deseja o contrario, porque nao faz o que quer, mas
quer o que pode e, atentamente, observa e toca as aguas para sentir o seu fluxo e se deixar guiar
“pelos espiritos que fluem” (Idem, p. 10). “Em flagrante infancia” (Idem, p. 9), o velho que
saboreia a vida, no saber que ndo-se-sabe, se entregando “ao arrebatamento da novidade de
viver” (Ibidem), ndo quer ver mais do que pode e guia 0 neto, sempre um passo a frente, ndo
mais do que isso. Parece ser essa a experiéncia clinica de uma psicologia experimentante, a de
se manter préxima, acompanhando e sendo guiada unicamente pela experiéncia, sem saber onde
vai desaguar.

Nesse ritmo, vagar, neto e av0 viajavam juntos ao lugar dos inter-ditos, das “inter-ditas
criaturas” (Couto, 1994, p. 10), se deixavam desaguar no “entre”. Onde a méae, com “azedura”
e aflicdo (essa era a atmosfera da mae), via ameacas, desconfiava e prescrevia proibi¢cdes com
olhos voltados para o futuro (tal como olhar da ciéncia tradicional para o desconhecido), era
onde os ndo-propositos do velho infante encontravam as vidas que se inventavam de existir, e
0 neto, mesmo sem nada ver, continuava a se deixar guiar por ele e ficava atento. Se néo via
ainda o aceno do outro lado da margem, conseguia ver o ato de fé do homem mais velho do
mundo. O aceno do av0, que era feito com decisdo, ele podia ver. Acompanhava-o no siléncio
a espiar as margens longinquas e compartilhava com ele a reza, o aguardo, o pacientar do velho,
a esperar sabe-se la o que. Em um de repente, em um rasgo de tempo, o av0 levantava, agitava
0 pano com decisdo, 0 barco a estremecer, a balancar vertiginosamente, eles quase a cairem.
No aceno para a outra margem, o avd também acenava algo para 0 menino e apontava-lhe uma
direcdo, 4 onde os panos dangavam. Acenando para 14 das aguas, para 1a onde “ndo tem
pedacito de tempo, s eternidades” (Idem, p. 12), onde no de repente, num instante, tempo e
eternidade se tocam, finito e infinito se encontram.

Quando o menino decidiu saltar do barco e se arriscar a espreitar os pantanos, subir a
margem e colocar o pé em terra ndo-firme, ao se desequilibrar nesse movimento, o primeiro
impulso que teve foi buscar as funduras da margem, tentando encontrar chdo para assentar o pé
e se equilibrar. N&o encontrando fundo, teve a perna engolida pelo abismo. O avé tenta puxar
0 neto e ambos caem no redemoinho, na tontura do encontro com o abismo, na atmosfera da
angustia onde nao ha terra firme. No desespero, entram em luta para tentarem se agarrar as abas
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da canoa. Mais uma vez, em um de repente, o avo desiste da luta e se entrega ao fluxo das aguas
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que fluem e, em vez de se agarrar as abas ilusdrias e moventes da canoa, agita o pano por cima
da cabeca e cumprimenta a margem, onde 0 menino, mais uma vez, nada vé.

Largando as abas da canoa, entregando-se ao risco e a vertigem do redemoinho, o velho
agarra-se a propria finitude, acena com decisdo para o outro, no outro lado da margem, assim
como o neto que também arrisca 0 aceno, no rasgo que se abre no instante em que 0s panos se
encontram em uma dancga, onde a finitude encara a infinitude, onde tempo e eternidade se
miram, 14 na margem, onde a necessidade de se salvar toca a possibilidade de se inventar de
existir. Essa é a aposta da clinica existencial de inspiracdo kierkegaardiana, uma psicologia que
faz morada na prépria existéncia e no momento presente da experiéncia, sem buscar previsées
e resultados futuros baseados em saberes predeterminados ou evidéncias cientificas. A
psicologia experimentante se lanca, tal qual o avd e o neto, rio abaixo, se deixando guiar na
direcdo das aguas que fluem, em estado de paciente espera, sem saber 0 que vai encontrar, mas,
em vez de se desesperar e fugir da angustia ao se deparar com terra ndo-firme, com o abismo e
sua fundura, ndo recua. Antes, acena para esse desconhecido e, tal como afirma Haufniensis
(Kierkegaard, 1844/2020), faz da “angustia descobridora” sua propria atmosfera e a ela se

entrega.

CONSIDERACOES FINAIS

A psicologia clinica existencial de inspiracdo kierkegaardiana apresenta-se como
resisténcia diante do momento histdrico atual de reificacdo das vertentes medicalizantes,
organicistas e universalizantes das ciéncias psi, fortemente influenciadas pelo paradigma
biomeédico e pelos saberes do norte global. Essa insercdo deve-se, em grande medida, a
predominancia das filosofias das subjetividades no campo psi, no qual o eu (ou o0 psiquismo,
ou a consciéncia) é visto como uma substancia, passivel de defini¢des, explicacdes, medicdes
e, portanto, correc¢des, havendo um acento na interioridade em detrimento dos campos cultural,
social e politico, excluindo-se a prépria singularidade (Feijoo, 2011 e 2015).

Autores que se dedicaram a articulacdo da filosofia da existéncia de Kierkegaard com a
clinica psicoldgica (Feijoo, 2000 e 2007; Protasio, 2008; Feijoo & Protasio, 2011a; Feijoo &
Protasio, 2011b; Protasio, 2012; Feijoo et al., 2013) buscaram mostrar como a obra do fil6sofo
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dinamarqués apresenta subsidios concretos para a elaboracdo de uma clinica psicologica que

Filosofica

prima pelo resgate do carater sensivel da existéncia, a partir da experiéncia concreta de cada
individuo em sua singularidade de existir.

Haufniensis (Kierkegaard, 1844/2020) aponta que a Psicologia, diferentemente da
Logica, da Etica e da Dogmatica, em seus exercicios de conferir identidade, normativas, leis,
dogmas, ideais e julgamentos, se dedica unicamente a se aproximar da experiéncia, observando-
a e contemplando-a sem buscar explicacOes e teorizagdes sobre a mesma. Sendo assim, seria a
psicologia a “ciéncia” a enfrentar a questdo da angustia, uma vez que ela, tdo temida pelos
saberes disciplinares, seria a propria atmosfera de existéncia da psicologia. Contudo,
Kierkegaard se absteve de, com isso, criar qualquer objeto préprio a psicologia. Ao contrario,
acreditava nao ser possivel delimitar um objeto para/na psicologia, vendo nisso justamente a
sua forca (Feijoo, 2011 e 2015). Sendo assim, a angustia passa a ser vista como possibilidade
de abertura, possibilidade para a possibilidade, atmosfera de trabalho da prépria psicologia.

Por ter a prépria vida como matéria-prima em sua concretude de existir, sua psicologia
esta atenta para ver, enxergar e captar aquilo que lhe vem ao encontro do olhar, no instante do
acontecimento, no préprio movimento da existéncia. Sem evidéncias, regras, manuais ou
protocolos, sua psicologia é experimentante, viva, némade e precaria, como a propria
existéncia. Por isso, o psicologo existencial que tem Kierkegaard como inspiracdo é aquele que
des-centra o seu olhar e o deixa livre para conquistar um jeito proprio de “ver a margem”

(Campos, 2014, p. 26), margem essa que € constituinte da prdpria existéncia.
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