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RESUMO: O presente artigo examina o conceito de ardfsia (apatheia) no estoicismo, com
foco em Zendo de Citio, contrastando-o com a abordagem kantiana dos sentimentos e
inclinacdes. Primeiramente, analisa-se a concepgédo estoica de apatheia como auséncia de
paixdes perturbadoras, destacando como a virtude, nesse contexto, € vista como um estado de
liberdade em relacédo as paixdes, orientado para um autodominio que aspira a perfeicao divina.
Em seguida, introduz-se a critica de Kant, que, apesar de reconhecer o valor da disciplina sobre
as inclinagdes, refuta a ideia de sua erradicacdo total, defendendo uma metriopatia (moderacéo)
que alinha emocdes e razdo. Kant propde uma apatia moral que subordina as inclinaces ao
dever, sem extingui-las completamente. A andlise conclui que, enquanto 0s estoicos advogam
uma insensibilidade emocional absoluta, Kant preza pelo controle racional sobre as inclinacdes,
orientando-as para a acao moral.
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BETWEEN GODS AND HUMANS: STOIC APATHEIA
AND KANTIAN METRIOPATHY

ABSTRACT: This essay examines the concept of drafeia (apatheia) in Stoicism, focusing on
Zeno of Citium, and contrasts it with Kant’s approach to passions and inclinations. Initially, it
analyzes the Stoic conception of apatheia as the absence of disturbing passions, highlighting
how virtue, in this context, is seen as a state of freedom from passions, oriented towards a self-
mastery that aspires to divine perfection. Next, it introduces Kant's critique, which, while
acknowledging the value of discipline over inclinations, rejects the idea of their complete
eradication, advocating instead for metriopathy (moderation) that aligns emotions with reason.
Kant proposes a moral apathy that subordinates inclinations to duty without entirely
extinguishing them. The analysis concludes that while the Stoics advocate for absolute
emotional insensitivity, Kant values rational control over inclinations, guiding them towards
moral action.
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INTRODUCAO

“Nao se pode remover o ser humano —
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A capacidade de governar a si mesmo esta em
oposicdo a paixdo” (Mrongovius AAXXV, 1343).
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E amplamente aceito que Kant cultivava um profundo respeito pelos ensinamentos
estoicos, evidenciado por suas referéncias elogiosas aos fildsofos antigos. Em sua Logik, Kant
afirma de forma categorica que, no campo da filosofia moral, “ndo fomos mais longe do que os
antigos” (AA09: 32), ressaltando o valor atemporal das reflexdes éticas classicas. Essa
perspectiva é reiterada em sua obra Religion, onde Kant observa que “os antigos filésofos
morais praticamente esgotaram tudo o que pode ser dito sobre a virtude” (AA04: 24). Tais
declaragbes demonstram sua estima pela sabedoria moral dos estoicos e outros filésofos
classicos. Kant exalta os estoicos ao declarar que “[...] mostram uma muito incomum dignidade
nos principios préaticos, por meio dos quais disseminaram as sementes das mais sublimes
intengdes que jamais existiram” (Logik, AAQ09: 30).

Reinhold Bernhard Jachmann, um dos biografos de Kant, reforca essa admiracdo ao
relatar que, “ainda nos Gltimos anos de sua carreira académica, ele lia com muito gosto o0s
classicos romanos, especialmente Séneca, para sua filosofia pratica” (1804, p. 42). Esse
testemunho sublinha a influéncia duradoura da ética estoica na vida intelectual de Kant,
destacando a relevancia dos escritos de Séneca, notoriamente voltados para a ética e a conduta
moral.

Desde suas obras pré-criticas, o interesse de Kant pelos estoicos ja era evidente. Em
Gedanken von der wahren Schatzung der lebendigen Krafte und Beurteilung der Beweise, de
1747, Kant cita Séneca no epigrafe: “nada € mais necessario do que ndo seguir o rebanho como
fazem os animais, indo ndo para onde devemos, mas para onde todos vdo [Nihil magis
praestandum est, quam ne pecorum ritu sequamur antecedentium gregem, pergentes non qua
eundum est, sed qua itur]” (AAO1: 7). O biégrafo Borowski destaca que Kant escolheu essa
citagdo para enfatizar seu desejo de tragar um caminho préprio, ousando, ainda jovem, desafiar
grandes nomes da epoca, como Leibniz, Wolff e Newton. Conforme ele declara no prefécio,
Kant acreditava que esses homens, defensores da liberdade do entendimento humano, néo
reprovariam sua prépria liberdade de pensamento (1804, pp. 43-44).

Diante desse contexto, minha proposta é defender uma interpretacdo diferenciada sobre
0 conceito de andadeia (apatheia) estoica na filosofia kantiana. Embora Kant tenha admirado a
filosofia estoica, ele ndo advoga o ideal do sabio estoico, que visa a eliminagdo completa das

paixdes. Pelo contrario, Kant defende que é necessario domar nossas emogdes, utilizando a
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razdo para guié-las de forma a ndo comprometer nossa moralidade. Em resumo, Kant néo
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considera as emogdes (em especial, Gefuihl e Neigung) como inimigas a serem erradicadas, mas
como forcas que, disciplinadas pela razéo, podem contribuir para a virtude e a moralidade.
Nesse sentido, Kant aproxima-se mais de uma concepcao de metriopatia — moderagédo
das paixdes — do que de apatheia. Embora use o termo apatia, Kant estaria, nesta leitura, mais
préximo de uma perspectiva platdnico-aristotélica ou do estoicismo médio do que do
estoicismo originario de Zendo. Essa distin¢do fundamental revela a sofisticada compreenséo
kantiana da relacdo entre razdo e sensibilidade, alinhando-se mais a tradi¢do platdnico-

aristotélica do que ao estoicismo estrito de Zendo.

1-SOBRE A alTAGEIA

Dissertar sobre o conceito de andOewa (apatheia) no periodo estoico é uma tarefa de
grande complexidade. Considerando que o estoicismo teve influéncia por aproximadamente
500 anos, de 300 a.C. a 200 d.C., e atravessou trés fases distintas, inclusive com variacdes
linguisticas, ¢ de se esperar que um conceito central, como o de apatheia, ndo seja
absolutamente univoco. Nesse sentido, meu objetivo ndo é fazer uma reconstrugdo do conceito,
mas sim tracar o conceito de drafeia a partir de Zendo de Citio, pai da filosofia do portico, e,
em seguida, explorar outras defini¢cGes que corroborem a leitura de Zen&o.

Como afirma Eldelstein, se o estoico almeja a autodominio o0 mesmo pode ser dito de
Socrates, de Platdo e de Aristoteles. Qual é o conceito especificamente estoico de tal governo
sobre si mesmo? Sem dlvida, a liberdade das paix@es, apatheia. A virtude consiste em nao ser
perturbado pelos eventos (1966, pp. 1-2). O problema, no entanto, é entender o que significa,
exatamente. Fica ainda mais complexo porque ndo nos chegou as obras de Zendo e o que
conhecemos vem, sobretudo, por meio da obra de Didgenes Laercio, loannis Stobaei e Cicero.

Diogenes Laércio, em sua obra Vidas e Doutrinas dos Fildsofos llustres, nos da um
vislumbre do pensamento estoico sobre a sabedoria e a apatheia. Ele afirma que os “estoicos
acreditam que o sabio ¢ imperturbavel por ser impassivel” (azadij* - apathé) (Didgenes, VII,
117). Esta nocdo é central no estoicismo, que vé a apatia como a auséncia de paixdes

perturbadoras, um estado alcancado atraves da razao e da virtude: “é de Zené&o, portanto, esta

! Aradij é o adjetivo que significa impassivel (traducéo escolhida), ou seja, auséncia de paixdes, e esta intimamente
relacionado ao conceito de apatia (ardfeia).
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definicdo, que seja perturbacdo, o que ele denomina zdfoc (pathos), a comogdo do espirito
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contréria a reta razdo (recta ratione) e contra a natureza” (Cicero, 2014, p. 313). A perturbacéo,
portanto, nasce do desejo e da alegria em relacdo aos bens, e do medo e da dor em relacdo aos
males, sendo que o desejo e a alegria se referem aos bens presentes e futuros, enquanto o medo
e a dor referem-se aos males presentes e futuros. Qualquer emogéo que perturbe a constancia
racional é considerada uma violagdo da natureza, afastando o espirito da sua condicéo natural
de serenidade e equilibrio.

A afirmacdo de Didgenes, ao declarar que os sabios “sdo divinos, pois tém em si algo
semelhante a um deus” (V1I, 119), ecoa um conceito central no estoicismo: a sabedoria como
uma virtude que aproxima o ser humano da perfeicdo divina. Essa ideia sugere que o sabio, ao
atingir a apatheia (auséncia de paixdes perturbadoras), participa de uma natureza divina,
refletindo em sua vida a ordem racional do cosmos. Zeller, em sua obra The Stoics, Epicureans
and Sceptics, agrega a essa nogdo ao descrever o sdbio estoico como absolutamente perfeito,
livre de paixdes e necessidades, e completamente feliz. Ele argumenta que, para os estoicos, 0
sabio alcanca uma felicidade equiparavel a de Zeus, visto que a variavel do tempo ndo adiciona
nada a perfeicdo ou a felicidade do sabio (1892, pp. 272-273).

Dessa forma, Zeller sublinha a viséo estoica de que a virtude e a sabedoria conduzem a
uma vida em harmonia com a natureza, onde a felicidade é um estado imperturbavel e
autossuficiente, independentemente das circunstancias externas. Neste aspecto, o paralelo
tracado entre o sabio e a divindade ressalta a profundidade e a rigorosidade do ideal estoico de
autossuficiéncia e alinhamento com a razdo universal, posicionando a sabedoria como o
caminho para a verdadeira e imutavel felicidade.

Ora, neste sentido, Zendo de Citio sustenta que “a paixdo? (zdfoc - pathos) é um
movimento irracional e contra a natureza da alma, caracterizando-a como um impulso
excessivo” (Diégenes, VII, 110).2 Ele definiu quatro paixdes: ioznv, pdfov, émbuouiav, idovijy
(tristeza, medo, desejo e prazer). A defini¢do sublinha a concepgéo estoica de que as paixdes
sdo perturbacdes que desviam a alma de seu estado natural de razéo e tranquilidade. A natureza
da alma ¢é racional e, portanto, viver de acordo com a razdo € viver em conformidade com a
natureza. A expressao “contra a natureza da alma” aponta que a alma humana € por natureza

racional e deve funcionar em conformidade com a razdo. As paixdes, por serem movimentos

2 Zendo de Citio definiu quatro paixdes: 26znv, pdfov, émbvuiov, ndovijv (tristeza, medo, desejo e prazer).
3 “obt1 9 avTo 10 mabog Kot Zijvava. 1 BAoyog Kkai mapc pboy Kivyeig Tijg woydic, 1 opun mAsovélovoa’.
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racionalidade €, portanto, a condigdo natural da alma, enquanto as paixdes representam desvios
que resultam em impulsos desordenados e excessivos.

As paixdes, sendo irracionais, perturbam a harmonia da alma, causando desequilibrio e
sofrimento. Assim, para alcancar a eudaimonia, é necessario que o individuo exerca a apatheia,
que é a liberdade das paixdes.

A paixao ndo é simplesmente um movimento que pode exceder a medida, como sugerido
por Aristoteles, mas sim um impulso que ja esta em excesso no ato. Ele ndo afirma que a paixao
é algo que naturalmente tende a ser excessivo ou que tem o potencial de se tornar excessiva.
Em vez disso, ele declara que a paixao ja estad em excesso no momento em que se manifesta.
Ou seja, a paixdo ndo é um estado que pode se desenvolver em excesso; ela ja é, em sua
esséncia, um movimento desordenado e desequilibrado da alma. Comparando-a ao movimento
erratico das aves, Zendo destaca a natureza instavel e perturbadora das paixdes.

Essa posigdo parecida também é encontrada na Nova Stoa, quando Séneca, nas Cartas
a Lucilio, afirma que os peripatéticos, ao contrario de erradicar as paixdes, limitam-se a modera-
las, resultando em uma concepcédo inadequada da verdadeira sabedoria. Considerar o sabio
apenas “forte em confronto com os mais débeis”, “alegre em confronto com os mais
desgostosos”, “moderado em confronto com os mais desenfreados” e “grande em confronto
com os mais humildes” ¢, de fato, uma visao empobrecida do conceito de sabedoria (2004, p.
384). Além disso, os peripatéticos sustentam que “uma doenga ligeira ndo pode ser equivalente
a saude perfeita”, uma proposi¢ao que considero erronea, diz Séneca. Para o individuo virtuoso,
ndo se trata de atenuar defeitos, mas de elimina-los por completo. “Os seus defeitos ndo devem
ser diminutos, devem ser nulos”, pois qualquer defeito, por menor que seja, possui o potencial
de crescer e dominar o individuo (Séneca, 2004, p. 385).

Séneca ainda argumenta que a virtude deve “ocupar toda a alma”, visto que os defeitos
da alma ndo séo passiveis de moderacéo; é mais facil erradica-los do que controla-los (Idem, p.
386). Esse principio aplica-se tambeém as paixdes, que sdo, por natureza, imoderadas. Se
concedermos espaco a melancolia, a0 medo, ao desejo e a outros impulsos negativos,
“perderemos toda a possibilidade de os controlar” (Idem, p. 386).

Consequentemente, se ndo estd em nosso poder impedir a existéncia das paixodes,

também n&o podemos controlar sua intensidade. Permitir seu surgimento significa permitir que

179
Revista Instante, v. 6, n. 3, p. 175 — 202, Jul./Dez., 2024

ISSN: 2674-8819 Qualis A3
Departamento de Filosofia, Universidade Estadual da Paraiba



.‘ pEViS 2 Entre Deuses e Humanos: a apatia estoica e a
INSTANTE matreopatia de Kant
BRESOLIN, K.

cresgam proporcionalmente as suas causas, tornando-se tdo intensas quanto possivel (Idem, p.
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387). Séneca é enfatico em direcéo a ideia de apatia:

[...] tem-se debatido com frequéncia se é preferivel ter paix8es moderadas ou ndo ter
paixdo alguma. No6s, 0s estoicos, rejeitamo-las por completo, os peripatéticos limitam-
se a moderéa-las. Eu por mim ndo vejo como é que uma doenca, por ligeira que seja,
se pode considerar boa e Util para a salde (2004 p. 644).

Vé-se que Séneca, na linha de Zendo, advoga pela erradicacdo completa* dos defeitos
da alma, diferentemente dos peripatéticos que apenas os moderam. Ele argumenta que a virtude
deve ocupar toda a alma, pois defeitos e paixdes ndo sdo passiveis de moderacdo e, se
permitidos, podem crescer e dominar o individuo. Séneca critica a visdo peripatética de
sabedoria relativa, defendendo que o homem virtuoso deve estar livre de quaisquer defeitos,
que devem ser eliminados em vez de apenas reduzidos.

Exemplo disso, € a dor (é60vy), a qual Zendo define como uma contracdo irracional e
classifica diversos tipos de emocGes sob essa categoria, incluindo compaixao, inveja, ciime,
angustia, incbmodo, aflicdo, dor e confusdo. Ele ressalta que mesmo a compaixao, comumente
vista como uma virtude, é, na verdade, um tipo de dor em relacdo aqueles que sofrem
injustamente (Didgenes, VII, 111). Portanto, a compaixdo® é considerada uma paixdo e,
consequentemente, uma irracionalidade.

Como pode alguém sentir piedade dos outros por algo que ele proprio ndo consideraria
um mal? A incoeréncia torna-se evidente quando se reflete que a compaixdo, sendo uma forma
de dor irracional, estda em desacordo com a racionalidade estoica. Ceder a uma excitacdo
emocional intensa por causa do sofrimento alheio, que ndo se permitiria experimentar em

relagdo a si mesmo, evidencia a irracionalidade das paixdes. Ademais, se a justica exige

4 Para uma visdo diferente, o artigo Stoic Apatheia and Seneca's “De Clementia” de Korfmacher explora a
interacdo entre o conceito estoico de apatheia e a defesa da cleméncia no tratado “De Clementia” de Séneca. O
autor argumenta que, embora a cleméncia pareca contraria ao ideal estoico de apatia, Séneca a integra
harmoniosamente em sua filosofia. A obra de Séneca, dirigida ao jovem imperador Nero, enfatiza a cleméncia
como uma virtude necessaria e adequada para um governante. Korfmacher identifica quatro fatores que facilitam
essa integracdo: a consideragdo do homem em sociedade desde os primeiros dias do estoicismo, o carater dindmico
e adaptavel do estoicismo, a influéncia crescente do platonismo e a adaptacdo do estoicismo médio as necessidades
da classe dominante romana, especialmente através da promocdo da humanitas por Panaécio e seus associados .

5 Essa perspectiva nos lembra a passagem da Tugendlehre, VI, onde Kant fala sobre a compaix&o e a beneficéncia.
Kant argumenta que, quando alguém sofre e, ao ver o sofrimento do outro, deixa-se contagiar pelo sua dor através
da imaginacdo, acabam sofrendo dois, aumentando, assim, o0 mal no mundo, pois 0 mal ndo deveria afetar mais de
uma pessoa. Ele critica a ideia de beneficéncia motivada pela compaixdo, chamando-a de um modo ultrajante de
benevoléncia que, na verdade, se expressa como comiseragdo. Para Kant, este tipo de beneficéncia, que se baseia
na compaixao, ndo deveria existir entre 0s homens, pois aqueles que se orgulham de serem dignos de felicidade
n&do deveriam ser movidos por tal sentimento (AAQ6: 458).
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punigdo, os sentimentos passionais ndo devem levar ao perddo, pois as paixdes, como a
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compaixao, podem trair a racionalidade necessaria para a aplicagdo justa da justica.

Um estoico exige a supressao total das emocdes: a verdadeira virtude sé pode existir
onde esse processo tenha sido bem-sucedido. Sendo contrarias a natureza e sintomas de doenca,
0 sabio deve estar completamente livre delas. Quando aprendemos a valorizar as coisas de
acordo com seu valor real e a descobrir em toda parte a lei imutével da natureza, nada nos
induzird a ceder as emoc@es. Por isso, 0 ensino de Platdo e Aristoteles, que exige que as
emoc0Bes sejam reguladas, mas ndo erradicadas, foi vigorosamente atacado pelos estoicos. Um
mal moderado, dizem eles, sempre permanece um mal. O que é defeituoso e contrario a razéo
nunca deve ser tolerado, nem mesmo no menor grau. A afirmacdo dos peripatéticos de que
certas emocOes ndo sdo apenas admissiveis, mas sdo Uteis e necessarias, parece completamente
errada aos estoicos. Para eles, somente 0 que é moralmente bom parece ser Util: as paixdes sao,
em todas as circunstancias, falhas; e se uma paix&o fosse util, a virtude seria avangada por meio
do que é errado. A relacdo correta em relacdo as paixdes — na verdade, a Unica moralmente
sustentavel — é uma atitude de hostilidade absoluta. O sabio deve ser destituido de emocdes
(Zeller, 1892, pp. 253-254).

Cicero, apresente esta perspectiva na obra On Academic Scepticism (Sobre o ceticismo
académico), onde encontra-se o Academici Libri (Varro):

Zendo também fez quatro correcdes adicionais na ética. Enquanto seus predecessores
afirmavam que nem toda virtude pertencia a razdo, mas que algumas eram
aperfeicoadas por disposi¢des naturais e habito, ele considerava que todas eram
racionais. Enquanto eles pensavam que os tipos ndo racionais de virtude que acabei
de mencionar eram separaveis, ele argumentava, primeiro, que isso era absolutamente
impossivel; segundo, que o que era intrinsecamente excelente ndo era apenas o
exercicio das virtudes, como seus predecessores afirmavam, mas a disposicdo em si;
e terceiro, que, ainda assim, ninguém possuia realmente virtude sem exercé-la
continuamente. Enquanto eles ndo tentavam erradicar as emogdes dos seres humanos
— permitiam que fosse da nossa natureza sentir tristeza, ter desejos apetitivos, sentir
medo e ser transportado pelo prazer — mas tentavam diminui-las e restringir seu
alcance, sua visdo era que a pessoa sabia deveria carecer completamente dessas
paix8es morbidas. Enquanto os antigos afirmavam que tais emogdes eram produtos
de nossa natureza ndo racional e atribuiam o desejo ndo racional a uma parte da mente
e a razdo a outra, ele discordava até mesmo dessas doutrinas. Ele pensava que as
emocGes eram voluntérias, ou seja, provocadas pelo julgamento da opinido, e que a
fonte de todas as emoc8es era uma espécie de falta de autocontrole selvagem. Esta ¢,
grosso modo, a posi¢ao de Zendo na ética (2006, p. 102).

A partir desta visdo desde Cicero, Zendo acreditava que as emogdes eram voluntarias,

resultantes do julgamento da opinido. Isso significa que, para ele, as emoc¢fes ndo eram
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autocontrole e de um julgamento incorreto sobre as circunstancias. Esta visdo reflete um aspecto
central do estoicismo: a convicgdo de que a mente humana tem o poder de moldar suas
respostas emocionais por meio de um julgamento racional adequado.

Zendo sustentava que todas as virtudes sdo essencialmente racionais. Ele rejeitava a
ideia de que algumas virtudes poderiam ser desenvolvidas através de disposi¢Ges naturais e
habitos, argumentando que a verdadeira virtude é inseparavel da razdo. Para ele, era impossivel
separar virtudes racionais de ndo racionais. A exceléncia moral, segundo Zendo, ndo residia
apenas no exercicio das virtudes, mas na disposicdo continua de possui-las, implicando uma
aderéncia constante a racionalidade.

Essa visdo se opunha diretamente as abordagens de Platdo e Aristételes, que aceitavam
a existéncia de emocdes desde que fossem reguladas e mantidas sob controle. Platdo, por
exemplo, via as emogdes como partes da alma que precisavam ser harmonizadas pela razéo,
enquanto Aristoteles defendia que as emocdes, quando moderadas pela razdo, poderiam
contribuir para a virtude. Zenao, por outro lado, via qualquer grau de emocao como prejudicial
e, portanto, propunha sua completa erradicacdo. As emocGes sdo desvios irracionais que
comprometem tanto a racionalidade quanto a virtude.

A proposta de Zendo para a completa erradicacdo das paixdes, a apatia, reflete uma
visdo rigorosa e talvez utdpica da moralidade, onde a razdo deve governar de forma absoluta.
As paix0es sdo resultado de julgamentos falsos sobre o que é verdadeiramente bom ou mau.
Por exemplo, sentir medo ou desejo seria resultado de acreditar que certas coisas externas sao
intrinsecamente boas ou mas, quando, na verdade, o Unico bem verdadeiro é a virtude e o Unico
mal verdadeiro ¢é a auséncia de virtude.

Da mesma forma, Didgenes advoga que 0s estoicos

[...] sustentam que ndo ha nada intermediario entre virtude e vicio (undév uerald u
elvau Gpetijc ki xaxiag), apesar dos Peripatéticos argumentarem que o progresso esta
entre a virtude e o vicio. Pois, assim como um bastéo deve ser ou torto ou reto, dizem
que um homem deve ser ou justo ou injusto, e ndo mais justo ou mais injusto, e 0
mesmo se aplica as outras virtudes (VII, 127).

A passagem destaca um ponto fundamental da ética estoica: a ideia de que ndo ha nada

intermediario entre virtude e vicio. Os estoicos sustentam que uma pessoa € ou virtuosa ou

viciosa, sem estados intermediarios de moralidade. Essa visdo dicotbmica contrasta com a dos
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Peripatéticos, que reconhecem o progresso moral como um estado intermediario entre virtude

Filosofica

e vicio. A analogia do bastéo, que deve ser ou torto ou reto, ilustra a crenca estoica de que nao
existe um grau de justica ou injustica, aplicando-se igualmente a todas as virtudes.

Essa perspectiva estoica reflete uma concepcéo rigorosa da moralidade, na qual a virtude
é um estado absoluto e indivisivel. Tal visdo pode ser desafiadora, pois implica que qualquer
falha em atingir a virtude perfeita equivale ao vicio, uma nocdo que pode ser considerada
inflexivel e irrealista na aplicacdo pratica. Os Peripatéticos, por outro lado, reconhecem a
complexidade do desenvolvimento moral humano, permitindo um reconhecimento mais
gradual do progresso ético.

Ora, se a dicotomia é clara entre vicio e virtude, isso respinga também na separagdo em

dois tipos de pessoas no mundo, 0s Vvirtuosos e o0s vis. Stobaei afirma sobre Zendo e os estoicos:

Pois Zendo e os Estoicos, a partir dele, consideram que existem dois tipos de seres
humanos: o dos virtuosos (cmovdaicwv) € 0 dos Vis (padlwv); 0 dos Virtuosos,
ocupando-se com as Vvirtudes (épetaic) ao longo da vida, e o dos vis, com as maldades
(kaxioig). Por isso, 0 primeiro sempre acerta em todas as a¢oes que realiza, enquanto
o segundo erra. E o virtuoso, utilizando-se das experiéncias da vida, age bem em todas
as suas agdes, de acordo com a razdo, prudéncia e outras virtudes; o vil, ao contrério,
age mal.

E o virtuoso é grande (uéya), vigoroso (ddpdv), elevado (OymAov) e forte
(foyvpov). Grande porque é capaz de alcancar os objetivos que se prop0s; vigoroso
porque possui tudo o que é necessario; elevado porque alcancou a nobreza e a
sabedoria; e forte porque possui forca invencivel e inabalavel. Ele ndo é forcado por
ninguém, nem forga alguém; ndo é impedido por ninguém, nem impede alguém; néo
é violentado por ninguém, nem violenta alguém; ndo governa, nem é governado; nao
prejudica ninguém, nem é prejudicado; ndo encontra infortinios, nem os causa a
outros; ndo é enganado), nem engana outros; ndo é confundido, nem ignora; néo se
ilude, nem mantém falsidades. Ele é, portanto, feliz, prospero, abengoado, piedoso,
amado por Deus [...]. Os vis, ao contrario, possuem todas essas qualidades de forma
oposta.

No geral, 0s virtuosos possuem todos 0s bens, enquanto os vis possuem todos
os males. Ndo devemos dizer que se trata de um exagero, como se 0s bens
pertencessem aos Virtuosos e 0s males aos vis, mas sim que 0s primeiros possuem
todos 0s bens necessarios para uma vida perfeita, enquanto 0s segundos possuem
todos os males que fazem a vida imperfeita e miseravel (Stobaei, 1850, pp. 199-202).

Essa divisdo ndo é meramente moral, mas sugere uma diferenca ontologica, implicando
que os virtuosos se dedicam as virtudes durante toda a vida, enquanto o0s vis se envolvem com
as maldades. Isso implica que os vis sdo incapazes de realizar plenamente suas capacidades
humanas superiores, vivendo uma existéncia dominada por vicios e erros. No geral, 0s virtuosos

possuem todos os bens, enquanto os vis possuem todos os males.
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A implicacgdo filosofica da dicotomia estoica entre 0s virtuosos e os vis é realmente

Filosofica

profunda e multifacetada. Primeiramente, essa dicotomia estabelece uma moralidade binaria e
absoluta, onde a virtude e o vicio sdo mutuamente exclusivos e determinam inteiramente a
qualidade de vida do individuo. Isso significa que, na perspectiva estoica, ndo ha espaco para a
ambiguidade moral: uma pessoa € ou virtuosa ou viciosa. Esse tipo de moralidade é inflexivel
e sugere que 0s atos Vvirtuosos sao sempre corretos e 0s atos viciosos sdo sempre errados, sem
considerar as circunstancias ou intencdes intermediarias.

Além disso, essa divisdo implica que a verdadeira felicidade e a bem-aventuranca séo
alcancaveis somente através da virtude. Para os estoicos, a felicidade ndo é um estado
emocional passageiro, mas uma condicdo de vida que resulta da conformidade com a razéo e a
virtude. A virtude é suficiente por si s6 para garantir a felicidade, pois ela alinha o individuo
com a ordem racional do cosmos, permitindo-lhe viver em harmonia com a natureza e consigo
mesmo. A bem-aventuranca refere-se a um estado de béncéo e satisfacdo profunda, que o0s
estoicos acreditam ser o resultado natural de uma vida virtuosa.

A visdo estoica também sugere que a autossuficiéncia e a liberdade sdo inerentes a vida
virtuosa. A autossuficiéncia significa que o individuo virtuoso nao depende de fatores externos
para alcangar a felicidade; ele € suficiente em si mesmo porque sua felicidade deriva da virtude,
que é uma qualidade interna e imutavel. Isso implica uma independéncia radical do mundo
externo e das suas vicissitudes, pois a virtude ndo pode ser afetada por circunstancias externas.

Na linha de nossa interpretacdo da apatia, a liberdade, na filosofia estoica, pode ser
entendida como a auséncia de paixdes (irracionais). O individuo virtuoso € livre porque governa
suas acOes e pensamentos pela razdo, ao invés de ser escravizado por impulsos descontrolados.
Essa forma de liberdade interna é crucial para a vida virtuosa, pois permite que o individuo atue
de acordo com a razéo e a virtude, sem ser influenciado por forgas externas ou internas que
possam desvia-lo do caminho virtuoso.

Por outro lado, a vida viciosa é caracterizada pela dependéncia e sujei¢do. O individuo
vicioso € escravo de suas paixdes e desejos desordenados, e sua felicidade é continuamente
comprometida por circunstancias externas. Ele ndo possui autossuficiéncia, pois sua busca pela
felicidade ¢ orientada por fatores externos e transitorios, que estdo fora de seu controle. Essa
dependéncia leva a uma vida de frustracdo e insatisfagdo continua, j& que os desejos sdo

insaciaveis e as circunstancias externas sdo mutaveis e imprevisiveis.
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Diogenes Laeércio descreve os sdbios estoicos como individuos que evitam causar dano,

Filosofica

seja a s mesmos ou aos outros, e que ndo demonstram compaixdo ou indulgéncia. Esta falta de
compaixao € justificada pela crenca de que a compaixao e a cleméncia sao fraquezas da alma,
disfarcadas de bondade, quando na verdade permitem a negligéncia das punicdes impostas pela
lei. Esse ponto de vista estoico contrasta fortemente com outras tradigdes filosoficas, como a
cristd, que valoriza a compaixdo como uma virtude. Para os estoicos, a virtude reside na
racionalidade e no cumprimento do dever de acordo com a natureza racional do ser humano. A
compaixao, vista como uma resposta emocional, é considerada uma perturbacdo que desvia a
mente do sdbio de seu curso racional e justo (Didgenes, VI, 123).

O sébio ndo se surpreenderd com nada que pareca extraordinario, como fenémenos
naturais ou mitoldgicos, sugerindo uma visdo do mundo baseada na compreenséo racional dos
eventos, onde o0 sabio mantém uma atitude de aceitacdo e serenidade frente as adversidades e
maravilhas do mundo, refletindo o principio estoico da apatheia. Ou seja, nada exterior move
alguma paixdo no sédbio! Através do principio da apatheia, 0 sabio estoico mantém-se
imperturbavel diante das circunstancias externas — “sabio é imperturbavel por ser impassivel”
(Idem, 117)

De acordo com a interpretacdo de Zeller, as emocgGes sdo consideradas falhas em
qualquer circunstancia. Se uma emocéo tivesse alguma utilidade, isso implicaria que a virtude
seria promovida por algo errado. Assim, a Unica relacdo moralmente aceitavel com as emocdes
é uma postura de absoluta hostilidade, com o sabio sendo desprovido de emoc¢6es. Desde ponto,
a virtude, portanto, é negativamente definida como apatheia, ou seja, como auséncia de
emocdes. No entanto, ha também uma dimensao positiva que complementa essa visdo negativa:
a acao virtuosa € caracterizada pela subordinacdo a lei geral da natureza e pelo autocontrole
racional. Dessa forma, a virtude é exclusivamente uma questdo de razdo, sendo essencialmente
“razdo ordenada corretamente” (Zeller, 1892, pp. 251-254).

No estoicismo, a apatia ndo € meramente uma virtude negativa, como afirmou Zeller,
mas um ponto normativo fundamental da vida. No entanto, ela ndo deve ser entendida como
um ideal abstrato e inalcancavel. Pelo contrério, o estoico tem o dever de alcancar a apatia em
sua existéncia terrena, como uma condigdo indispensavel para a verdadeira sabedoria. A apatia,
nesse contexto, € conditio sine qua non para alcancar o estado moral que permite afirmar que

alguém é sabio.
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A rigidez moral do estoicismo é clara: a definicdo de sabedoria ndo admite gradacoes.

Filosofica

Ou se é sabio, ou ndo se €. Nao h& um espectro ou gradacdo entre apatia e ndo apatia; trata-se
de uma dicotomia absoluta. Esse estado de sabedoria exige a eliminacdo das paixdes, uma vez
que estas sdo vistas como perturbadoras da razéo e da tranquilidade da alma.

A apatia, assim, ndo é apenas uma caracteristica desejavel, mas uma necessidade moral
para o sabio. A sabedoria ndo pode existir sem a apatia, pois é ela é necesséria para o sabio
viver conforme a razdo e a natureza. Logo, ndo se pode falar em sabio sem que esteja em posse
da apatia. Ou seja, ndo ha sabio sem apatia, e, se 0 sabio é o virtuoso, entao, nao ha virtude sem
apatia.

Considerando isso, hd uma dificuldade em apontar um s&bio na experiéncia prética,
apontando que nem mesmo figuras histéricas como Sdcrates, Didgenes e Antistenes foram
consideradas completamente virtuosas, mas apenas em direcdo a virtude. A tentativa de referir-
se a Hércules, Ulisses ou a idade de ouro como exemplos de sabedoria estoica é criticada, pois
essas figuras miticas ndo se alinham perfeitamente com o conceito estoico de sabedoria. Zeller
argumenta que, se realmente ndo ha sabios, a divisdo entre sabios e tolos perde seu fundamento,
e toda a humanidade seria considerada tola, tornando a concepc¢éo do sabio uma fantasia irreal
(unreal fancy). Ele questiona a ideia de que todos os tolos sdo igualmente tolos e todos 0s sabios
igualmente séabios, sugerindo que, se a filosofia apenas leva ao progresso em direcdo a
sabedoria, deveria haver uma distin¢do real entre um estudante diligente e um desprezador das
doutrinas filoséficas (Zeller, 1892 pp. 292-293).

A critica a postura de apatheia de Zendo é uma questdo amplamente discutida.
Lactantius®, em sua obra Divinarum Institutionum (ca. 303 d.C), ja apontava diversas falhas na
filosofia de Zendo. Segundo Lactancio, “vocé pode fugir do dinheiro, mas ainda assim fazer
bom uso dele, pois é verdadeiramente bom tudo o que beneficia muitos™ (1543, p. 202). Ele
questiona, porém, “quem aprovara os erros iguais de Zendo?” (Ibidem). De acordo com
Lactantius, Zen&o comete o erro de colocar a misericordia entre os vicios e as doencas, privando
0s seres humanos de um sentimento essencial para a sustentacdo da vida humana. Lactantius
argumenta que “a natureza do homem € mais fraca do que a dos outros animais” (Ibidem) e que

a compaixdo, denominada humanidade, foi dada aos homens para que se protegessem

® Lucius Caecilius Firmianus Lactantius, foi um apologista cristdo e escritor latino do século 11 e inicio do século
IV. Nascido por volta de 250 d.C. em uma regido da Africa romana, Lactantius tornou-se um dos principais
defensores do cristianismo em uma época de grandes perseguigdes religiosas.

186
Revista Instante, v. 6, n. 3, p. 175 — 202, Jul./Dez., 2024

ISSN: 2674-8819 Qualis A3
Departamento de Filosofia, Universidade Estadual da Paraiba



.‘ pEViS 2 Entre Deuses e Humanos: a apatia estoica e a
INSTANTE matreopatia de Kant
BRESOLIN, K.

mutuamente, uma vez que ndo possuem as defesas naturais dos animais. Dessa forma, ele expoe

Filosofica

0 que considera ser um erro fundamental da filosofia de Zendo, criticando a auséncia de
compaix&o e humanidade em sua concepgao moral (Ibidem).’

Em outra frente, Dillon, nos chama atencdo que, com o desenvolvimento da doutrina
das eupatheiai (evmaBeion) (emogdes racionais), as posicdes das escolas filosoficas estoica e
aristotélica parecem se aproximar perigosamente no nivel pratico. A concepcdo do sabio
estoico, segundo a qual ele ndo € totalmente desprovido de paixdes, comeca a se assemelhar a
figura do cavalheiro bem moderado aristotélico. Dillon destaca que a teoria das eupatheiai de
Crisipo introduz a ideia de que o sabio estoico ainda experimenta certas emocg6es, embora
racionalmente controladas e ndo consideradas paixdes no sentido tradicional. As eupatheiai sdo
emocdes positivas, racionalmente moderadas, como a alegria (ydpa, chara), a vontade
(BovAnoig, boulesis) e a cautela (evAdfera, eulabeia), que diferem das pathé (zdé@n) tradicionais
por serem compativeis com a vida racional do sabio. Ao fazer isso, Crisipo pressiona a posicao
estoica até sua conclusdo logica, reconhecendo que o hegemonikon (iysuovikév), ou parte
dominante da alma, deve sempre assentar se uma acdo € racional ou ndo, mesmo quando
influenciada por emocgdes. Assim, a distingdo entre paixdes irracionais e emocdes
racionalmente moderadas aproxima o sabio estoico do ideal aristotélico de moderacdo das
paix0es, combatendo a noc¢ao de apatheia como a completa auséncia de paixdes (Dillon, 1983,
pp. 511; 514-515).

2 - KANT: ENTRE A APATIA E A METROPATIA

Diferentemente da leitura que apresentei da apatia estoica como eliminacéo das paixdes,

Kant ndo recepcionou esta concepg¢do. Na Religion ele € explicito ao mencionar que

[...] esses bravos homens [os estoicos] desconheciam seu verdadeiro inimigo, que ndo
deve ser buscado nas inclinagbes naturais meramente indisciplinadas, que se
apresentam abertamente a consciéncia de todos, mas em um inimigo quase invisivel,
que se esconde atrds da razdo, e por isso é ainda mais perigoso. Eles opuseram a

7 “Potes pecuniam effugere, co tamen bene collocare, quia falsuum est quicquid pluribus profuit. Zenonis autem
paria peccata quis probabit? Sed omittamus id, quod est ab omnibus semper irrisum. Illud satis est ad coarguendum
furiosi hominis errorem, quod inter vitia et morbos misericordiam ponit. Adimit nobis affectum, quo ratio humanae
vitae pene omnis continetur. Cum enim natura hominis imbecillior sit quam ceterorum animalium, quae vel ad
perferendam vim temporum vel ad incursiones a suis corporibus arcendas, naturalibus munimentis providentia
caelesti armavit; homini autem quia nihil istorum datum est, accepit pro istis omnibus miserationis affectum, qui
plane vocatur humanitas, qua nos invicem tueremur”.
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sabedoria contra a tolice (Torheit), que se deixa enganar apenas por inclinacdes de
maneira imprudente, em vez de convoca-la contra a maldade (do coragdo humano),
que secretamente mina a disposi¢do com principios destrutivos para a alma.
InclinagBes naturais (Nattirliche Neigungen) sdo, em si mesmas, boas, isto §,
irrepreensiveis, e ndo € apenas indtil, mas também prejudicial e censurdvel tentar
erradica-las; deve-se, antes, apenas doma-las, para que elas ndo se destruam
mutuamente, mas possam ser harmonizadas em um todo, chamado de felicidade. A
razdo que realiza isso é chamada de prudéncia (Klugheit). Somente aquilo que é
moralmente contrario a lei € em si mesmo mau, absolutamente reprovavel e deve ser
erradicado; e a razdo que ensina isso, ainda mais quando a coloca em pratica, merece
sozinha 0 nome de sabedoria (Weisheit), em comparagdo com a qual o vicio pode ser
chamado de tolice, mas apenas quando a razdo sente forca suficiente em si para
despreza-lo (e todos os seus estimulos), e ndo apenas odia-lo como uma entidade a ser
temida, e armar-se contra ele (Religion, AA06: 58 — tradugdo nossa).

Filosofica

Kant critica os estoicos por desconhecerem o verdadeiro inimigo da moralidade.
Segundo ele, este inimigo n&o reside nas inclina¢Ges naturais, que sdo abertamente reconhecidas
pela consciéncia, mas em um adversario quase invisivel que se esconde por tras da razdo. Esse
inimigo é a maldade do coracdo humano, que mina secretamente a disposicdo moral com
principios destrutivos. A sabedoria estoica, ao se opor apenas a tolice que se deixa enganar
pelas inclinagdes, falha em combater a verdadeira ameaga: a corrupgao interna da vontade por
maximas perversas. Portanto, a luta moral deve ser direcionada contra essas mas maximas, e
ndo contra as inclinag¢bes naturais.

E possivel observar que Kant ndo endossa o conceito de apatia, entendido como a
eliminacdo das paixdes, conforme defendido por Zen&o. As inclinagdes naturais sdo, em si
mesmas, boas e irrepreensiveis, sendo tanto inatil quanto prejudicial tentar erradica-las. Esta
posicao se distingue nitidamente da perspectiva estoica, que busca a completa extirpacdo das
paixdes para alcangar a virtude. Kant sugere que, em vez de eliminar as inclinagdes, devemos
disciplina-las e harmoniza-las sob a orientacéo da razao.

Valendo-se de uma terminologia estoica, Kant também estabelece uma disting¢ao crucial
entre prudéncia (Klugheit) e sabedoria (Weisheit). A prudéncia é a razdo que harmoniza as
inclinacbes naturais, visando uma coexisténcia equilibrada que resulte em felicidade. Em
contrapartida, a sabedoria é a razdo que combate aquilo que é moralmente contrario a lei,
erradicando o mal absoluto. Essa sabedoria possui uma forcga intrinseca que despreza o vicio e
todos os seus estimulos, transcendendo o mero 6dio ou temor. Ao valorizar a sabedoria dessa
forma, Kant demonstra que a verdadeira moralidade ndo é apenas uma questdo de resisténcia
as inclinagdes, mas de uma transformacdo profunda da disposi¢do interna, orientada por

principios racionais e morais.
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Na Vorlesung Praktische Philosophie Powalski (1784-1785), diferentemente do
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conceito de apatia zenoiniano, Kant afirma expressamente que:

[...] os sentimentos (Gefiihle) e as inclinagdes (Neigungen) sdo naturais, e na medida
em que sdo naturais, ndo podemos censura-los; eles sdo, portanto, bons. Um
sentimento (Gefiihl) pode tornar-se uma afecdo (Affekt), e uma inclinagdo (Neigung)
pode tornar-se uma paixdo (Leidenschaft). As afeccGes (Affekte) pertencem ao
sentimento (Geflihl), e as paixGes (Leidenschaften) pertencem as inclinagdes
(Neigungen) (AA27: 203).

Os conceitos de sentimentos (Gefiihle), inclinagfes (Neigungen), afeccdo (Affekt) e
paixdes (Leidenschaften) sdo fundamentais para a compreenséo da natureza humana e da ética.
Primeiramente, os sentimentos (Geflihle) sdo definidos como sensagdes ou estados afetivos
basicos que sdo naturais aos seres humanos. Esses sentimentos surgem espontaneamente em
resposta a estimulos internos ou externos e constituem uma parte essencial da experiéncia
humana. Exemplos de sentimentos incluem alegria, tristeza, medo e amor. Kant argumenta que,
na medida em que sdo naturais, 0s sentimentos ndo podem ser censurados; eles sdo, portanto,
considerados bons.

Em segundo lugar, as inclina¢es (Neigungen) sdo tendéncias ou disposi¢des naturais
gue movem uma pessoa a agir em direcao a certos objetos ou objetivos. Essas inclinagdes estdo
enraizadas na natureza humana e refletem desejos ou apetites que buscam satisfacdo. Exemplos
de inclinagdes incluem o desejo por comida, a vontade de ajudar os outros e a busca por
reconhecimento. As inclinagdes, embora naturais, podem ser moderadas pela razéo e, quando
equilibradas, contribuem positivamente para o bem-estar individual e coletivo.

O afeto (Affekt), por sua vez, € uma intensificagdo momentanea de um sentimento
(Gefiihl) que impede a avaliacdo racional dos estados emocionais. As afec¢bes sdo reacdes
emocionais intensas e passageiras que podem dificultar a comparacgdo do estado atual com o
sentimento total. Exemplos de afec¢des incluem explosdes de raiva, euforia repentina e medo
paralisante. Uma afeccdo é essencialmente um sentimento que se intensificou a um grau em
que afeta a capacidade de julgamento racional do individuo. Dessa forma, as afec¢es podem
ser vistas como distor¢Ges temporarias dos sentimentos naturais, que, ao atingirem um certo
grau de intensidade, comprometem a capacidade de raciocinio e de tomada de deciséo racional.

Finalmente, as paix0es (Leidenschaften) séo inclinagdes que se tornaram t&o fortes e
persistentes que dominam a vontade da pessoa, tornando-a incapaz de considerar as inclinac6es
no seu conjunto. As paixGes sdo duradouras e podem moldar consistentemente o
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comportamento e os julgamentos de um individuo. Exemplos de paixdes incluem ambigao

Filosofica

desmedida, amor obsessivo e desejo de vinganca. Na visdo kantiana, uma paixdo é uma
inclinacdo que atingiu um grau de intensidade tal que impede a comparacao racional com outras
inclinacdes e desejos. Enquanto as inclinagdes sdo naturais e podem ser moderadas pela razéo,

as paix0es superam essa moderacdo e governam a agdo da pessoa de maneira cega.

InclinagBes sdo naturais e suas satisfacdes também. As inclinacdes podem ter seus
graus. O grau de inclinagdo que nos torna incapazes de compara-la com a soma de
todas as inclinagBes é uma paixdo. Aqui surge uma questao: as afecdes e as paixdes
estdo de acordo com a sabedoria? Os estoicos diziam que os afeccdes e as paixdes
eram exatamente contrérias a sabedoria e que se deve erradica-los para tornar-se sabio
(essa doutrina é chamada de apatia (Apathie), libertacéo das paix3es). Acredita-se que
a natureza colocou afeccdes e paixdes em nds, embora na verdade ela nos tenha dado
sentimentos e inclinaces (Powalski, AA27: 204 — it&lico nosso).

Fica claro que a concepc¢do kantiana se afasta consideravelmente da perspectiva de
Zenao, além de ser muito mais sofisticada do ponto de vista da psicologia moral. Cicero nos

lembra, na Discussdo Tusculana,

[...] a definigdo de perturbag8o, que julgo Zendo ter usado corretamente: define-a,
portanto, como sendo a comocéo do espirito, desviada da razdo e contra a natureza;
ou mais concisamente: que a perturbacdo € um desejo mais veemente; contudo,
entenda-se como mais veemente o desejo que se distancie muito da constancia da
natureza (2014, p. 345).

Para Zendo, as afecgdes e as paixdes eram diretamente contrarias a sabedoria e deveriam
ser erradicados para se alcancar a sabedoria, apatia. No entanto, Kant ndo advoga pela
eliminacdo total dos sentimentos e inclinacdes, mas sim pela moderacdo e controle racional
sobre elas. Ora, neste sentido, ele se aproxima mais da ideia de metriopatheia (uetproncbeia),
que pode ser traduzida do grego como “moderagdo das paixdes” ou “temperanca”. 1sso 0
aproximaria mais Kant de uma tradi¢cdo platdnica-aristotélica do que propriamente do
estoicismo de Zendo. Para Kant, os sentimentos (Gefiihle) e inclinages (Neigungen) sdo dados
naturais que, quando equilibrados pela razdo, contribuem positivamente para a vida moral e
pratica. A verdadeira moralidade, portanto, ndo reside na supressao absoluta das paixdes e afeto,
mas na capacidade de regula-las adequadamente, mantendo a supremacia da razao sobre as
inclinacbes e afeccbes, permitindo assim que o individuo aja de maneira autbnoma e

moralmente responsavel.
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Basta lembrar, por exemplo, que Platdo, na Republica deseja, para seu ideal de cidade,
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“a boa educagdo (que) torna os homens moderados (uétpror Gvdpes - metrioi andres)” (1V,
423e). No livro X, ele ainda insiste para que se possa “escolher o caminho do meio [...] e evitar
0s extremos (pevyerv ta vmepPfitiovia) de ambos os lados, e nos assuntos sérios conforme
possivel, pois assim 0 homem se torna mais feliz (evdaiuovéorarog)” (X, 619a). Como diz
Spanneut, estas sdo profissdes de metriopatia muito explicitas, apesar da auséncia do termo
especifico (1994, p. 4662). Mais conhecida é a visdo de Aristoteles que na Etica Eudémica, por
exemplo, atribui a dogura (zpadtnc) estar sem perturbacédo e ndo se deixar levar pelas paixdes.
A docura (mpadtng) representa a moderagdo dessa emocdo. O iracundo € aquele que se deixa
levar pela ira, enquanto o doce € aquele que mantém a calma e a moderacéo. Ele destaca que a
docura é um meio-termo virtuoso entre a ira (excesso) e a apatia (deficiéncia) (Aristoteles,
1250a39).

A metriopateia, ou moderacdo das paixdes, admite que o individuo experimente
emoc0Oes de maneira equilibrada, mas na condic¢do de que elas ndo dominem suas agdes. Esta
abordagem contrasta com a rigida apatheia estoica, que busca uma insensibilidade total as
paixdes. Assim, Platdo e Aristoteles veem as paixGes como elementos inerentes a natureza
humana, que devem ser cultivados e orientados pelo logos, ao invés de completamente
suprimidos. A metriopateia emerge, portanto, como um ideal de equilibrio, onde a razdo
governa, mas ndo aniquila as emocdes, permitindo uma harmonia entre os impulsos naturais e
a racionalidade.

Ha aqui que se fazer mencdo ao estoicismo médio, sobretudo a Panécio de Rodes (c.
185 —c. 110 a.C.) e Posidonio de Apameia (c. 135 — ¢. 51 a.C.). Eles introduziram mudancas
cruciais ao estoicismo, especialmente ao suavizar suas exigéncias tradicionais e incorporar
elementos da filosofia platdnica. Panécio, ao recusar a autossuficiéncia absoluta da virtude e
admitir a necessidade de saude e recursos, moderou a rigidez estoica. Ele também reconheceu
a existéncia de um prazer “conforme a natureza”, sugerindo um dualismo psicologico que
acolhe o irracional como parte natural da alma. Posidonio, por sua vez, adotou explicitamente
a divisdo tripartida da alma de Platdo, distinguindo a razdo do irascivel e do concupiscivel,
enquanto mantinha a apatheia como ideal, embora reinterpretada como metreopateia, que
implica moderacéo das paixdes em vez de sua completa erradicagdo. Ao admitir que as paixoes
derivam de faculdades irracionais inatas e ndo apenas de juizos errdneos, Posidonio ofereceu

uma explicagdo mais complexa e experiencial do fendmeno passional. Essas inovagOes
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destacam uma humanizacdo do estoicismo, reconhecendo a importancia de elementos
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irracionais na natureza humana e introduzindo uma perspectiva dualista, sem romper
completamente com a tradi¢do do Portico (Spanneut, 1994, pp. 4670-4677).

Na Vorlesung zur Anthropologie Mrongovius (1784), Kant parece reconhecer que a
apatia estoica, na versdo zenoiana, entendida como a eliminagdo completa das paixdes, é uma
concepcao fantasiosa e irrealista. Kant critica essa no¢do absoluta de apatia, sugerindo que a
total erradicacdo das paixdes nao € viavel para os seres humanos. Em vez disso, ele propde uma

versdo moderada de apatia, ou seja, metreopatia (embora ele ndo use o termo).

A natureza também ndo quis que observassemos a apatia dos estoicos em relacéo as
paixdes e afeccdes. A natureza implantou nos seres humanos apenas impulsos fortes,
que sdo elevados ainda mais atraves do cultivo do poder da imaginacdo. Mas, por essa
razdo, ela também exige que a razdo cresga exatamente na mesma proporcao que as
inclinaces, para que o entendimento possa manter o equilibrio entre essas inclinages
(Mrongovius, AA25: 1361).

A apatia estoica, que busca eliminar as paixdes, €, portanto, contraria a visdo kantiana,
que Vé as paixdes como elementos necessarios que, quando regulados pela razdo, contribuem
para o progresso continuo em direcdo a felicidade. A moralidade kantiana exige uma
harmonizacdo e sobreposicdo dindmica entre razdo e inclinacdo, pois € nesse equilibrio que
reside a verdadeira virtude e a capacidade de agir moralmente.

Neste sentido, Baxley aponta que a psicologia moral de Kant, ao contrario da
interpretacdo simplista de uma ética austera, revela uma compreensdo sofisticada e abrangente
darelacdo entre razéo e sensibilidade na constituicdo da virtude. Seres racionais finitos, dotados
de sensibilidade, sdo afetados por principios da razdo préatica e que sentimentos, desejos e
interesses moldados pela razdo sdo componentes essenciais da virtude (MS6: 399; 528).
Sentimentos morais, como o0 sentimento moral, 0 amor pela humanidade e o respeito proprio,
sdo considerados dotes morais fundamentais para a agéncia moral, facilitando nossa
receptividade as obrigagdes morais. Kant defende ainda que o amor e o respeito sdo deveres
gue devemos adotar e que possuem valor moral, promovendo nossa capacidade de cumprir
nossos deveres de virtude. A simpatia (Teilnehmende Empfindung), por exemplo, implantada
em nds pela natureza, é destacada como um sentimento que nos habilita a realizar acbes que o
mero pensamento do dever ndo seria capaz de motivar, tornando-nos sensiveis a alegria e a dor
alheia e (TL, AAQ7: 456-457), assim, proporcionando o discernimento moral necessario para

aliviar o sofrimento e promover a felicidade dos outros (Bexley, 2010, pp. 125-130).
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Na mesma linha, a principal questdo em disputa entre as escolas estoica e platonica-
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aristotélica reside na concepgdo da estrutura da alma. Kant aproxima-se, mutatis mutandis,
dessa perspectiva ao considerar que inclinacdes (Neigungen) e sentimentos (Geflhl) integram
a estrutura psicologica-moral do ser humano. Assim como em Platéo e Aristoteles, para Kant,
tais aspectos ndo apenas coexistem, mas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento ético, reconhecendo-se como componentes da natureza humana que precisam
ser regulados pela razao e direcionados em conformidade com os principios morais. A posi¢do
estoica deriva logicamente da premissa da natureza unitaria da alma (Arnim, 1964, p. 140),
onde qualquer elemento irracional é considerado uma perversdo do Adyog (logos). Dillon
ressalta que “a posicdo estoica deriva com logica rigida, como todas as suas posi¢fes, mesmo
as mais paradoxais, de suas premissas basicas, neste caso a natureza unitaria da alma” (1983,
p. 511).

Em contraste, a posicao platbnica-aristotélica postula uma alma bipartida ou tripartida,
onde elementos irracionais, ou sensiveis no caso kantiano, coexistem ou sdo naturais junto com
o racional. Dillon observa que “o principal elemento na oposi¢do, claramente, € 0 contraste
entre a crenca estoica em uma alma unitaria, que deve ser dominada pelo logos, e na qual
qualquer coisa irracional deve ser uma perversao do logos”. Os platonicos, por outro lado,
reconhecem a existéncia de partes irracionais na alma, como evidenciado por Antioco, ao
afirmar que “a dor e o desejo e 0 medo e o prazer eram naturais, mas os controlavam e
restringiam seu alcance” (Ibidem).

Por sua vez, Kant, ao abordar a relacdo entre inclinacdo e sentimento, aproxima-se da
tradicdo platdnica-aristotélica ao reconhecer que esses elementos irracionais sdo partes naturais
da estrutura pratica-moral do ser humano. Em sua visdo, os sentimentos podem se tornar
afeccdes, e as inclinagbes podem se transformar em paixdes, demonstrando uma continuidade
natural, mas que requer controle e regulagédo pela razdo. Assim, enquanto 0s estoicos veem
qualquer irracionalidade como uma corrupcdo da razdo, Kant reconhece a coexisténcia dessas
forgas naturais com a racionalidade, alinhando-se mais de perto com os Académicos,
peripatéticos e estoicismo médio (com doses ja platbnicas) em sua compreensdo da
complexidade da alma humana.

Em sua obra Anthropologie in pragmatischer Hinsicht (1798), Kant diferencia
novamente afecgéo (Affek) e paixdo (Leidenschaft) (lembra as Vorlesungen Mrogovius, todavia,

mais elaborado). Ele descreve a afe¢cdo como uma surpresa imediata, uma sensacgao que faz com
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que a mente perca o controle (animus sui compos). Esse estado é caracterizado por ser apressado
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e impetuoso, atingindo rapidamente um grau de sentimento que torna a ponderagdo impossivel.
Este estado emocional surge abruptamente e € tdo intenso que impede qualquer tipo de
ponderacdo ou reflexdo. Por exemplo, a raiva subita que leva alguém a agir de maneira
impulsiva e sem pensar nas consequéncias, ou 0 medo repentino que desencadeia uma reacéo
de pénico descontrolado, sdo manifestacGes tipicas de afeto.

Por outro lado, a paixdo (Leidenschaft) é um estado da alma que pertence a faculdade
de desejar e ndo € apressada. Ela reflete profundamente sobre seus objetivos e, por mais intensa
que seja, sua acdo é deliberada e constante. Ela ndo surge de forma abrupta, mas se desenvolve
gradualmente, enraizando-se na alma e direcionando as agles de maneira meticulosa e
planejada. Exemplos de paixdo incluem o odio profundo que leva alguém a planejar uma
vinganca ao longo do tempo, ou a ambicdo politica que motiva um individuo a trabalhar
estrategicamente por anos para alcancar uma posi¢do de poder. Kant chega a dizer que “as
paixdes? (Leidenschaften) sdo danos cancerigenos (Krebsschaden) para a pura razéo pratica e,
em grande parte, incuraveis: porque o doente ndo quer ser curado e se esquiva do dominio do
principio, pelo qual isso poderia acontecer” (Anth, AA07, §81 — tradugdo nossa).

Kant compara a afecdo a &gua que rompe um dique, causando uma destruicdo imediata
e descontrolada, enquanto a paixdo € como um rio que, pacientemente, cava seu leito cada vez
mais fundo. Em termos de salde, a afeccdo € como um ataque apoplético, que ocorre de forma
subita e intensa, enquanto a paixao age como uma doenga cronica, como a tuberculose, que
desgasta lentamente ao longo do tempo. Ele ¢ enfatico: “estar sujeito as afec¢des e as paixdes
é sempre uma doenca da mente, pois ambos excluem o dominio da razao” (Anthr, AA07, 88§74-
75).

Frierson destaca que as afecgdes sdo sentimentos desordenados que anulam
temporariamente as faculdades superiores da razdo e do discernimento, levando a agOes

impulsivas e irracionais. Em contraste, as paixdes sao desordens da propria faculdade superior

8 A tese do artigo Passions: Kant's psychology of self-deception, de Anna Wehofsits, é que Kant critica
radicalmente as paix8es devido a sua ligacdo com a autodecepcdo racionalizante. A autora argumenta que, para
Kant, as paixfes promovem um tipo de autodecepg¢do que visa resolver um conflito psicolégico entre paixdo e
dever moral, mas na verdade perpetua esse conflito. Além disso, ela defende que essa racionalizagdo nao busca
necessariamente desvalorizar o dever moral, mas pode também revalorizar a paix&o, fazendo-a parecer moralmente
justificada. Wehofsits analisa essa relacdo através de exemplos especificos de paixGes discutidas por Kant,
demonstrando como a racionalizacdo contribui para a emergéncia e consolidacao das paixfes e como esse processo
impede a resolucdo dos problemas morais e praticos associados a elas (Wehofsits, 2020).
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de desejo, onde o individuo, embora ainda capaz de refletir, orienta seus principios praticos
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exclusivamente em torno de um fim particular, sem considerar adequadamente o valor desse
fim em relacdo a outros possiveis fins. Dessa forma, enquanto as afec¢bes resultam em
comportamentos reativos e fugazes, as paixfes envolvem um comprometimento racional e
persistente com objetivos especificos que ignoram as implicagdes morais ou prudenciais mais
amplas (2014, pp. 107-113).

Neste contexto, Kant apresenta novamente seu conceito de apatia. Embora os estoicos
defendam a apatia como um estado de completa auséncia das paixdes, Kant ndo busca excluir
0s sentimentos e inclinagdes humanos, mas sim moderar os afecc¢des e paixdes. No entanto, o
conceito de apatia estoica definido por Kant, como “principio, segundo o qual o sabio nunca
deve sofrer afeto, nem mesmo de compaixdo com os males de seu melhor amigo, é moralmente
justo e sublime, pois a afec¢do tende a tornar o individuo cego” (Anthr, AAQ7, 875), caracteriza-
se muito mais como metreophatia do que propriamente a apatia de Zendo, pois ele reconhece
que “a apatia, enquanto principio negativo, ndo ¢ suficiente como atitude moral positiva”
(Frierson, 2014, p. 23).

E neste sentido, Kant reconhece que “a natureza foi sabia ao implantar em nos a
predisposicao para a compaixao [afeto] a fim de controlar as rédeas provisoriamente, até que a
razdo tenha alcangado a for¢a necessaria” (Anthr, AAQ7, 875). Ele argumenta que essa
disposi¢do tem a fungdo proviséria de “manter as rédeas nas maos até que a razdo alcance a
for¢a adequada”. Uma ag@o ndo sera moral a menos que seja baseada em um principio racional,
mas ndo devemos ser impedidos de usar afecgdes como compaixdo e entusiasmo para “produzir
um estimulo (Belebung) da vontade (em discursos espirituais ou politicos ao povo, ou mesmo
em discursos solitarios para si mesmo)”, para criar “entusiasmo pelo bom propdsito” (Ibidem).®
Com certeza, uma vez que a razdo causa o entusiasmo dessa resolucao, ela deve ser atribuida a
faculdade do desejo e ndo mais ao afeto como sentimento (Makkreel, 2014, p. 24).

Por sua vez, na Tugendlehre, talvez o texto mais estoico de Kant, ele defende que a
apatia,

® Néo irei fazer a distingdo entre as obras em relagdo ao conceito de inclinagdo (Neigung), mas, na KpV, Kant ja
considera que: “mesmo uma inclinacdo para o dever (por exemplo, para a beneficéncia) pode, de fato, facilitar
muito a eficacia das maximas morais, mas nao pode produzi-las. Pois tudo deve ser fundamentado na representacao
da lei como o motivo determinante, se a acdo ndo deve conter apenas legalidade, mas também moralidade. A
inclinacdo é cega e servil, seja ela benéfica ou ndo, e a razdo, quando se trata de moralidade, ndo deve apenas
representa-la como tutora, mas, sem considerar a inclinagdo, como razao pratica pura, deve cuidar inteiramente de
seu proprio interesse” (AA05: 213 — tradugdo nossa).
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[...] esta palavra [que] caiu em desuso, como se significasse insensibilidade
(Fahllosigkeit), e, portanto, indiferenca subjetiva em relacéo aos objetos do arbitrio
(Willkiir); foi tomada como fraqueza. Essa méa interpretacdo pode ser evitada
distinguindo-se a auséncia de afeccOes (Affektlosigkeit), que deve ser diferenciada da
indiferenca (Indifferenz), e chamando-a de apatia moral (moralische Apathie): pois
o0s sentimentos, oriundos de impressdes sensoriais, s6 perdem sua influéncia sobre o
moral quando o respeito pela lei (Achtung fiirs Gesetz) se torna mais poderoso do que
eles (TL, AAQ7: 408).

Filosofica

Logo, a apatia moral (moralische Apathie) refere-se a auséncia de afeccdes
(Affektlosigkeit) e ndo deve ser confundida com a insensibilidade (Fuhllosigkeit) ou indiferenca
(Indifferenz). A apatia moral implica que os sentimentos derivados de impressdes sensoriais
perdem sua influéncia sobre o arbitrio quando o respeito pela lei se torna preponderante.
Portanto, essa apatia ndo é fraqueza, mas uma forca moral que subordina as afeccBes ao dever.
Schink prop@e que a “apatia moral” kantiana é uma reelaboragdo do conceito estoico de apatia,
reinterpretado como autocontrole e forga moral em vez de insensibilidade (Schink, 2013, p.
466).

Segundo Kant, os estoicos viam a compaixdo como um sentimento que deveria ser
rejeitado. Ele exemplifica essa visdo com a ideia do sabio estoico, que desejava um amigo ndo
para receber ajuda, mas para poder ajudar. No entanto, quando ndo podia salvar seu amigo, o
sdbio dizia a si mesmo: “o que isso importa para mim?”, pergunta Kant. Esse desprezo pela
compaixao, segundo ele, surge da nocdo de que a compaixdo multiplica o sofrimento ao invés
de resolvé-lo. Ao se deixar contagiar pelo sofrimento alheio, “sofre[m] duas pessoas” (TL,
AAQ7: 457), apesar do mal natural atingir apenas uma. Dessa forma, Kant argumenta que néo
pode ser um dever moral aumentar os males no mundo, concluindo que a compaix&o, entendida
como um simples sentimento de piedade, ndo deve fundamentar acdes morais.

Entretanto, ele reconhece a importancia pratica dos sentimentos naturais como a
compaixao. Embora a compaixdo em si ndo seja um dever, ela pode ser um meio util para agir
moralmente. Kant destaca que é “dever indireto” cultivar sentimentos naturais de compaixao,
pois eles incentivam a participacéo ativa no destino dos outros e motivam agdes que a simples
concepgdo abstrata do dever poderia ndo conseguir (Ibidem). Ele ressalta que é um dever ndo
evitar lugares onde os necessitados estdo, mas procura-los e ajuda-los, utilizando a compaix&o
como um impulso natural (Natur gelegten Antriebe) para cumprir deveres morais. A compaixao
ndo é fundamento, mas como meio auxiliar, ao afirmar que esses sentimentos naturais sdo
“tantos meios para a participagdo a partir de principios morais” (Ibidem).

Neste contexto, a apatia desempenha entéo o seguinte papel:
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A virtude, portanto, na medida em que se fundamenta na liberdade interior, também
contém para os seres humanos um mandamento afirmativo, a saber: trazer todas as
suas faculdades e inclinagdes sob o dominio de sua (da razéo) autoridade, portanto, o
mandamento de dominio sobre si mesmo, que se sobrepde a proibicdo, isto &, de ndo
se deixar governar por seus sentimentos e inclinaces (o dever da apatia); porque,
sem que a razdo tome as rédeas do governo em suas méos, essas faculdades e
inclinagGes se tornam senhoras do homem (TL, AAO7: 408 — italico nosso).

Filosofica

O mandamento negativo se refere a proibicdo de se deixar governar por seus sentimentos
e inclinac6es (ou pela afeccdo e paix@o) ou, em outras palavras, trata-se do dever de nao permitir
que os impulsos e emogdes descontrolados assumam o controle sobre as acOes e decisdes da
pessoa. Esse mandamento negativo é a Pflicht der Apatie (dever da apatia), que implica a
necessidade de manter um estado de equanimidade e autocontrole, evitando que as paixdes e
inclinaces desordenadas dominem a razdo. O agente virtuoso deve ser capaz de exercer um
controle rigoroso sobre suas emogdes e desejos, integrando-os de forma a promover os objetivos
morais e manter uma disposicéo coerente com 0s principios da razao pratica.

Schink, em seu famoso artigo Kant und die stoische Ethik, analisa como Kant diferencia
entre a liberdade negativa e positiva, € como isso se relaciona com a apatia. Ele destaca que,
para Kant, a liberdade negativa é a independéncia de causas externas e paixdes, enquanto a
liberdade positiva é a autodeterminacdo racional. A liberdade negativa apresenta-se como a
independéncia de causas externas, objetos externos e inclina¢cdes. Esta liberdade negativa é um
pré-requisito para a verdadeira moralidade, alinhando-se com a visdo estoica de que a apatia é
uma forma de libertagdo das paixdes e dos desejos externos (1913, p. 432).

Schink aprofunda essa distingdo ao observar que, para Kant, a liberdade negativa —
embora fundamental — é apenas uma parte da estrutura moral, compartilhando com a apatia
estoica o papel de afastar as “fesseln und sklavenketten” (correntes e grilhdes) que os afetos e
objetos externos representam para o agir racional. Essa libertacdo dos condicionamentos
externos, segundo Kant, é condi¢do necessaria, mas ndo suficiente para a acdo moral. Tanto
Kant quanto os estdicos avancam para a concepg¢éo de liberdade positiva, onde a autonomia
moral se manifesta através da “verniunftige Selbstbestimmung” (autodeterminacdo racional),
uma forma de autossuficiéncia em que o agente é guiado exclusivamente pela razéo pratica.
Kant reconhece, assim, que sem essa liberdade positiva — a capacidade do sujeito de legislar
para si mesmo segundo a razdo —, a moralidade verdadeira ndo poderia se realizar. Schink
enfatiza que essa concepcdo de liberdade positiva aproxima Kant e os estoicos, ambos
considerando que a razdo € o tnico “organ do sittlichen Handelns” (6rgao do agir moral). Na
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concepcado kantiana, a razéo ndo apenas orienta, mas exige uma consisténcia moral que remete
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a “consequéncia” estoica, um compromisso ético com a autonomia que ambos sustentam como
indispensavel (Schink, 1913, pp. 433-435).

Por sua vez, Merritt defende que a “apatia”, no contexto kantiano, é essencial para a
forga do compromisso pratico com a moralidade, pois representa a liberdade em relagdo as
afeccdes e paixdes, que sdo formas de cegueira cognitiva. A auséncia de afeto e paix&o permite
uma discernibilidade adequada, crucial para pér em pratica a lei moral (2018, p. 192). A apatia,
assim entendida, € uma condicdo necessaria para que a virtude possa ser concretamente
orientadora da agdo moral, assegurando que o compromisso moral seja firme e refletido.

A apatia, no contexto da filosofia moral kantiana, deve ser compreendida como a
capacidade de subordinar as inclinagdes sensiveis ao dever moral, sem que estas tenham um
status privilegiado nas deliberacbes da vontade. Kant afirma que “a virtude, como forca, s
pode ser reconhecida pelos obstaculos que ela pode superar; [...] esses obstaculos sdo as
inclinacOes naturais” (TL, AAQ07: 394). No entanto, ele clarifica que o problema moral ndo
reside nas inclinacdes em si, mas na propensdo humana de conceder-lhes um peso deliberativo
gue sobrepuja a lei moral, caracterizando isso como “mal radical” (Religion, AA06: 32). Dessa
forma, a apatia kantiana ndo implica a extirpacdo das dos sentimentos ou inclinagdes, mas a
disposicédo de ndo permitir que elas direcionem a acdo moral, mantendo a vontade sob o primado

da razdo pratica pura.

CONCLUSAO

A analise do conceito de dazdfsio nO estoicismo, com sua concepcao rigorosa de
eliminacdo completa das paixdes, contrasta intensamente com a leitura kantiana que integra as
emocdes de forma critica e funcional dentro da moralidade. A ideia estoica de apatheia constroi
um ideal de virtude no qual o sabio se torna imperturbavel diante dos eventos externos,
alcancando uma serenidade que s6 é possivel pela erradicagdo de qualquer emocdo que
comprometa o dominio da raz&o. No entanto, ao confrontar esse conceito com a ética kantiana,
que nega a necessidade de erradicagdo total das inclinacGes naturais e propde, em vez disso,
uma harmonizacdo racional das inclina¢bes, encontramos um ponto de transigdo filoséfico
significativo, no qual a moralidade passa a incluir, e ndo a excluir, os sentimentos e as
inclinacdes.
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Para Kant, a apatia ndo é sindnimo de insensibilidade absoluta, mas sim de uma forca
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moral que preserva a razdo como fonte de orientacdo préatica, limitando o impacto das paixdes
ao ponto em que elas ndo deturpem a acdo moral. Ao reconceituar a apatia como um “dominio
racional sobre as inclinagdes”, Kant expande a compreensao da ética para uma pratica moral
que reconhece a presenca inevitavel das emoc¢des humanas e, ao invés de as suprimir, oferece
um caminho para que essas emocdes sejam subordinadas ao dever e ao principio racional.

Essa distingdo coloca em relevo um dos elementos mais inovadores da moralidade
kantiana: o reconhecimento da estrutura complexa da alma humana, que, ao invés de ser tratada
como um todo unitario dominado pela razdo, como Zendo propunha, admite uma interacdo
constante entre a racionalidade e a sensibilidade. Em vez de exigir a erradicagdo das paixdes
como algo contrario a razdo, Kant permite que sentimentos naturais, quando equilibrados e
disciplinados, possam contribuir positivamente para 0 comportamento moral. Tal posicdo é
especialmente relevante para uma concepcao ética que ndo nega a condi¢cdo humana, mas que
promove um ideal pratico de aperfeicoamento e autodominio, no qual o ser humano é
incentivado a buscar a virtude sem recorrer a um ideal de insensibilidade inatingivel.

Dessa forma, a posicao kantiana ndo apenas desafia o estoicismo de Zendo, mas também
oferece um caminho mais adequado a compreensdo da moralidade dentro da experiéncia
humana. Em vez de aspirar a uma apatia absoluta, inatingivel para os seres humanos, Kant
propde um modelo de metriopatia ou moderagdo das paixdes, um conceito que se aproxima
mais do pensamento platénico e aristotélico sobre o papel das emocdes. Este conceito redefine
a apatia como uma virtude pratica acessivel, que nao exclui a compaixdo, a empatia e outros
sentimentos naturais, mas os regula em nome da autonomia moral.

Neste artigo, ao tracar a trajetdria do conceito de apatheia, desde o ideal estoico até sua
revisao critica kantiana, encontramos ndo apenas uma revisao das bases da virtude, mas uma
nova concepcdo de liberdade moral, onde a verdadeira autonomia reside na capacidade do
agente de ndo ser dominado pelas paixdes, mas de integra-las ao seu sistema moral. A “apatia
kantiana” representa, assim, uma resposta inovadora ao ideal de supressdo completa das
paixdes, mostrando que o desafio ético ndo é a erradicagdo de nossas inclinagbes, mas o
dominio racional sobre elas.

Em suma, se para o estoicismo a virtude era alcancada pela auséncia de paixdes, para
Kant ela se torna um processo continuo de autodominio e desenvolvimento moral, em que a

razdo governa sem eliminar o que é naturalmente humano. Tal abordagem torna a apatia
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kantiana ndo uma forca de alienacdo em relacéo as paixdes, mas uma forma de aprimoramento
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moral acessivel ao ser humano real, finito e racional. Assim, o conceito de apatheia, reavaliado,
deixa de ser um ideal intangivel e se transforma em uma pratica de moderacédo e equilibrio,

onde a verdadeira virtude e sabedoria residem na harmonia entre razdo e sentimento.
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